Stradajot par zobu tehniki, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

skalparslodze

Piespiedu darba pozas, atkartotas
kustibas, ilgstoss muskulu
sasprindzinajums un nepareizi
izvéleta darba poza vai panémieni
palielina slodzi atseviskam
locitavam, t. sk. mugurai,
un muskuliem.

Rokas un mehanisko
instrumentu lietosana var radit
nelaimes gadijumu risku.

Lai stradatu DROSI:

® |evéro visas drosibas prasibas darba ari
kimiskajam vielam un putekliem (pieméram,
iesledz atsuces ventilaciju, lieto piemérotus
cimdus un citus individualas aizsardzibas
lidzek|us, adas aizsargkréemus, strada velkmes
skapi u. tml.).

Kimiskaspielas

® Darba izmantotie materiali
(plastmasas, metali, silicija
dioksids, gipsis u. c.) var
ietekmeét plausas, adu un
acis, radot gan toksiskas,

® Vienmér uzturi darba vietu kartiba, savac 7 !
gan alergiskas reakcijas.

izlijusas vai izbirusas vielas, neatstaj neko lieku
uz galdiem, gridas vai parvietosanas cela, ipasu
uzmanibu pievérs elektribas vadiem!

® Dezinfekcijas un tirisanas
lidzekli satur kairinosas
un kodigas vielas, kas var
ietekmeét Tavu adu, acis
un plausas.

® Lieto tikai darba kartiba esoSu darba aprikojumu
un parbaudi, vai strada ventilacija! Zino darba
devéjam, ja kaut kas nav kartiba!

® Pirms dezinfekcijas un tirisanas lidzeklu

izmantoS$anas iepazisties ar to lietoSanas
instrukciju!

® Noregulé savu darba kréslu un citas iekartas ta,

lai tas buatu érti lietot! Eﬁm

® |evéro atputas pauzes, to laika izkusties un
pavingro, ievéro veseligu un kustigu dzivesveidul!

Atrs darba temps, garas darba stundas

un augsts atbildibas limenis var radit
® Apmeklé obligatas veselibas parbaudes! paaugstinatu stresa limeni.
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr.278-2018

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2018. Bezmaksas izdevums.



