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Stradajot par zobarstu, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

iskalparslodze
unjvibracija

® Piespiedu darba pozas, ilgstosa
seédesana u. tml. palielina slodzi
atseviskam locitavam, t. sk.
mugurai, un muskuliem.

| Elologitora

® Atkartotas kustibas, muskulu ® \/eicot dazadas manipulacijas
sasprindzinajums un vibréjosi ~h AL PG [ | un izmeklejumus, iespéjams
instrumenti var izraisit daZzadas 2y f et savainoties, tadéjadi sevi
arodslimibas, t. sk. karpala ' i & paklaujot inficésanas riskam.

kanala sindromu. ® Pacienti ir potencials

inficéSanas avots — Tevi var

apdraudét gan gaisa-pilienu
infekcijas, gan dazadi inficéti
biologiskie skidrumi.

gadijumi

Zobarstniecibas instrumentu
izmantoSana un manipulaciju
izdariSana var but riskanta, jo ir
iespejami nelaimes gadijumi.

Lai stradatu DROSI:

Pardoma savas darba vietas ergonomisko
iekartojumu, noregulé kréslu, galdu, instrumentu
galdina un monitoru izvietojumu!

Kimiskasjvielas

Dezinfekcijas un tiris8anas lidzekli
satur kairinoSas un kodigas
vielas, kas var ietekmét Tavu
adu, acis un plausas.

Ja iespéjams, lieto zobarstu acu lécas!

Savainojoties ar potenciali inficétu asu priekSmetu,
nekavéjoties zino darba devéja atbildigajai
personai un veic noteiktos profilaktiskos
pasakumus, lai samazinatu inficésanas risku!

Pirms dezinfekcijas un tirisanas lidzek|u
izmantoS$anas iepazisties ar to lietoSanas
instrukciju!

levéro atputas pauzes, to laika izkusties un
pavingro, ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu!

Atrs darba temps, darbs ar pacientiem, garas
darba stundas un augsts atbildibas limenis

Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas var radit paaugstinatu stresa limeni.
veselibas parbaudes!

Savlaicigi plano savu darba un atputas laiku!
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