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Veselibas un socialas aprupes nozare

®Viena no komplicétakajam nozarem, saistita ar
daudziem specifiskiem riskiem ar limitétam
Nnovéersanas iespéjam

M |oti plass riska faktoru “klasts” sakot no
psihoemocionaliem riskiem, nelaimes gadijumiem
ITdz biologiskajiem agentiem vai kKimiskajam vielam

B Salidzinosi labaka situacija attieciba uz izpratni par
darba aizsardzibas jautajumiem (labak informéti par
prasibam, registré lielako skaitu nelaimes gadijumu
u. c.)

WM Darba aizsardzibas limenis var nelabvéligi ietekmét
«klientu» (pacientu) drosibu
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Svarigakas darba vides problemas?

M |_oti dazadi riska faktori:
» Ergonomiskie riski un problémas
»Psihoemocionalie riska faktori
»Liels skaits biologisko riska faktoru
»Visdazadakie fizikalie faktori
» Nelielu nelaimes gadijumu riski ar potenciali

bistamam sekam

»Liels skaits specifisku Kimisko vielu u.c.

mVirkne riska faktoru diezgan specifiski

M Salidzinosi maz ar darba aprikojumu saistitu
nelaimes gadijumu (iekartu drosibas pakapes dél)

M| abs Iimenis ar riska novertéjumiem
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Veselibas un sociala aprupe

Elektroenergija, gazes apgade, siltumapgade

Koksnes, koka un korka izstradajumu, mebe|u...

Partikas produktu un dzérienu raZosana

Udens apgade, notektdenu, atkritumu...

leguves un rupnieciba un karjeru izstrade
Tekstilizstradajumu un apgerbu razosSana
Apstrades rapnieciba

Papira, papira izstradajumu razosana, poligrafija
Metalu, gatavo metalizstradajumu razosana
Buvnieciba

Lauksaimnieciba un meisaimnieciba

Citas nozares

Zvejnieciba
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Situacija Latvija?

m Oficiala pasreizéja arodslimibu un nelaimes
gadijumu statistika realistiskaka ka citas nozareés,
bet neatklaj visu situaciju (piem., attieciba uz
sadursanas riskiem)

mVirkne specifisku ar darbaspéku un sociali
ekonomisko situaciju saistitu problému
(novecosana, parslodzes, darbinieku trikums,

garas darba stundas, ekonomiska rakstura
problémas u. c.)
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Situacija Latvija?

mVirkne riska faktoru, kuru novérsana diezgan
sarezgita (psihoemocionalie, biologiskie riski u.c.),
Ipasi nemot véra sociali ekonomiskos aspektus

mVeél probléeéma — ilgstosais finanséjuma trikums ir
atstajis loti smagas sekas uz «fizisko darba vidi»

B Plaisa starp privato un «valsts» medicinu arvien
paplasinas — gan darba planosanas, gan
telpu/iekartu zina — tas ietekmé ari darba
aizsardzibas jautajumus / nodarbinato veselibu
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B MK noteikumi nr.359

W 18.3. gridas, sienas un
griesti telpas ir érti tirami un
kopjami atbilstosi higiénas
prasibam




Svarigakie darba vides riski

B Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var
letekmét saja nozaré nodarbinato veselibas stavokli, ir:

H nelaimes gadijumu riski jeb t.s. mehaniskie un
traumatisma riska faktori (sadursanas ar asiem
priekSmetiem (pieméram, adatam, skalpeliem u.tml.).;

M ergonomiskie faktori:

»smagumu parvietoSana (guloSu pacientu parvietosana,
dazada aprikojuma (pieméram, slimnieku gultu u.tml.)
parvietoSana u. c.);

»darbs piespiedu poza (pieméram, darbs stavus Kirurgija
vai darbs sédus zobarstnieciba, diagnostikas
manipulacijas u. c.);

»vienveidigas kustibas, kas veiktas atra tempa
(pieméram, zobu higiénistiem u. c.);
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Svarigakie darba vides riski

mbiologiskie faktori (B un C hepatits, HIV/AIDS,
tuberkuloze u.tml.);

mfizikalie faktori (nepiemérots mikroklimats,
apgaismojums, dazadi joniz€josie starojumi,
lazera starojumi, ultraskana u. c.).

Hmpsihosocialie faktori (nemainams darba grafiks,
virsstundas, darbs naktis, garas darba stundas,
atbildigu lemumu pienemsana, kas var ietekmét
pacientu dzivibu un veselibu, parak liela darba
slodze u. c.);

mKkimiskas vielas (dezinfekcijas lidzekli,
anestézijas gazes, medikamenti, u. c.);
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Svarigakie darba vides riski — nodarbinato domas

Darba vides riska faktors
TieSs kontakts ar cilvekiem
Darbs piespiedu poza (piem., stavus, sedus)
Laika trukums
Biologiskie faktori (piem., ércu encefalits, virusu hepatits,
kontakts ar asinim, dzivniekiem)
Vienveidigas kustibas (piem., plaukstu locitava vai plecos)
Darbs ar sarezgitam, atri mainigam tehnologijam, atru un
svarigu léemumu pienemsanu
Darbs ar datoru (vismaz 2 stundas diena)
Kimisko vielu uzsuksanas caur adu
Smagu priekSmetu nesana vai parvietoSana
Jonizéjosais starojums
Izgarojumu, dumu, puteklu vai bistamu kimisku vielu
ieelposana, uzsuksanas caur adu
Virsstundu darbs (strada ilgak, neka ir paredzets darba liguma)
Mainu darbs (darbs mainas 8 stundas katru dienu)
Nakts darbs (vairak ka 2 stundas laika no 22.00 — 6.00)

%
96,5
82,3
67,1

64,9
62,1
52,1

51,9
44,9
42,2
40,7

37,9

33,0
32,0
30.7




Arodslimibu top 10 Latvija

® Mugurkaula slimibas
m Saistaudu slimibas (tendiniti,
Dipitréna kontraktira u.c.)

= Karpala kanala sindroms

m Artrozes

= Vibracijas slimiba

= TrokSna izraisita vajdzirdiba

Elposanas organu slimibas

= Venu varikoze

Elkona nerva neiropatija

w Adas slimibas
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Arodslimibas veselibas aprupe

Biezakas arodslimibas Kopa
Fizisko parslodzu arodslimibas 460
Karpala kanala sindroms un n.ulnaris kompresija 114
Muskulu-skeleta sistemas slimibas, t.sk. 346
Miksto audu bojajumi (cipslas, saites u.c.) 131
Locitavu bojajumi (elkonis, plecs u.c.) 54
Mugurkaula bojajumi 161

Citas arodslimibas
|lzdegSanas sindroms
Alergiskie dermattti
Bronhiala astma

Thc

Virusu hepatits C
Vénu varikoze

O WNWONDN

T

%
91.9
22.8
69.1
26.1
10.8
32.1

0.4
1.2
0.6
0.4
0.6
1.6
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Ergonomiskie riski

W Svarigakais, protams — PACIENTU PARVIETOSANA
»parcelsana, pieméram, no nestuvém uz gultu,
gan izcelsanu no gultas uz ratiniem u.tml.
»palidzésanu piecelties vai
»palidzésanu parvietoties.

B Sekas - Pacientu parvietosanas bistamakas
sekas ir mugurkaula disku trlce, art citi
veselibas traucéjumi

M Bez pacientu parvietosanas saja nozaré bistama
var but art cita veida smagumu parvietosana,
pieméram, ratinu stumsana, dazadu nelielu
Kravu parvietosana
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Pacientu parvietosana

mBija, ir un bas...
M Svarigakais:
»Personala apmaciba par pareiziem
parvietosanas principiem
» Tehnisko paliglidzeklu nodrosinasana
(qulamrati, sédrati u.c.) un uzturésana
»ParvietoSanas paliglidzeklu (palagu u.c.)
nodrosinasana
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Citi ergonomiskie riski — Piespiedu
pozas

M letekmé:

»kakla-plecu joslu (pieméram, noliekta galva, ja
darbs jadara stavus un jaskatas uz leju uz
darba virsmu (operaciju galds), galva pagriezta
uz saniem, pieméeram, zobarstam, vai
neergonomiski novietots monitors, izdarot
ultrasonografiskos izmekléjumus u. c.);

»elkonus-plaukstas (pieméram, “spéka poza” —
traumatologiskas operacijas un “precizitates
poza” — mikrokirurgiskas operacijas,
zobarstnieciba u. c.);
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Citi ergonomiskie riski — Piespiedu
pozas

»muguru (pieméram, medicinas masas, kas veic
iIntravenozas injekcijas vai nonem analizes,
zobarstnieciba);

»gulzu-kaju dalu (pieméram, darbs, kas saistits
ar stavésanu — operacijas masas, kirurgi;
darbs, kas saistits ar ilgstosu staigasanu,
pieméram, medicinas masas un masu paligi
slimnicas, kuras ir gari koridori).
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Citi ergonomiskie riski — biezas,
atkartotas kustibas

B Vienveidigas atkartotas kustibas (specifiskos darbos)
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Svarigakas sekas? Un attistibas
mehanismi?

BHroniski muskulu un to strukturu
bojajumi:

»trigerpunkti

»cipslu iekaisumi (tendiniti, tenosinoviti,
tendovagintti, tendinozes, tendinopatijas)

»glotsominu iekaisumi (bursiti)

»muskulu piestiprinasanas vietu patologija
(entezopatijas)
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Sapigi muskulu sabiezejumi - trigera
punkti

[ G SRR O QY i Tl & S 8 |

L

m.splenius cervicis
m.levator scapulae
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Trigera punktu biezakas
lokalizacijas

m.biceps brachii m.deltoideus
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Trigera punktu biezakas
lokalizacijas

B m.levator scapulae

Travell & Simmons’ Myofascial Pain and Dysfunction, 1999
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Statiskas slodzes ietekme uz
kaulu strukturam

) y 1 ‘ j
' ‘Locked long' Normal
A\ Eccentrically loaded
. 7, ( \

Strained

‘Locked short'
Concentrically loaded
Bunched

Strained

Hypertrophic spurs

Myers T.W. "Anatomy Trains” 2nd ed.,
2012
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MSS attistibas mehanisms — piemers
ZOBARSTI/HIGIENISTI

W Zobarsta/higiénista darba
biezi janotur saliekti pleci un

kakls pastiepts uz prieksu:

» Tiek parstiepti un novajinati
m.trapezius vidéja un apakséja dala,
mm.rhomboidei un m.serratus
anterior

» Mm.scaleni,
m.sternocleidomastoideus un
mm.pectorales saisinas un
saspringst

» Palielinas slodze uz m.trapezius
augséjam skiedram un uz m.levator
scapulae
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MSS attistibas mehénisnls —
piemérs ZOBARSTI/HIGIENISTI

B Kakla dalas starpskriemelu diskiem ir
pastiprinata slodze, kas rada
degenerativas izmainas un lidz ar to
palielina to traumatizacijas risku

M [lgstosa sédus pozicija un lieksanas uz
prieksu palielina slodzi uz muguras
jostas dalas attliecejmuskuliem, tai pat
laika dzilie védera muskuli
(m.transversus abdominis) novajinas

B Pozas noturésanas muskuliem
pargurstot, to funkciju uznemas «spéka
un precizitates» muskuli

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Cipslu iekaisumi (tendinits,
tendinopatija, tendinoze)

M Biezak attistas vietas ar palielinatu audu
berzi:

»tuvu kaulu izaugumiem

»zem saitém (anatomiski Saurajas
vietas)

»vietas, kur cipsla skérso locitavu vai
citas cipslas

»cipslas piestiprinasanas vieta
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- veselibas institlts

[
UNIVERSITATE



Plaukstas muskulu cipslu iekaisums

Adductor N
pollicis brevis ~ )

Flaxor carpi -y

mdialls

Brachioradialis Flexor carps ulnarts
tendo b, Flexor diditorum
Flexor pollicts superficialis and
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Karpala kanala sindroms

Transverse Carpal
Ligament
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Lateralais un medialais epikondiliti

Medial epicondylitis
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Elkona nerva bojajums
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Ganglija cista - higroma
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Rotatoru aproces cipslu iekaisums

un bojajums

Front View Muscles of the

Rotator Cuff

Subscapularis Back View
Supraspinatus

Infrospinctus
Supraspiratus

CMMG I
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Glotsominu iekaisumi (bursiti)

W Cilvéka kerment ir aptuveni 150-160 glotsominu (bursa).

W Visbiezak iekaist pleca, elkona vai glizas locitavu
glotsominas.

m Atkartotas kustibas, intensiva berze vai ilgstoss spiediens
uz noteiktu kermena dalu var izraisit glotsominas
lekaisumu — bursitu, kad iekaist sinovialais apvalks un
palielinas sinoviala skidruma produkciija.

Gopyright © 2001 Benjamin Gummings, an imprint of Addison Weslay Longman., inc
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Ergonomisko faktoru izraisitas
locitavu problemas

®mVienveidigas kustibas un spécigs vienu un to
pasu kermena dalu noslogojums (dinamiska
parslodze) izraisa kaula un locitavu struktaru:
- parslodzi,
-atkartotu (hronisku) mikrotraumatizaciju,
-asinsapgades un barosanas traucéjumus,
- skrimsla “nolietosanos’,
- distrofiskus procesus ar hroniskam strukttru
izmainam (fibrozi, sklerozi, kalcinaciju u.c.)
W Statiskas slodzes laika nekustiguma dél
pasliktinas audu asinsapgade un barosana

(locitavu skrimslt sakas degenerativi procesi).

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Ergonomisko faktoru izraisitas
mugurkaula problemas

Examples of Disc Problems A5G
325
300
275 ﬁ
250
25
200
175
150

125
100

Intradiscal pressure (kg)

http://www.aafp.org/afp/1999/0201/afp19990201p575-f3.jpg

© 1999 Scott Bo d Il

BENDING FORWARD BEN[]ING BACK B[NI]ING SII]EWAYS IWISTING

S =lE

—p \OVvement Of vertebra http://sequencewiz.org/wp-content/uploads/2015/12/DiscPositioninfographic.png
— Movement of nucleus pulposis sequencewiz.com
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Citi statiskas slodzes izraisiti veselibas
traucejumi

B Mazkustiguma un sédosas pozas del:

- samazinas muskulu spéks (vecakiem cilvékiem progresé muskulu
masas samazinasanas), muskulu cipslu un saiSu degeneracija

- pasliktinas kustibu koordinacijas spé€jas (pieaug nelaimes gadijumu
un traumu risks)

- osteoporoze

- aptaukosanas

- locitavu artrozes progreséSana

- pasliktinas perifériska asinsrite un audu apgade ar skabekli

- pieaug sirds un asinsvadu slimibu attistibas risks (arteriala
hipertensijamiokarda infarkts, insults u.c.)

- zarnu peristaltikas paléninasanas (aizcieté&jumi, hemoroidi u.c.)

- pieaug cukura diabéta attistibas risks

- véza attistibas riska palielinaSanas? (krits dziedzera vézis
sievietém, prostatas vézis viriesiem)

- miega traucéjumi un uznémibas pret stresa iedarbibu palielinaSanas

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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MSS attistibas mehanisms — piemers
ZOBARSTI/HIGIENISTI

W Zobarsta/higiénista darba
biezi janotur saliekti pleci un

kakls pastiepts uz prieksu:

» Tiek parstiepti un novajinati
m.trapezius vidéja un apakséja dala,
mm.rhomboidei un m.serratus
anterior

» Mm.scaleni,
m.sternocleidomastoideus un
mm.pectorales saisinas un
saspringst

» Palielinas slodze uz m.trapezius
augséjam skiedram un uz m.levator
scapulae
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MSS attistibas mehanisms — piemers
ZOBARSTI/HIGIENISTI

B Kakla dalas starpskrieme|u diskiem ir
pastiprinata slodze, kas rada
degenerativas izmainas un lidz ar to
palielina to traumatizacijas risku

W |[Igstosa sédus pozicija un liekSanas uz
prieksu palielina slodzi uz muguras
jostas dalas attliecejmuskuliem, tai pat
laika dzilie védera muskuli
(m.transversus abdominis) novajinas

B Pozas noturésanas muskuliem
pargurstot, to funkciju uznemas «spéka
un precizitates» muskuli

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Ko darit?

Sarba droSibas un vides
Nselibas institlts
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Problemas prakse?

BDiemzél — daudz problému, ne tikal
esosajas darba vietas, bet ari no jauna
lekartotajas

»Planojumi un izvietojums, darba procesi....

»Mebelu un aprikojuma dizains un izvéle
»Paliglidzeklu apzinasana un izvéle u.tml.

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Ergonomiskie uzlabojumi -
PIEMERS: aprikojums

mlLecas/Lupas
»Nav tikai redzamibu/kvalitati uzlabojoSs lidzeklis, bet
ari svarigs ergonomisks paliglidzeklis
»BET — var radit lielakus riskus, ja tas ir nepiemérotas,
nenoregulétas vai tiek nepareizi lietotas
» Svarigakais:

-TTL (throuhg the lens) pret pacelamajam (flip-up,
binokularas Iécas, Galileja lupas)?

- Pats butiskakais — skatiena novirzes lenkis
(declination angle), jo kakla noliekSana par vairak
ka 20 gradiem, vairak ka 70% zobarstu rada sapes

- Vertikala regulacija?

- Svars, garums, apgaismojums?

B RiC ADINA X Darba droSibas un vides
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Regulesana augstuma

B Tiek uzskatita par vienu no
bltiskakajiem nosacijumiem
pareizai regulésanai

M Tas trtkums ietekme
(samazina) noliekSanas lenki

Quick change connection

Titanium frame,
safety frame, or

sport frame S

Anti-Fog Lenses /

\Extreme

downward angles
are now possible

—%- Direct vertical adjustment

Broad Band
AR and Scratch

Precision torque Resistant Coating

set hinges
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Svarigi - Novirzes lenkis

W TTL Iécam tipiski ap 20 gradiem

W Labam Flip-up Iécam 40-50 gradiem
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Ergonomiskie uzlabojumi - aprikojums

B |nstrumentu galdini
»lzvietojums telpa, art atkariba no darba pozas pie
pacienta (izvairiSanas no kermena rotacijas)
»Augstums un ta regulacija, ipasi konteksta ar mainamu
kréslu augstumu (rotacija, elkona pacelsana pleca
lTmenT — viena no launakajam kustibam)
M nstrumenti
»Rokturu lielums, satversanas értums
B Apgaismojums
»Regulacija
»Vietéjais / instrumentu / Galvas apgaismojums
W Telpas iekartojums un mébeles (t.sk. datoru darba

vietas)

B RiC ADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Latvijas parstavja majas lapa Razotaja majas lapa
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B Jaunas datoru darba
vietas — daudz bédigu
piemeéru...

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Biologiskie riska faktori

®mVieni no bltiskakajiem darba vides riska faktoriem
— kopuma pietiekami apzinati!

B Jebkurs pacients — potenciali inficéts!

MBiezakais inficésanas veids ir dazadu mikrobu vai
virusu ieelpoSana no inficétiem pacientiem (sadi,
pieméram, var inficéties ar tuberkulozi u.tml.)

MLielaka iespéja inficéties ir saistita ar jau ieprieks
minéto sadursanas ar asiem priekSmetiem risku

B |nficésanas risku var radit arTf saskarsme ar
inficétiem parsieSanas materialiem, velu vai
medicinas iericém u.tml..

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
: -

B
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Biologiskie faktori veselibas
aprupes darbiniekiem

mMikroorganismi:
»baktérijas (ierosina tuberkulozi, brucelozi,
citas zoonozes);
»gramnegativas baktérijas (ar endotoksiskam
un alergiskam Tpasitbam);
»virusi (HBV, HCV, HIV);
»sénes (Candida albicans, Microsporum,
Trichophyton).
mParaziti — bistamu slimibu izraisitaji cilvékiem,
kuriem ir saskare ar inficétu dzivnieku
izdaltljumiem.
HLaboratorijas dzivnieku izdalijjumi un audi

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Biologisko faktoru izraisitas

arodslimibas

mVisbiezakas infekcijas slimibas veselibas apripes
darbiniekiem:

»virushepatits B,
»virushepatits C,
»tuberkuloze.

B Daudzas pasaules valstis aroda tuberkuloze
ienem pirmo vietu biologisko arodfaktoru izraisito
slimibu grupa.

BAr VHB un VHC visbiezak slimo Kirurgi,
anesteziologi, reanimatologi, akusieri ginekologi,
proceduru masas, laboranti u.c.

B[pasa riska grupa — neatliekama palidziba!

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Kimiskas vielas

mL oti plasi lietotas - nav augstas
koncentracijas, bet loti specifiskas!

BmSvarigakas sekas: - loti daudzveidigas,
sakot no ietekmes uz nervu sistemu,
aknam, nierém, plausam, alergiskam
slimibam, adas slimibam u.tml.

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Biezakie traucejumi

M akdtas un hroniskas arodsaindésanas;

mtoksiskos un toksiski alergiskos hepatitus;

M asins radoso organu slimibas;

Madas un glotadas apdegumus, kairinajumus,
lekailsumus;

Borganisma sensibilizaciju un dazadas alergiskas
slimibas;

BMelposanas organu slimibas;

Bmonkologiskas arodslimibas;

M nespecifisku kaitigo vielu iedarbibu — novirzes
ImUnaja sistéma, paatrinatu novecosanu,
reproduktivas funkcijas traucéjumus u.c.

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
: -
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Toksiskie un toksiski alergiskie hepatiti:

mVisbiezak novéro no nopllstoso anestézijas vielu
un antibakterialo preparatu iedarbibas.

B Riska grupa — anesteziologi, kirurgi, operaciju
masas ar lielu darba stazu (15-20 gadi).

mVieglakos saindésanas gadijumos izpauzas ka
hepatobiliarais sindroms, bet smagakos
gadijumos - ka hronisks toksiskais hepatits.

M Gaita ir labvéliga, ja kaitiga faktora iedarbiba tiek
noversta.

mKIiniski smags ir jauktas etiologijas hepatits:
anestézijas vielas, organiskie skidinataji,
antibakterialie preparati u.c., virusu infekcija,
alkohols.

= RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
UNIVERSITATE : veselibas institts




Asinsrades organu slimibas
BNovero veselibas apripes darbiniekiem,

kuriem Ir saskare ar:

»organiskajiem skidinatajiem (benzols, toluols) -
darbs laboratorijas;

»arstniecibas preparatiem (sulfanilamidi,
pirazolona atvasinajumi, nesteroidie
pretiekaisuma lidzekli, citostatiki) — medicinas
masas, provizori u.c.;

»anestézijas vielam — aprakstita leikozes un
limfomas attistiba;

»etiléna oksidu , kuru izmanto sterilizéjot
karstumneizturigu medicinas aparatdru, —
Izraisa leikozi.

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Kimisko vielu izraisitas elposanas
organu slimibas
B Izraisa vielas ar kairinoSu iedarbibu, kuras
nokluvusas organisma ieelpojot, pieméram:
»hlors un ta savienojumi,
»séra savienojumi (sérudenradis, sérskabe),

»slapekla savienojumi (slapekla oksidi,
slapekiskabe),

»organiskas skabes (etikskabe, formaldehids),
»sarmi.

B STs vielas izmanto laboratorijas, patologiskas
anatomijas nodalas, dezinfekcija, dezinsekcija un
citur.

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Kimisko vielu izraisitas elposanas
organu slimibas

M |Igstosa saskare ar kairinosajam Kimiskajam
vielam var izraisit:

»atrofis
»hronis

»hronis

KU rinofaringolaringitu,

Ku toksisku bronhttu,

KU obstruktivu plausu slimibu,

»toksisku pneimosklerozi ar plausu emfizému
un bronhektazem.

. RGAS STRADINA

Darba droSibas un vides
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Kimisko vielu izraisiti reproduktivas

veselibas traucejumi
mVisbiezak izraisa:
»anestézijas vielas (slapekla oksids, halotans
u.c.),
»antineoplastiskie preparati,
»arsens,
»dzivsudrabs,
»organiskie skidinataji,
»etiléna oksids u.c.

B Noveéroti spontanie aborti, iedzimtas patologijas,
jaundzimusie ar mazu svaru, priekslaicigas
dzemdibas u.c.

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Kimiskas vielas, kas var izraisit
onkologiskas slimibas

mantineoplastiskie preparati,
Manestéezijas vielas,
metilena oksids,
Eformaldehids,

marsens u.c.

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Alergiskas arodslimibas medicinas
darbiniekiem

m\Visbiezakie alergéni veselibas aprupé:

»Kimiskie alergéni (dezinfekcijas lidzekili,
anestézijas vielas, poliméeru materiali —
latekss, akrilati u.c.),

»arstniecibas preparati (antibiotikas u.c.),

»biologiskie preparati (fermenti, vakcinas,
Sérumi u.c.),

»dzivnieku valsts alergéni — vivariju
darbiniekiem,

»augu valsts alergéni — aptieku darbiniekiem.

UGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Alergiskas arodslimibas veselibas
aprupes darbiniekiem

BelpoSanas organu arodalergozes (alergiskais
rintts, faringtts, laringits, bronhiala astma,

eksogénais alergiskais alveolits);

Balergiskais arodkonjunktivits;

Balergiskas aroddermatozes (kontaktdermatits,
toksikodermija, natrene);

M asinsrites sistémas arodalergozes (miokardits,
vaskulits);

B gremosanas trakta arodalergozes (gastrits,
kolits, holecistohepatits).

B RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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letekme uz adu?

B Apdegumi, kairinajums, dermatiti...
M Pastiprina: adu maceréjosu vielu lietosana/roku

mazgasana...

Kimiska viela
Dabiskas gumijas
lateksa proteini

Glutaraldehids

Farmaceitiskie
produkti, antibiotikas

Bl RIGAS STRADINA

T

Avots
Aizsargcimdi,
mediciniskie
INnstrumenti

Riska profesija

Veselibas apripes
darbinieki

Veselibas apripe,

apkopéji
Veselibas apripe

Darba droSibas un vides

Sl (N IVERSITATE

veselibas institlts



Biezakie ar adu saistitie traucéjumi veselibas

aprupé

Veselibas Faktori Komplikacijas

traucejumi

Kairinata ada Ziepes, mazgasanas un Alergiskas slimibas
dezinfekcijas lidzekli («Slapjas
rokas»)

Adas apdegumi Etiléna oksids Laundabibas
Dzivsudrabs epiteliomas, adas

audzeéji

Alergiskie kontakt- Dabigais latekss, Anestézijas Konjunktiviti, rintti,

dermatiti [tidzekli, Dzivsudrabs, Kvinkes taska,
Metilakrilati, Limes (piem., asfiksija, anafilakse

plaksteros), Dezinfekcijas lidzekli
(formaldehids, glioksals,
dihromati, amonjaks u.c.)

Darba droSibas un vides

ml NIVERSITATE veselibas institlts



Biezakie ar adu saistities traucejumi
veselibas aprupe

Veselibas Faktori Komplikacijas
traucejumi

Alergiskie Nikeli saturosi instrumenti

kontakt- Konservanti (parabéni),

dermatiti Antioksidanti,

Smarzvielas, Pretiekaisuma
lldzekli, antibiotikas,
benzodiazepins, neiroleptiki,
Limes (hromu saturosie
savienojumi, glutaraldehids),
Epoksida limes, Peru
balzams u.c.

I RGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Biezakie ar adu saistities traucejumi
veselibas aprupe

Veselibas Faktori Komplikacijas
traucejumi
Alergiskie Gumijas vulkanizacijas
kontakt- akceleratori un antioksidanti
dermatiti (tiurami, karbamati,
merkaptobenzotiazols u.c.)
Infekcijas Bakterialas izcelsmes
(pioderma)

Herpes, Sénisu infekcijas
(onihozes), Kaskis u.c.

Radiodermatits Joniz€joSais starojums

I RGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Kimiskie apdegumi

Etilena oksids

Darba droSibas un vides
veselibas institlts




Kimiskie apdegumi

Natrija hidroksids (sarms)

Skabes izraisits
apdegums

B RGAS STRADINA
S N IVERSITATE
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Fizikalie faktori

B Troksnis un vibracija
»Parasti zemi [imeni
»Dazi specifiski iznémumi — pieméram,
zobarstu urbju vibracija
mJonizejosais starojums
»lzmanto gan gamma, gan rentgena starojumu
»lzmanto dazados veidos, t.sk. Injicéjamos
medikamentus
»Kopéeja efektiva doza gan parasti nav liela!
»Radiologi/radiograferi — neslimo vairak!

mElektromagnetiskie lauki - MRI

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Fizikalie faktori

mUItraskana
»Troksnis ar augstaku frekvenci (tapec nedzirdam),
pamata izmanto fizikalaja medicina un loti plasi
diagnostika
»Ja nav lielas jaudas, nav 1pasi bistams
mUIltravioletals starojums
»Pamata fizikala medicina un dezinfekcija,
atseviskos gadijumos bistams

Eminfrasarkanals starojums
»Pamata fizikala medicina, mazkaitigs, ja zemas
jaudas
BLazeri - |oti plads pielietojums un bistamiba,
atseviskos gadijumos — zema izpratne par bistamibu

IGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Mikroklimats

BSpecifika — «kkomforta zonu» nosaka nevis
nodarbinatie, bet pacienti vai iekartas

m|_oti slikta situacija, vairak ka 80%
meérijumu neatbilst normam!

mPamata — ventilacijas trtkums, netirisana
u.c.

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Apgaismojums

M |_oti specifiskas prasibas

M Problema — pacientiem vajag mazak
apgaismojuma, darbu veiksanai vairak
(pieméram, manipulacija palata...)

W Slikts apgaismojums — batiski palielina
ergonomisko riskus!

WA |oti slikta situacija, vairak ka 80% mérijumu
neatbilst normam!

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Nelaimes gadijjumi?

B Nepietiekosa uzmaniba

16%

B Nav 1tevéroti darba drosibas
noteikumi var mstrukcijas
0

3%
0

3%

B CSN neileveérosana

B Vardarbiba (uzbrukumai)

® Bojatas tekartas, mstrumenti vai
darba riki

® Neapmierino$i apstakli darba vie

B Nedrosa cilveka riciba

(riciba/cilvaks)
B Nelaimes gadijumu skaits nozaré: "
»2016.gads -136,
»2017.gads — 152
m Avots: VDI

IGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Nelaimes gadijumu risks

mDarba aprikojuma raditie nelaimes gadijumi
»Medicina lietotais darba aprikojums pamata ir
veidots ta, lai bltu dross gan nodarbinatajiem, gan
pacientiem, tapéc ar ta lietosanu saistitie nelaimes
gadijumi pamata ir |oti specifiski, pieméram,
nodarbinatie var ciest no apdedzinasanas, lazera
stara ekspozicijas, sagriesanas, nejausas
apstarosanas u.tml.
B Celu satiksmes negadijumi
»NMPD
»art slimnicu teritorijas un Tpasi — pacientu
uznemsanas nodalas

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
: -

B
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Nelaimes gadijjumu risks

mPaklupsana un kritieni

»saistita ar tadiem riskiem ka slidenam (slapjam vai
mitram) un bojatam gridam vai kapném un nevieta
novietotiem priekSmetiem (pieméram, ratiniem u. c.)

»biezi ir saistita art ar pacientu parvietosanu un
nepietiekamu apgaismojumu (pieméeram, koridoros,
kapnu telpas u. c.).

»Biezi raksturiga paslidésana uz slidenam ietvém un
lelam.

»nevieta novietoti un nesakaroti vadi un kabeli (iekartu
elektribas vadi, diagnostikas iekartu kabeli, iekartu
monitoru, printeru un telefonu vadi u. c.).

»Biezi paklupsanas risku paaugstina ari darbam
nepiemérotu apavu nésasana

»«darbs augstuma»

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
UNIVERSLIATE - veselibas institats
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Nelaimes gadijumu risks

HElektrotraumu, spradzienbistamibas un

ugunsdrosibas riski

» Elektrisko iericu vadi un zemeéjumi

»Mediciniskas gazes

»Nepareiza lietosana (pieméram, defibrilatori
u.c.)

mVardarbibas un uzbrukumu risks

»Pacienti (pediatrija, psihiatrija u.c.)

» Tuvinieki, Citi iesaistitie (ipasi NMPD un
uznemsanas nodalas)

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Spradzienbistamiba?

Latvijas Sabiedriskie mediji
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Nelaimes gadijumu risks

BSadursanas ar asiem priekSmetiem —
tieSas sekas |oti nelielas, talejosas sekas —
loti bistamas

mVisbiezak:

»Adatas venozam/arterialam punkcijam
»Katetr

» Transdermalas injekciju adatas
»Skalpeli

»Suvju adatas

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
- veselibas institlts
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Kad visbiezak notiek traumas un kas to
visbiezak ietekme?
B Protams — tas ir jebkuras kliniskas proceduras,
biezak:
»izvelkot adatu no pacienta, 1pasi, ja paralél
tiek veiktas citas darbibas
»lzvelkot/labojot pacientu sabojatus katetrus
»Uzliekot “drosibas” uzgalisus (viena no
biezakajam situacijam), biezak:
-Trapa garam
-Caurdur vacinu
-Vacins noslid un savaino pasu licéju vai citu
personalu

B RiGAS STRADINA X Dariva droSibas un vides
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Kad visbiezak notiek:

H/0% - péc lietosanas, pirms izmesSanas
m20% - pirms lietosanas, gatavojoties tal
m10% - atkritumu apstrades laika

m\el jaatceras:

STEIGA # DROSIBA

RIGAS STRADINA X Dariya droSibas un vides
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Vai to var noverst/samazinat?

mKo parasti dara?
mButiba tas ir 4 lietas:
»Sadu gadijumu registracija un analize,
lai saprastu vajas vietas...
»Personala apmaciba un kontrole
»“Drosas” adatas
»Dzelzaina kontrole un kartiba atkritumu
drosa apsaimniekosana

IGAS STRADINA X Dariya droSibas un vides
- veselibas institlts
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Atkritumu drosa apsaimniekosana

B Pieméroti un drosi konteineri

B Pietieckama skaita un pie katras darba vietas
(biezi iemesils ir lietotu adatu neSana un tuvako

Konteineru)

M Regulara izvesana (biezs iemesils ir parak pilni

Konteineri)

B Atbilstosa riciba ar lietotam adatam (lai nav t3,
ka konteinerus péc tam izber kopé€jos
atkritumos...)

BUN KONTROLE - visos posmos!

S STRADINA X Darba droSibas un vides
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“Drosas’ adatas

B Ar to domatas t.s. “dro§as” tehnologijas, kuras
var bit loti dazadas, pieméram:

»Adatas ar drosiem uzgaliem

»Adatas ar plaksnitém adata, kuras
Izvirzas uz aru péc lietosanas

»Uc.

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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