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Kancerogeni darba — problema vai
izdomajums?

 Musdienas jebkurs bus dzirdéjis tadus terminus ka
“audzéjs”, “vezis” vai “onkologiskas slimibas” —
laundabigie audzéji pedéjo gadu laika ir kluvusi par
butisku pasaules attistito valstu veselibas problemu

* Visbiezak ienem otro vietu mirstibas célonu vidu (tulit
aiz mirstibas no sirds un asinsvadu sistémas
slimibam)

e Zinatnieki prognoze, ka nakotné pat lidz 30—40%
industrializétas pasaules iedzivotaju dazados dzives
posmos varétu attistities laundabigie audzéji.
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Cik nopietna problema varetu but
arodkancerogéeni?

e Starptautiska darba organizacija:
— Katru gadu pasaulé vismaz 660 000 naves
gadijumu, kuru izraisijusi arodkancerogéni
* Eiropas arodbiedribu konfederacijas zinojums:
— Ar > 100 000 letalu gadijumu gada, aroda audzéji ir
svarigaka ar darbu saistito slimibu grupa ES
— 53% visu ar arodslimibam saistito naves gadijumu ir
aroda audzéji
— Biezakie faktori: dizela kvepi, kristaliskais silicijs,
azbests, mineralellas, benzpiréns, hroms (VI),
etilena oksids, trihloretans u.c. (80% audzéju

izraisa ~ 10 vielas)
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Cik nopietna problema varetu but
arodkancerogéeni?

Eiropas Komisijas dati liecina, ka:

* vezis ir galvenais darba apstaklu izraisitu naves
gadijumu iemesils;

* vézis ik gadu ir par pamatu 52 % no visiem darba
apstaklu izraisitajiem naves gadijumiem

* sirds un asinsvadu slimibas — 24 % un
traumas — 2 %.
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Cik nopietna problema varetu but
arodkancerogéeni?

 Somijas arodveselibas instituts — vismaz 23%
Eiropas nodarbinato ir paklauti kadam
arodkancerogéniem

 PubMed datu bazé ar meklétaj vardiem «aroda
audzéji» — vairak ka 27 000 rakstu

* Kopéjais pétnieku secinajums: aptuvena aroda
audzeju proporcija no kopéja audzeju skaita varétu
but ~ 2-8%, virkne autoru min augstakus skait|us
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lespéjamais aroda etiologijas
lJaundabigo audzeju skaits Latvija
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Aroda onkologiskas slimibas Latvijas
arodslimibu struktura

mAroda onkologiskas slimibas Latvijas
arodslimibu struktdra laika posma no 1999. lidz
2017. gadam sastada 0,05 lidz 0,8%

mCik paliek nediagnosticétas ka arodslimibas?

RIGAS STRADINA . Darba drosibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institats



Kadi tad ir biezakie aroda audzeji pasaule?
TOP 5 pec mirstibas

ViriesSi Sievietes

1. Plaudu vézis 31% 1. Plausu vézis 26%

2. Prostatas vézis 10% 2. Kruts vezis 15%

3. Taisnas zarnas vézis 9% 3. Taisnas zarnas vezis 8%

4. Aizkunga dziedzera vézis 6% 4. Olnicu vezis 6%

5. Leikémija 4% 5. Aizkunga dziedzera veézis
4%
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Kas izraisa laundabigos audzejus?

BKimiskas vielas:
»Vielas/maisijumi, kas tiek izmantoti
»Vielas/maisijumi, kas rodas noteiktos procesos

»Mutagénas vielas
mFizikalie faktori
mBiologiskie faktori
B Ergonomiskie riska faktori (sédoss darbs)
mPsihoemocionalie riska faktori (mainu darbs)
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Definicija

W Kancerogéns ir viela vai vielu maisijums, kas ierosina
VEzi val pastiprina ta sastopamibu.

Vielas, kas atbilstigi veiktos eksperimentalos
pétijumos ar dzivniekiem ir ierosinajusas labdabigus
un laundabigus audzéjus, ari uzskata par
lespéjamiem val aizdomas viesosiem kancerogéniem
attieciba uz cilvéku, ja vien nav stingru pieradijumu
par to, ka audzéju veidosanas mehanismam nav
sakara ar cilvékiem.
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ledalijums - 1

* Praksé galvenokart tiek izmantotas divas pieejas!

e Starptautiskas véza pétniecibas agenturas ieteiktais
kimisko vielu dalijums Cetras grupas atkariba no to
kancerogenitates uz cilvéku:

— 1. grupa. Kimiskie savienojumi un razosanas
procesi, kas pilnigi noteikti ir kancerogeniski
cilvekam (pieméram, azbests, benzols,
vinilhlorids). Lai vielu ieklautu 1. grupa, jabut
epidemiologiskiem pétijumiem par tas
kancerogénisko iedarbibu.

— 2. grupa. Kimiskie savienojumi un razosanas
procesi ar varbuteju un iespéjamu
kancerogéenisku iedarbibu

B RiGAS STRADINA
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e 2 grupas vielas iedala vél divas apaksgrupas:

— 2A —vielas ar augstaku varbuteju un iespejamu
kancerogénisku iedarbibu (pieméram, akrilonitrils,
berilijs un ta savienojumi, kadmijs);

— 2B — vielas ar zemaku varbuteju un iespéjamu
kancerogénisku iedarbibu (pieméram,
acetaldehids, heksahlorbenzols).

e 3. grupa. Kimiskie savienojumi un razoSanas procesi,
kas nav kancerogeniski cilvekam.

* 4. grupa. Kimiskie savienojumi un razosSanas procesi,

kas, iespejams, nav kancerogeniski cilvékam.

Skaits: 1.grupa: 119, 2A — 81 viela, 2B — 292 vielas;

3.grupa — 505 vielas, 4.grupa — 1 viela
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ledalijums - 2

* Otra arodkancerogéenu klasifikacija ir noteikta ar
Eiropas Savienibas normativo reguléjumu (Regula
1272/2008), kas saskana ar t. s. Globalas
harmonizétas sistémas prasibam kancerogénas vielas
iedala sadi:

e 1. kategorijas vielas:

— 1.A —vielas ar zinamu kancerogénu iedarbibu;
— 1.B —vielas, kuras tiek uzskatitas par
kancerogénam vielam;

e 2. kategorijas vielas — vielas, par kuram ir aizdomas,
ka tas ir kancerogénas vielas

B RiGAS STRADINA
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«Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties
ar kancerogenam vielam darba vietas»
(MK not. Nr. 803/2008)

B1.pielikums «Kancerogéni un to aroda
ekspozicijas robezvertibas (AER)»
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Markejuma zimju elementi kancerogéeniem

Klasifikacija

1.A kategorija vai 1.B kategorija

2. kategorija

GHS piktogrammas

Signalvards

Bistami

Uzmanibu

Bistamibas apziméjums

H350: Var 1zra151t VEZi {nn:rradlt
iedarbibas celu, ja ir dms1 piera-
dits, ka citi iedarbibas celi nerada

H351: Ir aizdomas, ka var izraisit
vezi (noradit iedarbibas celu, ja ir
drosi pieradits, ka citi iedarbibas

bistamibu) celi nerada bistamibu)

Drosibas prasibu apzimé&ums P201 P201
Novérsana P202 P202

P281 P281
Drosibas prasibu apzimé&ums P308 + P313 P308 + P313
Reakdija
Drosibas prasibu apzimé&ums P405 P405
Uzglabasana
Drosibas prasibu apzimé&ums P501 P501

[znicinasana
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Classification

B en ZO I S Hazard Class and Category Hazard Statement
Code(s) Code(s)
Flam. Lig. 2 H225
EC No. 200-753-7 Skin Irrit. 2 H315
CAS No. 71-43-2 Eve Irrit. 2 H319
Asp. Tox. 1 H304
P e 3
- Muta. 1B H340
Carc. 1A H350
STOTRE 1 H372 =7
Pictograms
Flame Health hazard Exclamation mark
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«Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties
ar kancerogenam vielam darba vietas»
(MK not. Nr. 803/2008)

B Riska novértéjuma specifika:

» lietoto kancerogénu Tpasibu aprakstu (iedarbibas raksturojumu
(raksturu, pakapi un ilgumu) un droSibas prasibas);

» aprakstu par veidu un apstakliem, kdda nodarbinatie saskaras ar
kancerogéniem, noradot visus kancerogénu iedarbibas veidus
(pieméram, absorbcija caur adu);

» kancerogénu koncentracijas mérijumu rezultatus darba vidé un to
atbilstibu noteiktajam aroda ekspozicijas robezvértibam (AER)

» riska pakapes novértéjumu, nemot véra iedarbibas varbutibu un
lespéjamo seku smagumui;

» ietekme uz Tipasam riska grupam (pieméram, pusaudzi, gritnieces,
sievietes pécdzemdibu perioda).
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Darba deveja pienakums - noverst attiecigo risku
STOP princips

= Darbavietas ir jaaizstaj bistamu vielu un procesu izmantosSana
(piemeéram, izstradajot jaunus darba procesus)

» Ja aizstasana nav iesp€jama, riski japarvalda, pamatojoties uz
preventivo pasakumu hierarhiju — STOP principu

SamainiSana (aizstasana ar drosam vai mazak kaitigam

alternativam)

Tehnologiski pasakumi (pieméram, slégta sistema,
vietéja nosiices ventilacija)

Organizatoriski pasakumi (pieméram, iedarbibai paklauto
darbinieku skaita vai iedarbibas laika samazinasana)

Personiga aizsardziba (individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSana)

o
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«Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
kancerogenam vielam darba vietas»
(MK not. Nr. 803/2008)

B Darba devéja pienakumi:

»ierobezot to nodarbinato skaitu, kuri darba vietd saskaras vai
varétu saskarties ar kancerogéniem;

» noteikt atbilstoSu darba kartibu un metodes, kuras izmanto,
stradajot ar kancerogéniem;

» nodrosinat visu razosanas un sanitaro telpu uzkopsanu, gridu,
sienu un citu virsmu regularu tiriSanu darba vietas, ka art putek]u
tinSanu no darba iekartam:;

» nodrosinat, lai zonas, kur ir vai var but saskare ar
kancerogéniem, neatrastos nepiederosSas personas;

» kancerogénus saturosie razosanas atkritumi tiek apsaimniekoti
ka bistamie atkritumi
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«Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
kancerogenam vielam darba vietas»
(MK not. Nr. 803/2008)

B Darba devéja pienakumi:

» Bistamo vietu markésana, bridindjuma un droSibas zimju, t.sk.
ari zimes “Nesmeékeét” izvietoSanu

» Uzturét aktualu to nodarbinato sarakstu, kuriem ir saskare ar
kancerogéniem, un informaciju par kancerogénu faktisko
ekspozicijas Iimeni (saskares veidu, kancerogénu koncentraciju
darba vide, saskares ilgumu).
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«Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
kancerogenam vielam darba vietas»
(MK not. Nr. 803/2008)
B Papildus higiénas prasibas — nepieciesams
nodrosSinat
» lai nodarbinatie riska zona nedzertu, neéstu un nesmeékeétu;
» nodarbinatajiem piemérotas mazgasanas un tualetes telpas;

B Aizsargapgérbu, kas lietots, stradajot ar
kancerogéniem, nodarbinatajiem aizliegts iznest
arpus uznémuma teritorijas.
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«Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
kancerogenam vielam darba vietas»
(MK not. Nr. 803/2008)

B Pasakumi prognozé&jamas aroda ekspozicijas situacija un
arkartas situacija:
» norobezotu un iezimétu paaugstinata riska zonas un nepielautu
nepiederosu personu noklGsanu tajas;

»riska zona drikst atrasties tikai remontdarbos un arkartas
situacijas seku novérsana vai ierobezosana iesaistiti ipasi
apmaciti nodarbinatie, kuri veic neatliekamo remontu vai citus ar
arkartas situaciju saistitus neatliekamos darbus — Sie
nodarbinatie nedrikst ilgstosi uzturéties paaugstinata riska zona;

» darbus drikst veikt, tikai lietojot situacijas specifikai atbilstoSu
darba aprikojumu, aizsargapgérbu un citus individualos
aizsardzibas lidzeklus.
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«Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
kancerogenam vielam darba vietas»
(MK not. Nr. 803/2008)

B Apmacibas — specifiskie jautajumi

»iesp&jamo risku (art smékésanas izraisito risku) veselibai;

» higiénas prasibam;

» ricibu avarijas gadijuma,

» kancerogénus saturosu tilpnu, caurulvadu, konteineru un citu
iepakojumu markéjumu;

» droSibas zimém darba vietas un paaugstinata riska zonu iezimésanu
un norobezosanu;

» kancerogénu koncentraciju darba vide, to mérisanas kartibu un
rezultatiem;

» kartibu, kada pazino par kancerogénu koncentracijas iesp&jamu
paaugstinasanos, bistamas situacijas iesp&jamiem céloniem un
pasakumiem tas novérsana, ka ar1 par citu ricibu arkartas situacija.

e,

RIGAS STRADINA % D . . _

_— ety ? 3 arba droSibas un vides veselibas
- UNIVERSITATE “-‘; institdits



Obligatas veselibas parbaudes
(MK not. 219/2009)

B 14.3.punkts nosaka periodiskumu reizi gada, ja:

»14.3.5. nodarbinata veselibas stavokli darba ietekmeée
kancerogénas vielas.
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B RUPIGI SEKOJIET LIDZI NORMATIVO AKTU
IZMAINAM:

» Direktiva tiek papildinata ar jaunam vielam

»Mainas AER
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Valsts darba
inspekcija

Paldies par uzmanibu!

Linda Matisane,
VDI Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja
linda.matisane@vdi.gov.lv




