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Pasaules zinatnieku petijumi liecina

vairak neka viena tresdala embriju iet boja
agrina gratniecibas perioda

aptuveni 9% gratniecibu beidzas ar spontano
abortu

aptuveni 3% jaundzimuso tiek diagnosticéti
defekti dzimsanas bridi

citas patologijas tiek noteiktas vélak

darba vides faktoru ietekme uz reproduktivo
veselibu salidzinosi maz pétita



Jautajumi no uznemeju «dzives»

* Manticiba — sievietes nestasta par gratniecibu
« Kolégis/ -e, kura gimene ir neaugliga



Jautajumi no DAS «dzives»

* Manticiba — sievietes nestasta par gratniecibu
« Sievieti no darba aizved uz slimnicu, jo sacies
spontanais aborts

* Vai darba devéjam ir janodrosina prezervativi
talbraucéju soferiem?
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Kas ir pirmais, kas Jums nak prata,
dzirdot frazi

«reproduktiva veseliba un darba vide»?






Atskiribas starp sievietes un viriesa
organismu

Pastav labi zinamas psihologiskas, anatomiskas un
biologiski/fiziologiskas atSkiribas

Minétas atskiribas nosaka dazadu jutigumu pret
nelabvéligiem darba vides apstakliem

Nepieciesami speciali pasakumi attieciba uz darba
apstakliem sievietem reproduktivaja vecuma,
grutniecem un ar kruti barojosam matem.



Kas ietekme sekas?

Riska faktora lielums (piem., kKimiskas vielas
Koncentracija, daudzums)

edarbibas ilgums
edarbibas laiks

edarbibas cels (ieelpojot, apeédot, uzslcoties
caur adu)




Kaitigo faktoru iedarbibas periodi

Pirmsapauglosanas periods (piem., neaugliba — 1 gads,
menstruala cikla traucéjumi, mazs spermatozoidu skaits,
mazkustiba)

P&capauglosanas periods:

— Agrinais periods (piem., hromosomu bojajumu izraisa mutagéni
ar/bez spontana aborta, organu un organu sisteému bojajumi)

— VEélinais periods (piem., kavéta augla augSana, mazs dzimSanas
svars, nedzivi dzimusi bérni, bérna attistibas traucejumi,
laundabigie audzéji bérniem)

— Mates visparéja stavokla novajinasanas (smagakas dzemdibas,
novajinats bérns)

Bérna zidisana
Ar gratniecibu nesaistita iedarbiba uz reproduktivo
sistému



Normativie dokumenti

e Darba aizsardzibas likums
e MK 660 «Darba vides iekséjas uzraudzibas veikSanas kartiba»

e |V nodala. Darba vides riska novértésana darba, kuru veic gritnieces
un sievietes pécdzemdibu perioda

(pienemti 02.10.2007.)

e MK 359 «Darba aizsardzibas prasibas darba vietas»
(pienemti 28.04.2009.)

e MK 950 «Nelaimes gadijumu darba izmeklésanas ui

(pienemti 25.08.2009.)




Grutniecibas nedelas

1 2 3 16 20-36
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Pirmsapauglosanas periods,
grutniecibas 1.trimestris

anestezéjosas gazes, slapekla | oksids (piem., operaciju blokos,
stomatologija, veterinarija);

pretvéza preparati (piem., slimnicas, farmacijas rlpnieciba,
laboratorijas);

metali — neorganiskais dzivsudrabs, svins (piem., kKimiskaja
ripnieciba, bateriju, akumulatoru razosana, keramika un citas
razoSanas nozares);

organiskie skidinataji, etilénglikola éteri, formaldehids,
tetrahloretilens, toluols, (pieméram, kokapstradé, kimiskaja,
elektroniskaja rlpnieciba, citas razosanas nozarés);

pesticidi — nodarbinatajiem darzkopiba, lauksaimnieciba,
siltumnicas



Grutniecibas pirma tresdala ir
viskritiskakais periods augla attistiba

. Sinas diferencéjas un sak veidoties daudzi
organi un sistéemas.

« Cauri placentai izgajusas indigas kimiskas vielas
var toksiski iedarboties uz augli un izraisit
dazadas iedzimtas patologijas:

— spina bifida,

— augslipas skeltni,

— plankumus ada,

— lieku pirkstu izveidosanos,

— dazadus funkcionalus defektus, pieméram, garigu
atpalicibu



MK not.nr.660
Grutnieces un sievietes, kas baro bernu ar kruti

IV nodala. Darba vides riska novértéSana darba, kuru veic gritnieces un
sievietes pécdzemdibu perioda

27. Papildus so noteikumu |l nodala minétajai darba vides riska noveéerté-
Sanai darba devéjs nodrosina darba vides riska novéertésanu darbam,
kuru veic grutnieces un sievietes pecdzemdibu perioda lidz vienam

gadam, bet, ja sieviete baro bérnu ar kruti, - visa barosanas laika.

28. Novertéjot So noteikumu 27.punkta minétos darba vides riskus, perso-
na, kas to veic, nosaka, vai darba vieta pastav so
noteikumu 2.pielikuma minétie darba vides faktori un tiek veikts attiecigs
darbs, ka art nosaka darba vides faktoru ietekmes raksturu, pakapi un
Ilgumu, lai:

28.1. novértétu jebkuru risku gratnieCu un sieviesu, kuras baro bérnu ar krati, droStbai un

veselibai, ka ari jebkuras iesp&jamas sekas attieciba uz vinu gratniecibu vai bérna
baroSanu ar krati;

28.2. noteiktu nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus So noteikumu
28.1.apakspunkta minéta riska novérsanai.



MK not.nr.660
Grutnieces un sievietes, kas baro bernu ar kruti

IV nodala. Darba vides riska novértéSana darba, kuru veic
grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda

29. Ja darba devéjs, pamatojoties uz darba vides riska
novertéjumu, konstaté, ka veicamais darbs ir minéts so

noteikumu 2.pielikuma vai ar to ietekmé so

noteikumu 2.pielikuma minétie darba vides faktori, kas var
apdraudét gritnieCu, sieviesu, kas baro bérnu ar kriti, vai vinu
bérnu drosSibu vai veselibu, darba devéjam ir pienakums veikt
nepieciesamos darba aizsardzibas pasakumus, lai nodroSinatu
vinu drosibu un veselibu, bet, ja tas nav iespéjams, parcelt
grutnieci vai sievieti, kas baro bernu ar kruti, cita darba.



MK not.nr.660
Grutnieces un sievietes, kas baro bernu ar kruti

IV nodala. Darba vides riska novértéSana darba, kuru veic gritnieces un
sievietes pécdzemdibu perioda

30. Ja darba devéjs, pamatojoties uz darba vides riska novertéjumu,
konstaté, ka veicamais darbs atbilst So noteikumu 3.pielikumam, darba
devéjam aizliegts nodarbinat:

30.1. gratnieces - darbos, kurus ietekmé So noteikumu 3.pielikuma 1.punkta minétie
darba vides faktori;

30.2. sievietes, kuras baro bérnu ar krati, - darbos, kurus ietekmé So
noteikumu 3.pielikuma 2.punkta minétie darba vides faktori.

31. Ja darba devéjs konstaté, ka papildus so

noteikumu 2. un 3.pielikuma minétajiem darba vides faktoriem vai darbiem
Ir citi darba vides faktori vai darbi, kas var radit risku grttnieCu, sieviesu,
kas baro bérnu ar krati, vai vinu bérnu drosibai vai veselibai, darba
devéjam ir pienakums veikt nepiecieSamos darba aizsardzibas
pasakumus, lai so risku novérstu.




MK not.nr.660
Grutnieces un sievietes, kas baro bernu ar kriuti

« 2.pielikums. Darba vides faktori un darbi, kas gritniecém un

sievietém, kuras baro bérnu ar krati, var radit risku droSibai un
veselibai

« 3.pielikums. Darba vides faktori un darbi, kuriem aizliegts

paklaut un kuros aizliegts nodarbinat gritnieces un sievietes,
kas baro bérnu ar krati




MK not.nr.660
2.pielikums.

Darba vides faktori:

1.1. fizikalie faktori, kas tiek uzskatiti par augla bojajumus izraisosiem un (vai)
placentas parravumu izraisoSiem, to skaita:
1.1.1. triecieni, vibracija;

1.1.2. smagu priekSmetu vai kravu parnésasana, kas var radit dorsolumbara rakstura risku
(tads, kas var ietekmét iegurni);

1.1.3. troksnis;

1.1.4. jonizéjoSa radiacija;

1.1.5. nejonizéjosa radiacija;

1.1.6. augsta vai zema temperatira;

1.1.7. kustibas un pozas, parvietoSanas uznémuma telpas un ta teritorija, garigs un fizisks
nogurums un cita fiziska parslodze, kas var nelabvéligi ietekmét gratnieces un (vai)
nedzimusa bérna veselibu;



MK not.nr.660
2.pielikums.

Darba vides faktori:

1.2. biologiskie faktori — 2., 3. un 4. grupas biologiskie agenti — vai $o biologisko faktoru
izraisito seku novérsanai veiktie arstnieciskie pasakumi, kas apdraud grutnieces vai
nedzimusa bérna veselibu un nav minéti So noteikumu 3. pielikuma;



MK not.nr.660
2.pielikums.

Darba vides faktori:

1.3. Kimiskie faktori - kKimiskas vielas, kas apdraud grttnieces un (vai)
nedzimusa bérna veselibu un nav minétas So noteikumu 3.pielikuma:

1.3.1. Kimiskas vielas un maisijumi, kas atbilst Eiropas Parlamenta un Padomes 2008. gada
16. decembra Regulas (EK) Nr. 1272/2008 par vielu un maisijumu klasificéSanu, markésanu
un iepakosanu un ar ko groza un atce| Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza
Regulu (EK) Nr.1907/2006, 1. pielikuma minétajiem klasificéSanas kritérijiem viena vai
vairakas turpmak minétajas bistamibas klasés un bistamibas kategorijas ar vienu vai
vairakiem turpmak minétajiem bistamibas apzimé&jumiem, ja tads nav minétas So
noteikumu 3. pielikuma:

1.3.1.1. cilmes SUnu mutagenitate, 1. A, 1. B vai 2. kategorija (H340, H341);

1.3.1.2. kancerogenitate, 1. A, 1. B vai 2. kategorija (H350, H350i, H351);

1.3.1.3. toksiska ietekme uz reproduktivo funkciju, 1. A, 1. B vai 2. kategorija vai ar ietekmi uz laktaciju vai laktacijas
procesu saistita papildu kategorija (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d, H361fd, H362);

1.3.1.4. toksiska ietekme uz Tpasu mérkorganu péc vienreizé&jas iedarbibas, 1. vai 2. kategorija (H370, H371);
1.3.2. auramins, policikliskie aromatiskie oglidenrazi;
1.3.3. dzivsudrabs un dzivsudrabu saturosas vielas;
1.3.4. antimitotiskas vielas;
1.3.5. oglekla monoksids;
1.3.6. Kimiskas vielas ar zinamu un bistamu absorbcijas sp&ju caur adu.



http://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2008/1272/oj/?locale=LV
http://eur-lex.europa.eu/eli/dir/1967/548/oj/?locale=LV
http://eur-lex.europa.eu/eli/dir/1999/45/oj/?locale=LV
http://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1907/oj/?locale=LV

MK not.nr.660
2.pielikums.

2. Darbi:

2.1. auramina razosana;

2.2. darbi, kas saistiti ar akmenoglu kvépos, akmenog|u darva un akmenog|u
pikT esosu policiklisko aromatisko ogllidenrazu iedarbibu;

2.3. darbi, kuru laika notiek nodarbinato saskare ar putekliem, iztvaikojumiem
vai aerosoliem, kas rodas, apdedzinot un elektrolitiski attirot vara un nikela
rddas izstradajumus;

2.4. stipro skabju procesi izopropilspirta razoSana;
2.5. darbi, kuros ir saskare ar cietkoksnes putekliem;
2.6. darbs pazeme (Sahtas).



Vielu nosaukums

Anestezéjosas gazes - slapekla | oksids, halotans
u. c. (saskare ar tam iespéjama galvenokart ope-
raciju bloka darbiniekiem medicina).

Arséns —izmanto kimiskaja rapnieciba, ari ka
pigmentu un attiritaju stikla rapnieciba, ka kok-
materialu aizsarglidzekli, pesticidu u. c.

Benzpiréns - sastopams akmenoglu sodréju,
darvas, pika, dazadu neattiritu mineralellu
sastava; var veidoties dazu partikas produktu
termiskas apstrades procesa (kapinot, griléjot un
tamlidzigi).

Benzols - organiskais Skidinatajs, kura lietosana
masdienas tiek ierobezota, tomér tas joprojam
ir sastopams dazadu maisijumu sastava.

DDT - pesticids.

Dibromhlorpropans - pesticids.

Dihlormetans - organiskais skidinatajs.

Dioksini - tos var saturét komunalo atkritumu
sadedzinasanas pelni; nelielos daudzumos tie
ietilpst dazadu pesticidu sastava.
Heksahlorbenzols - organiskais skidinatajs, ko
plasi izmanto dazadu cietu vielu, pieméram,

krasu, laku, gumijas un sveku skidinasanai;
aparatu tirisanai.

Kadmijs - izdalas vidé, sadegot cietajiem un
skidrajiem kurinamajiem. Cilvéka organisma
kadmijs nonak, to ieelpojot, uznemot ar uzturu,
adeni un tabakas damiem. Kadmiju un ta salus
plasi izmanto razosana, pieméram, specialu
metalu sakauséjumu izgatavosana, térauda un
dzelzs elektroparklasana, ka ari elektrolampu,
sarmu, bateriju, fotoelementu razosana.

Ksilols — organiskais skidinatajs.

Mangans - rapnieciba plasi izmanto mangana
sakauséjumus ar aluminiju, varu, magniju un
citiem metaliem, ari kimiskaja rapnieciba ka
piedevu mineralmésliem, bateriju sauso ele-
mentu izgatavosana, ka ari keramikas izstra-
dajumu, krasu, laku, farmaceitisko preparatu
razosana u.c.

Polihlorinétie bifenili - tos izmanto rapnie-
ciba, pieméram, ka plastifikatorus poliméru
razosana, papira, krasu razosana, ari ka dielek-
trikus transformatoros un kondensatoros u. c.

Tetrahloretiléns (perhloretiléns) - organiskais
skidinatajs, kuru plasi lieto apgérbu tirisanai.

Toluols - organiskais skidinatajs.

Vinilhlorids - izmanto poliméru materialu
sintéze.

Maija Eglite
«Darba
medicina»



Mates piens

* Taukos skistosas Kimiskas vielas ar mazu
molekulmasu var viegli nonakt mates piena

« Koncentracija mates piena var bit tur pat lielaka
koncentracija neka asins plazma

« Kimiska viela var atrasties mates piena dazadu
laiku atkariba no tas uzbives un izvadisanas
mehanisma no organisma:

— alkohols tiek izvadits tris stundu laik3,
— polihlorinétie bifenili — tikai 5—8 ménesu laika.



MK not.nr.660
3.pielikums.

2. Darba vides faktori, kuriem aizliegts paklaut grutnieces:

1.1. fizikalie faktori - darbs hiperbariska atmosféra (piemeram, konteineros, tdens
spiediena ietekmé, zem Utdens);

1.2. biologiskie faktori, ja vien gritnieces nav iminas pret Siem faktoriem:
1.2.1. toksoplazma;
1.2.2. rubellas viruss;
1.2.3. citomegaloviruss;
1.2.4. herpes viruss;
1.3. Kimiskie faktori:
1.3.1. svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir spé&jigs absorbét cilvéka organisms;
1.3.2. arséns un ta savienojumi;
1.3.3. fosfors un ta savienojumi.



MK not.nr.660
3.pielikums.

2. Darba vides Kimiskie faktori, kuriem aizliegts paklaut sievietes,
kas baro bérnu ar kruti:

2.1. svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir spé&jigs absorbét cilvéka
organisms;

2.2. berilijs un ta savienojumi;
2.3. kadmijs un ta savienojumi.
3. Darbs pazemé (Sahtas).



MK not.nr.950
Nelaimes gadijumu izmeklésSana

« Smagi veselibas traucéjumi ir:
grutniecibas partraukSana (neatkarigi no gratniecibas

ilguma), iznemot gadijumus, ja gratniecibas partraukSanai ir cits
célonis, kas nav saistits ar darba vidi.



MK not.nr.359
Grutnieces un sievietes, kas baro bernu ar kriuti

« Darba devéja pienakumi:

Ja nodarbina gratnieces vai sievietes pécdzemdibu perioda
(Ildz vienam gadam), vinam nodrosSina iespéju atgulties un
atpusties piemérotos apstak|os atbilstoSi higi€énas prasibam.
Sievietém, kuras baro bérnu ar krti, minétos apstaklus nodrosSina
visa baroSanas laika.



Citi petitie aspekti - sievietes

Nakts darbs, mainu darbs, garas darba stundas
Garigs stress,

Fiziski smags darbs

Augsta gaisa temperatlra

Gratniecibas laika paatrinas elpoSana
Gratniecibas laika paaugstinata jatiba pret
smakam/smarzam

Riska faktori, kas tiek «aiznesti» uz tiram telpam no
telpam, kas ir piesarnotas (piem., ar darba apgérbu, ar
apaviem, ar matiem, ar adu, ar instrumentu kasti, ar
masinu):

— No razotnes uz biroju

— No razotnes uz majam



Citas reproduktivas sistemas
slimibas

* Fiziski smags darbs, smagu prieksmetu celsana
— dzemdes noslidésana, pat izkrisana

* Mazas jonizéjosa starojuma devas izraisa kruts
véza attistibu

« Pazeminata temperatiira — nespecifiski
ginekologiski iekaisumi



Citi petitie aspekti - viriesi
Kimiskas vielas no spermas caur maksti var uzsukties
sievietes organisma

Kimiskas vielas var ietekmét ari endokrino sistému, kas
savukart ietekmé:

— rasties impotence,

— pazeminaties dzimumtieksme (libido).

Séklinieku funkcija ir atkariga no to temperatiras

— Paaugstinata séklinieku temperatira konstatéta:

- Tadu profesiju parstavjiem, kas paklauti augstas temperattras
iedarbibai (nodarbinatie metalu lieSana, keramikas rapniecib3,
maizes ceptuveés u. c.)

« Autovaditajiem
« Jair sédoss darbs
 Lietojot portativo datoru klépi



Dazi aspekti no ekskursijam uz
labas prakses uznemumiem

Gritniecibas testa nodrosinasana
Spermas un asins donori
Informé&sana par prezervativa lietosanu

OVP veiksanas laiks (ja javeic RTG —
menstruala cikla pirma puse)



Valsts darba
inspekcija

Paldies par uzmanibu!

Linda Matisane,
VDI Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja
linda.matisane@vdi.gov.lv




