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HVYS — PROBLEMAS AKTUALITATE

Pasaulé varikozu vénu slimibas prevalence jeb
izplatiba ir 10 - 30%

Eiropa veiktie epidemiologiskie pétijumi liecina, ka
HVM ar VVM populacija - 46% sieviesu un 40%
viriesu [Evans, et al., 1999; Rabe, et al., 2003; Carpentier, et al., 2004],
no kuriem 1% attistas trofiskas Culas

HRONISKA VENU MAZSPEJA ir visbiezaka
hroniskas venu slimibas forma

No kosmétiska diskomforta lidz invalidizéjosam
stavoklim — ta bdtiba ir viena patologija dazados
tas attistibas [iImenos.



HRONISKA VENU MAZSPEJA

HVM ir venozas hipertensijas izraisitu
klinisko simptomu kopums

pazimes - vénu tiklojums
- varikoze
- trofikas traucéjumi, apaksstilba cCila.

HVM 90% izraisa venozais atvilnis

dél primaras varstulu mazspgjas (parasti varikozu vénu

gadijuma )

vai dé| péciekaisuma/péctrombotiska varstulu bojajuma
10% izraisa venoza obstrukcija, kas parasti ir
péctrombotiska
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HYS — PROBLEMAS AKTUALITATE

Eiropa ~ 25% stradajoso ir vérsusies pie arsta
sakara ar kaju veselibas problémam

Parslodzu izraisitas slimibas
MK 2006.g.6.novembra noteikumi Nr.908, 1.pielik.

AS SARAKSTS 5.10 izteikta kaju vénu varikoze ar
lekaisumu (tromboflebits) vai trofikas traucéjumiem




CEAP KLASIFIKACIJA (CLINICAL, ETIOLOGIC,

ANATOMICAL, PATHOPHYSIOLOGICAL)

CO - nav redzamu vai palp&jamu varikozu vénu
C1 - teleangiektazijas vai retikularas vénas

C2 - varikozas vénas

C3 - tlska

C4 - trofisks adas bojajums

A - pigmentacija un/vai venoza ekzéma, stazes
dermatits

B - lipodermatoskleroze un/vai bala atrofija
C5 - trofisks bojajums un sadzijusas culas réta
C6 - trofisks bojajums ar cCulu



HVS ETIOLOGIJA UN VEICINOSIE
FAKTORI

genétiska predispozicija (risks 43%— 90%)
vecums un dzimums

neveseligs un mazkustigs dzivesveids

liekais svars

sméekesana

esoso slimibu bukete un anamnéze (CD, HOPS)
grutnieciba un hormonalie preparati

lgstosas fiziskas parslodzes, fizikalie faktori
sadzive

darba vides kaitigie faktori




HVS ETIOLOGIJA UN VEICINOSIE
FAKTORI

pedé€jie dati, ka biezak XY hromosomas
Ipasniekiem!

mekléta saistiba ar estrogéna un estrogenu
receptoru (ERa, ER 6 un GPER) ietekmi uz vénu
sieninu

ER ekspresija vénu sieninas var veicinat varikozo
vénu attistibu, pieradits, ka korelé ar HVS
smaguma pakapi

( Doctus Jidlijs 2018. Paudere S. “Skaistas un veselas kajas. Ka
saglabat? Ka atgit?’)



HVS - PETIJUMI - DE FACTO
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* Statistiski ticamas at3kiribas HVM kliniskajas izpausmeés atkariba no dzimuma netika novérotas

Latvija HVM sastopamiba ir augsta un pieaugs
populacijai novecojot

HVM nopietnas kliniskas izpausmes " ieklauto

C3 stadija - 24,9%(pret vidéji 9,3%)

C5 un C6 stadija - 4,5% (0,6-1,4%) un 1,8% (0,0-0,5%)



HVS - PETIJUMI, PUBLIKACIJAS

Phlebopathies and occupation

Article in Italian (Annali di igiene: medicina preventiva e di comunita
2012 Mar-Apr;24(2):131-44./pubmed)

defingja “standing position” -
1 m2 vai soli
1 stunda vai 50%-70% no darbalaika

4.9.2. atraSanas piespiedu poza ilgak ka 50%
no darba laika, lokals muskulu
sasprindzinajums, taja skaita darbs stavot kajas




SECINAJUMI, KOPSAVILKUMS

fiziskas parslodzes
lgstosas (> 6 h/dn ) darba stundas
smagumu celsana (>1000 kg/dn)
darbs statiskas pozas (sédus, stavus)
Ir darba vides butisks kaitigais faktors

fiziskas parslodzes palielina varikozu vénu
slimibas risku un prevalenci

kaitigakais faktors ir “standing position” t. I.
darbs stavot kajas




HVS RISKAM PAKLAUTAS JOMAS

tirdznieciba un viesmiliba

razosanas linijas apkalpojosie darbinieki
veselibas aprilpe (operaciju masas, opere€josie
Kirurgi)

frizieri un pielidzinato pakalpojumu sniedzéji
administratori, IT specialisti

talbrauceji autovaditaji

skolotaji

Occupations Most at Risk for Varicose Veins — How to Help
Jun 14, 2017 | News



https://njvvc.com/occupations-risk-varicose-veins-help/
https://njvvc.com/category/news/

HVS PROFILAKSE UN ARSTESANA

HVS ka arodslimiba — C2 — C4 ( CEAP)

venozu nepietiekamibu izarstét pilniba nav
lesp€jams (ja vien ta nav radusies sporta traumas
vai cita mehaniska bojajuma rezultata)

galvena loma pret etiopatogenézi vérsta arstéSana
Ir refluksa mazinasanai

to var panakt ar kompresijas terapiju vai bojato
vénu segmentu likvidesanu

medikamentozai terapijai mazaka nozime



HVS PROFILAKSE UN ARSTESANA

kompresijas terapija (kompresijas zekes) ir HVS
pamatterapija vai tas neatnemama komponente

Eur J Vasc Endovasc Surg. 2008 Mar;35(3):366-72. Epub 2007 Dec 11.

Compression therapy for occupational leg symptoms
and chronic venous disorders - a meta-analysis of
randomised controlled trials.

Amsler F1, Blattler W. Author information www.amslerconsulting.ch,
Switzerland.

Secinajums: kompresija ar 10-15 mm/Hg ir efektiva
HVS arstésana. Kompresija ar zemaku spiedienu
nav efektiva, lielaka varétu nedot papildus ieguvumu



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18063393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amsler F[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=18063393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bl%C3%A4ttler W[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=18063393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18063393

HVS PROFILAKSE UN ARSTESANA
pacientu lidzestiba ir loti batiska !!!

no 1998. lidz 2006.g. veikts liels kohortas pétijums
(> 3000 HVS pacientu) par kompresijas terapijas
lietoSanu, efektivitati un pacientu lidzestibu

tikal 21% valka kompresijas zekes ikdiena
12% valka tas vairuma dienu, 4% — retak
63% tas nevalka vispar vai ir atmetusi




KOPSAVILKUMS, KO DARIT?

HVS ir biezi sastopama patologija populacija
VS var bat arT arodslimiba

Jamaina cilveku domasana, uzskati, motivacija,
pabalstu pieskirsanas noteikumi, lal

“lzdevigi ir but veselam !”

svarigi sabiedribu izglitot, informét, apmacit —
“Vénu slimibu kabineti”?

strikti janosaka pacienta pienakumi, lidzdaliba sava
arstésana un japrasa to izpilde




' SVARIGAIS JAUTAJUMS
EKSPERTIEM

VAI ARODSLIMIBA ?
VARBUT

AR DARBU SAISTITA SLIMIBA?



ESAM SADARBIBAS PARTNERI

Darbinieks/pacients

Arsts/veselibas

apriipe Darba devejs




