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Darba aizsardziba eku siltinasanas darbos

Viesturs Smeiss

Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Riski
mViss apkart objektam un objekta
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Ar ko sakam?
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Tatad velreiz...

mDarba aizsardzibas plans;

mDarbu veiksanas projekts;
mDarbu organizacijs projekts;

mDarba vides risku novértéjums;
BApmaciba darba aizsardziba;
mDarbu organizacija un darba uzdevumi.
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Darbinieka aplieciba

mVal tal Ir kdda nozime?
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Apmaciba

mKas janodrosina darba devéjam?
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Apmaciba

B |evadapmaciba, kura tevi iepazistina ar uznémuma darba organizacijas un
darba aizsardzibas pamatjautajumiem, tostarp:

- ar esoSiem darba vides riska faktoriem, kuriem var tikt paklauts;

- darba aizsardzibas lidzekliem un drosibas zimém;

- ugunsdroSibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;

- pirmas palidzibas sniegsanu;

- nodarbinato ricibu, ja ir noticis nelaimes gadijums darb3;

- Iekséjas kartibas noteikumu pamatprasibam.

Neaizmirstam: Darba devéjam jabut parliecinatam, ka nodarbinatais sapratis
darba aizsardzibas ievadinstrukcijas prasibas. Par ievadinstruktazas veiksanu
nodarbinatais parakstas levadinstruktazu registracijas zurnala.
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Apmaciba

Instruktaza darba vieta, kuras gaita iepazistina ar:

- veicama darba veida raksturigajiem darba aizsardzibas

Jautajumiem un praktiski parada drosas darba metodes un
panémienus;

- lepazistina ar uznémuma iekséjas kartibas noteikumiem.
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Kvalifikacija, apmaciba
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Pirma palidziba

BApmaciba pirmas palidzibas sniegsana, darbam ar
aprikojumu, bistamajam iekartam, Kimiskajam vielam,
smagumu parvietosana utt.
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Obligata veselibas parbaude

®m Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadeé.

B Atkartota parbaude,

- Ja to prasa veicamais darbs

- ja veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides riska faktori
- veic darbu Tpasos apstak|os.

Neaizmirstam (Stajoties darba, par pirmreizéjo obligato veselibas parbaudi maksa
pats nodarbinatais vai péc savstarpéjas vienosanas - darba devgjs).

Par iepriekS€jo vai periodisko obligato veselibas parbaudi maksa darba devé;js.

Nejaukt ar veselibas parbaudém, uz kuram darba devéjs noslta darbiniekus, kas
saistiti ar darbu kada no partikas razosanas posmiem (t.s. sanitaras gramatinas).
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Individualie aizsardzibas lidzekli

HmlLabijair;
BAtbilst normativajiem aktiem;
BNemak izveleties;
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AL

BBezmaksas
individualie
aizsardzibas
lldzekli, kuru izvele
pamatojas uz
precizu darba vides
riska faktoru
novertejumu.
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Individualie aizsardzibas lidzekl|

Veicot bavniecibas darbus darbiniekiem ir OBLIGATI jalieto visi zemak
uzskaititie individualie aizsardzibas lidzekli: &

AIZSARGKIVERE (ja darbs augstuma — jabut arT zoda siksnai)
AIZSARGBRILLES (piemérotas darba specifikai — piem., slégtas, ja L5
puteklaina vide)

DARBA APGERBS (jaka vai krekls ar garam piedurkném vélams

ko$a krasa ar atstarojosiem elementiem) vai SIGNALVESTES un
GARAS BIKSES

DARBA APAVI (aizsargzabaki)
DARBA CIMDI (atbilstosi veicamajam darbam)
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http://amurs.lv/images/products/DARBA_APGERBS/DARBA_CIMDI/_prods/Cimdi_FLEXY_WINTER_ar_klipsi__sark.virsp._izm__9/graphic1.jpg

Individualie aizsardzibas lidzekl|

Atbilstosi veicamjam darbam un
ta specifikai jalieto atbilstosi
iIndividualie aizsardzibas lidzekl|
(pieméram: darbs augstuma) vai to
paredz uzstaditas drosibas zimes.

Ari islaicigos darbos.
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Aizsargapgeéerbu piktogrammas

: N Aizsardziba pret karstumu un
f ﬁl;salr]d;ma AL uguni vai nodrosina metinataju
\y edarhint aizsardzibu

Nodrosina valkataja aizsardzibu

Aizsardziba pret ietu sliktas redzamibas apstaklos

Aizsardziba pret statisko elektribu

CISIGIE

Aizsardziba pret aukstumu (apGérba audums ir antistatisks)
Aizsardziba pret radioaktivo Aizsardziba pret infekcijas
piesarnojumu izraisosiem mikroorganismiem
E;f%a;ldzma pret motorzagu Aizsardziba pret kustosam dalam
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Kimiskie filtri

Tips Krasa, hnds% Kaitigo vielu grupas Klase Augstaka pielaujama gazes koncentracija
nosaukums
A briina (Organiskas gazes un tvaiki, 1 1000 mlm® (0,1 tilp. %)

oo

5000 ml/m* (0,5 tilp. %)
310000 ml/m* (1,0 tilp. %)

varisanas punkts = &5 °C

B peléka Neorganiskas gazes un tvaikj, 1000 ml/m™ {0,1 tilp. %)
pieméram, hlors, hidrogénsulfids 2 5000 ml/m?* (0,5 tilp. %)

(senidenradis), hidrogéncianids 3 10000 ml/m? (1,0 tilp. %)
(zilskabe), nav derigs pret
ogimonoksidu
E dzeltena 5era dioksids, hidrogénhlorids 1 1000 mk/m® (0,1 tilp. %)
(hlorddenradis) un citas skabas 2 5000 ml/m* (0,5 tilp. %)
gazes 3 10000 ml/m® (1,0 tilp. %)
K zala Amonjaks un organiskais amon- 1 1000 mkm® (0,1 tilp. %)
jaks —derivats 2 5000 ml/m* (0,5 tilp. %)

310000 ml/m* (1,0 tilp. %)
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Rupes par individualajiem aizsardzibas lidzekliem
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Drosibas zimes

MPareizas zimes pareiza vieta.
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Signalkrasojums

Ar dzeltenu un melnu val sarkanu un baltu svitrotu
signalkrasojumu apzime:

v’ vietas, kuras lesp&jama sadursme ar skérsliem,
KriSana val pastav kritosu objektu draudi

v'pastavigos transportlidzeklu kustibas marsrutus
arpus telpam (ja tie nav norobezoti ar barjeram val

trotuariem)
'aANEI 'FRFF

Ar baltam val dzeltenam krasotam, skaidri
redzamam nepartrauktam _ svitram _  apzimé
transportlidzeklu kustibas mar$rutus telpas, kur tas

2

nepieciesams nodarbinato aizsardzibai
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Akustisks signals

- leprieks noteikts skanas signals, kas tiek parraidits ar
attiecigu lerici, neizmantojot cilvéka balsi

- Akustiska signala skanas Iimenim jabat ievérojami
augstakam par apkarteja trokSna Ilimeni, bet ne
parmérigam val sapju sajutu izraisosam

- Signala garums un intervals starp signaliem val
signalu grupam ir skaidri atskirams no citiem
akustiskiem signaliem vai apkartéja trok$na

- Ja lerice var radit akustisku signalu mainigas un
nemainigas frekvenceés, mainigas frekvences informé
par augstaku bistamibas pakapi val neatliekamu
darbibu

- Akustiskajam signalam, kas informé par evakuaciju, ir
jabut nepartrauktam
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Roku signali

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazimea Apraksts llustracija
2 3 & 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izstieplas
Sakl darwibu horizonal ar dainam
uz prieksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar dalnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
darsiou kriSu augstuma
Celt! Pacalt Laba roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfoas \ .
\

Zamak! Nolaist Laba roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekSuun
izdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat oltisko distanci
vartikalo
distanci
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Caurulvadu markejumi (atbilstosi saturam)

zZils — skabeklis

zals — tdens

sarkans — tvaiks

peléks — gaiss

dzeltens — degosa gaze

melns — nedegosa gaze (skidrums)
oranzs — skabe

violets — sarms

brins — degoss skidrums
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Risku novertejums
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Risku novertejums

BRisks

BObjekts (amekléjums)

BNovertéjums (noteiksana)
mDokumentesana

Blepazisanas (iepazistinasana)
Mleguvums darba devéjam, darbiniekam
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Darba vietu iekartosana

mStabilitate, noturiba

mKustibas
organizésana
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Darba vietu iekartosana

mPirma palidziba un tas
pieejamiba
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Darba vietu iekartosana

BEnergosadale
(vadi, kabeli)

B RIGAS STRADINA . Darba dro&ibas un vides veselibas institdts

Bl UNIVERSITATE



Darba vietu iekartosana

mUgunsgreka
izzinosana,
ugunsdzesibas
inventars
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Darba vide, higiena

BSadzives un atpuatas telpas (gérbtuves, dusas,
tualetes, atputas telpas ar dzeramo tdeni).
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Labi, ja nodrosina
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Riski - darbu uzsaksana

mDarbinieka aplieciba;

mDarba uzdevums;

ENorikojumi;

mBistamas zonas (norobezosana);
mAlkohola parbaudes.
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Darbu uzsaksana

mBistamajiem
darbiem (laba
prakse: izsniegt
Norikojumi visiem veicamajiem
bistamajiem
darbiem);

mUgunsbistamajiem
darbiem;
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Bistamas zonas, to apzinasana,
norobezosana
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Biezakie darba vides riski eku siltinasanas darbos:

MpaslidéSana, aizkerSanas (piem., kabeli, nomesti materiali,
materialu parpalikumi, izlijusi materiali, slidenas virsmas);

B sastatnu gasanas, sasversanas, sabruksanas un krisanas
risks;

B visu ekstrimitasu traumésanas risks (saspieSana, sadursana,
nogriezsSana, norausana);

Mapplaucésanas, apdedzinasanas (piem., pieskaroties karstam
darba virsmam);
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Biezakie darba vides riski eku siltinasanas darbos:
mugunsgreka risks;

MiekSéjie satiksmes celi (traumatisms);

M nokrisanas risks no augstuma;

mnepiemérots mikroklimats (darbs caurvéja);

Bdazadas kimiskas vielas un to maisijumi (pieméram, krasas,
lakas, gruntis , betons, bitums);

mtroksnis (vibroblietes, perforatori, spéka zagi, u.c.);
B visa kermena vibracija (vibroblietes, perforatori);
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Biezakie darba vides riski eku siltinasanas darbos:

Alergiju veido$anas:

Bmbronhialas astmas attistiba (celtniecibas putekli, smiltis,
azbests);

Broku adas problémas, ko izraisa dazada darba vide (auksts,
karsts, mitrs);

Enepiemeérots apgaismojums;

mpsihoemocionalie faktori (vienveidigs darbs, laika trikums,
virsstundu darbs);

B kustiba esosas iekartas, prieksmeti;
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N ormas Pielaujamais troksna ekspozicijas ilgums atbilstosi trokSna ekspozicijas
l[imenim, kas parsniedz ekspozicijas limena robezvértibu 87 dB(A)

Pielaujamais trok3na ekspozicijas ilgums
Troksna ekspozicijas Tmenis
st. min 5
87 dB(A) (0.447 Pa) 8 h 00 min 480 26800
56 dB(A) (0,502 Pa) 6 h 21 min 381 22860
59 dB(A) (0,564 Pa) 5 h 02 min 302 18120
90 dB(A) (0,632 Pa) 4 h 00 min 240 14400
91 dB(A) (0,710 Pa) 3 h 10 min 190 11400
92 dB{A) (0.796 Pa) 2 h 32 min 152 9120
93 dB{A) (0.893 Pa) 2 h 00 min 120 7200
94 dB{A) (1.002 Pa) 1 h 36 min 96 5760
95 dB{A) (1.125 Pa) 1 h 16 min 76 4560
* 96 dB(A) (1.262 Pa) 1 h G0 min 60 3600
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ehnika
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Aprikojums
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Rezultats

mAr dzirdi saistitie veselibas traucejumi:

- aroda vajdzirdiba (troksnim ilgstosi iedarbojoties uz
organismu),

- akustiskas traumas - peksns skals, negaidits troksnis
(bdvnieciba — iesp&jamas).
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Vibracija
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Vibracijas pielaujamie lielumi

mPlaukstas — roks vibracija

»8 h norméta ekspozicijas darbibas vértiba
diena - 2,5 m/s?

mVisa kermena vibracija

»8 h norméta ekspozicijas darbibas vértiba
diena - 0,5 m/s?
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Plaukstas-rokas vibracija aprikojums

Veicot darbus ar
pneimatisko amuru,
plaukstas-rokas
vibracijas limenis tika
noteikts 8,9 m/s2.
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Vispareja vibracija transports
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Profilakse

Veikt profilaktoriskos pasakumus un negaidit, kad
atnaks slimiba:

*eteicami vingrinajumi rokam darba partraukumos
*jalieto vibraciju slapéjosi cimdi

*darba laiks un pauzes

*visparéji veselibu veicinosi pasakumi (baseins u.c.)
Tehniskie pasakumi:

* lekartu uzturésana darba kartiba.
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Apgaismojums

B |r norméts noteikumu nr.359 «Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas» (2009) 2. un 3.pielikuma

- Bltisks nelaimes gadijumu riska “pastiprinatajs”;
- Svarigs gan ieksa, gan ara.

DZzivé:
- biezi nav ierikots:
- Ir, bet |oti nekvalitativs,
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Apgaismojuma normas buvlaukuma,
buvobjekta

3. Boviaukumi:

3.1. bivlaukuma un bOvbedres sagatavosana 20

3.2 bivdarbu zonas, caurulvadu montésana, 50
parvadajumi, pahgdarbi un noliktavas
darbi

3.3 karkasa, armatlras, koka elementu 100
montaza, elektrisko vadu un kabelu
ievilkiana

3.4. elementu savienosana, elekirisko 200
mehanismu un caurulu montaza
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Putekli

mKur rodas putekli:

- Blvniecibas laika (ieberot
no maisiem);

- Nojauksanas laika (vecas
majas);

- Remontu laika (azbests);

- Materialu zagéesa
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Vel tik viens piemeérs — betona sagatavosana
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Darbs ar kimiskam vielam

B RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides veselibas institiits
B3l UNIVERSITATE




Kimiskas vielas

mOrganiskie savienojumi (skidinataji, virsmas
aktivas vielas), citas kimiskas vielas;

mE|las aerosols;
mMetinasanas aerosols;
M Gazes (oglekla oksidi);
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Skidinataji, mazgajamie, ellojamie utmldz. lidzekli

M _oti dazadi produkti, parasti ar bistamam
sastavdalam (biezi vien lielako dalu satura veido
dazadi skidinataji)

Sekas: - iedarbiba uz nervu sistému, adu,
plausam

Skidinataju nepareiza lietodana neievérojot

noteiktas prasibas (t.sk. roku mazgasana) var

izriasit nopietnas sekas, kas izpauzas ar iedarbibu
uz centralo nervu sistému, adu, aknam, nierém
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Robezvertibas

¥ — I — =
Nr. EINECS! CAS? “(‘ftf ‘;Zsju_k” .’;“ Str “kt“‘f;;';‘ﬁa SUIAR | Aroda ekspozicijas robezvertibas (AER) | Piezimes
8 st Islaictzgi (15 min)
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78. 5 fem?
- | gaisa
144 63997-13- | Cements b
| | (portlandcements)
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Kimisko vielu radita ietekme uz veselibu
m Kimisko vielu radita iedarbiba var bit loti daudzpusiga
m Kimisko faktoru izraisitas arodslimibas var attistities, ja:

- rodas traucéjumi ventilacijas sistémas darbiba val tas
neesamiba,

- netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas darbam
ar bistamam vielam,

- netiek lietoti vispar vai tiek lietoti nepieméroti
iIndividualas aizsardzibas lidzekili,

- notiek kaitigo kimisko vielu nopltdes (izlist kaut kas -
ka rikoties?)
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Kimisko vielu nonaksanas celi
organisma

Organisma kimiskas vielas var nonakt caur:

Plausam Kunga un zarnu traktu
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Kimisko vielu nonaksanas celi
organisma

Caur adu un Ka ari caur placentu
acu konjunktivu

Neatkarigi no uzsiksSanas veida, visas kimiskas vielas
nonak asinis un péc tam dazados organos un audos.
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Kimisko vielu iedarbibas sekas
(turpin.)

- Onkologiskas slimibas, ko var izraistt,
pieméram, arséns, benzols, hroms u.c.

- Nespecifiska kaitigo vielu iedarbiba —
samazinatas organisma pretosanas spe€jas.

- Attalas kaitigo vielu iedarbibas sekas —
paatrinata novecosana, agrina
ateroskleroze, reproduktivas funkcijas
traucéejumi.
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Kas veicina kKimisko risku darbibu uz veselibu

- Neieiteresétiba par Kimisko vielu ar ko
strada (Drosibas datu lapas);

- Neatbilstosa Kimisko vielu glabasana;

- Neatbilstosa kimisko vielu markésana;

- Individualo aizsardzibas lidzek|u pareiza
izvéle

- E8ana/dzers$ana darba vietas, kur lieto
Kimiskas vielas (kraso sienas, [imé tapetes,
u.c.)

- Darbu planosana, nenemot véra blakus
darba velidus.
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Biologiskie riska faktori

m Pietiekami plasi izplatiti, parasti nepievérsam uzmanibul!
W Svarigakie:

- Insekti;

- Partika;

- DZivnieki;

- Seénites, baktérijas;

- Augi.
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Biologiskie riska faktori

H Ko darit?
- Riska noveértéjumi un so faktoru apzinasana
- Saprast kads ir esosais aizsardzibas limenis un
val nepieciesami papildus pasakumi
- Vakcinacijas, kur iespgjams...

- Nodarbinato informétiba par ricibu (pieméram,
izmainas veselibas stavokli u.c.)
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Eréu parnestas slimibas
B Svarigakas 2 — ercu encefalitsun Laima slimiba

® Eréu encefalits — viena no (DA) sabiedriba labak
zinamajam slimitbam

»Akudta virusa izraisita infekcijas slimiba
»Parnésa erces (Ixodes ricinus un l.persulcatus)

»Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar
meziem, krumiem, zali utt.

»Inficésanas — no inficétas érces (LV — lidz pat 30%
ércu inficétas).

*Pérn ar ercu encefalitu saslima 214 cilveki, ar Laimas slimibu - 612 cilvéki, bet erlihioze
tika konstatéta 26 cilvekiem
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Vakcinacija
B MK noteikumi nr.330 “Vakcinacijas noteikumi” (pienemti

26.09.2000., stajas speka no 30.09.2000.) nosaka
vakcinaciju pret arodinfekcijam:

»ércu encefalitu
»B hepatitu
»trakumseérgu
»dzelteno drudzi

m Atcerieties — VDI kontrolé So noteikumu izpildes to dalu,
kuru attiecas uz darba vidi.
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Citi fizikalie faktori

m Mikroklimats:

»|oti batisks faktors, kurs pastiprina dazadu citu faktoru
iletekmi (vibracijas u.c.)

»Uzmaniba pievérSama darba ilgumam, ka art apgérbam
(piemérotiba, sezonalitate u.c.)
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Mikroklimats

W Atseviskos darbos darbinieki paklauti ara laika apstakliem (sals,
karstums, UV starojums, lietus, véjs u.t.t.)

B Kopéja probléma — nepiemérots apgérbs

H Nenoverteta problema — ietekme uz darba spéejam un darba
kavejumiem!

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts

B UNIVERSITATE



Pielaujamais laikposms darbam aukstuma
arpus telpam

-5 [idz -10 90 15
-10 lidz -18 80 20
-18 lidz -30 70 25

Zem -30 60 30

* Janem vera ari veja stiprums
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Optiskals starojums

Optiskais starojums ir jebkurs elektromagnétiskais starojums ar
vilna garumu diapazona no 100 nm lidz 1 mm.

Optiska starojuma veidi:

1. neviendabigais starojums — jebkurs optiskais starojums, kas nav
lazera starojums (ultravioletais starojums; redzamais starojums;
infrasarkanais starojums)

2. lazera starojums — optiskais starojums no lazera ierices
Latvija prasibas nosaka:

MK 30.06.2009. noteikumu Nr.731 "Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret maksliga optiska starojuma
radito risku darba vide"
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Optiskais starojums
(merogs nav vienads)

Ultravioletais . Infrasarkanais
_ Redzama gaisma _
starojums starojums
UvC E UVA. I . ISA | ISB ISC
100 280 315 400
3180 280 1400 3000 1 000 000
Vilna garums (nanometri)

UVA - eritémais ISA - tavais

UVDB - baktericidais ISB - vidéjais

UVC - kancerogenais ISC - talais
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OS Bistamiba

BSvarigakais
»letekme uz adu
»letekmeé uz acim

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts

Bl UNIVERSITATE



UVA starojums

mlekllUst adas dzilakajos slanos R T——

(derma)
miziet caur stiklu un apgérbu A v
mizraisa kolagéna un elastina {
destrukciju | =S
m\Veicina adas novecosanos s

mVeicina biologiski aktivu vielu
produkciju ada

RIGAS STRADINA ~_  Darba drosibas un vides veselibas institiits
Bl UNIVERSITATE :




UVB starojums

M |ek|lst adas virséjos slanos(epiderma)

BRada adas apdegumu (eritému)
BStimulé melanina sintézi
BNomac adas imdno sistemu
m\Veicina adas sausumu
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UVC starojums

mDaba absorbé ozons

mSastopams cilvéku razots starojums (metinataji)
mViskaitigakais, jo rada nopietnus stnu bojajumus
M lekllUst epidermas virsejos slanos
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UV starojums palielina adas vezu rasanas risku !

MmUYV starojums rada sinu DNS bojajumu

mCilvéka organisma géns p53 atbild par bojato sinu
atpazisanu un apoptozi (bojaeju)

mJa UV starojuma ietekmé notiek gena p53 mutacija,
netiek kavéta bojato stinu dalisanas, veidojas audzeéjs.

BMduza laika sanemta UV starojuma iedarbiba
summeéjas.

RIGAS STRADINA ~_  Darba drosibas un vides veselibas institiits
Bl UNIVERSITATE :




UV starojuma ietekme

mAdas apsartums (eritéma)

mFotoalergisks dermatits

mKosaki adas pigmentplankumi (vasarasraibumi)
B\ eicina adas izzlisSanu (sausa ada)

mPaatrina adas novecosanos

mPieaug adas véza risks !
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Bazalioma

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem céloniem
- UVB
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Adas vézi

Plakansunu vezis

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem céloniem
- UVB
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Adas veidojumu izvértés$ana

B Assimetry — asimetrija
BB order- izplidu$as, neskaidras robezas
B Color- nevienmériga pigmentacija

BDiameter- izmeéers >1 cm
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Adas vézi

Melanoma

*lespéjama jebkura kermena
vieta

*Attistiba nozime ir ne tikai

UVS, bet arT genétiskiem
faktoriem
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UV starojuma ietekme uz adu atkariga no

mCilveka adas tipa

B Starojuma intensitates (geografiskais platums, gada un
diennakts laiks, makonu daudzums, atstarojosas
virsmas-udens, sniegs, smiltis)
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OS ietekme uz acim

UV starojuma absorbcija acs struktdras

OZONE
0.32 ATM-CM

UV-A
=% UV-B e
7UV-C 7 { \

315
310

N 300
295

290 T
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Lecas bojajumi - Katarakta

B Katarakta ir acs lecas val tas kapsulas
apdulkosanas.

B Biezaka arodslimiba ir staru energijas izraisita
katarakta, kas var rasties, ja acis iek]ust :

» Rentgenstarojums
» Infrasarkanais

» ultravioletais

» lazera starojums
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Fiziskas parslodzes

Darbs piespiedu poza — darbs stavus, nedaudz pasam
noliecoties uz prieksu vai noliecot galvu uz leju, darbs ar
paceltam rokam, it ipasi, ja rokas tiek paceltas virs plecu
lTmena,;

Smagu priekSmetu parvietosana (ari kombinacija ar kermena
noliekSanos, pagriesanos), smagumu vilkSana stumsana;

Vienveidigas kustibas, kas tiek veiktas atra tempa, rada
papildus slodzi roku, plecu, muguras augsdalas muskulattrai.
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Balsta un kustibu aparata slimibas

W Biezakas - mugurkaula slimibas, it ipasi jostas un krustu
dala. Visbiezak ar to slimo nodarbinatie, kas veic fiziski
smagu darbu (biezu un ilgstosu smagu priekSmetu
parvietosanu), darbu ar saliektu muguru, atrodoties
piespiedu poza, ka ari darba laika ir paklauti visparégjas
wbr)acuas ledarbibai (pieméram, pie vibréjosam iekartam,
u.c

W Biezi ari karpala kanala sindroms, kas ir pastaviga, leni
progreséjosa roku slimiba, si slimiba visbiezak attistas
cilvekiem, kas veic, pieméram, siltumizolacijas materiala
piestiprinasanul.
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Darbs augstuma

mKapnes
M Sastatnes

mPacelaji
HCeltni
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Vai pastav risks gat savainojumu, kritot no augstuma?

"

Vai iespéjams darbu paveikt, nestradajot augstuma? Drosi veic
darbu!
e
Veic darbu, Vai darbu iespéjams veikt no piemérotas virsmas,
nestradajot ieverojot ergonomiskas prasibas?
augstumal

"

Balstoties uz riska novértéjumu,
izvélies aprikojumu:

1) lai novérstu kritiena iespéju;

2) lai samazinatu jebkura kritiena sekas.

Vienmeér, ja iespéjams, izvélies
kolektivos aizsardzibas lidzek|us!

Veic darbu no
dro3as virsmas!

Shéma, ko ieteicams izmantot, planojot darbus augstuma

Darba drosSibas un vides veselibas institats



Darbs augstuma - kapnes
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Darbs augstuma - sastatnes

Neatkarigi no fasades sastatnu klases tiek izvirzitas sadas drosibas prasibas:
« sastatnu brivas ejas platumam ir jabut vismaz 50 cm;
+ galvas augstuma sastatnu brivajai zonai ir jabut vismaz 30 cm platai;
« sastatnu maksimalais attalums no fasades nedrikst parsniegt 30 cm vai arl uz fasadi
vérsta puse ir janorobezo analogi aréjai pusei;
« sastatnu sanu un gala aizsardzibai jaatbilst vismaz sadam prasibam:
= augseéja marga ir vismaz 1 m augstuma;
« kajliste ir vismaz 15 cm augsta;
« vidus marga ir ne vairak ka 47 cm attaluma no augséjas margas (vismaz 50 cm
augstuma no sastatnu darba virsmas) un distance lidz kajlistei neparsniedz 47 cm;
« sastatnu margam bez paliekosas deformacijas ir jaiztur vertikala slodze vismaz 1,25 kN

(elastigia deformacija nedrikst parsniegt 35 mm) un horizontala slodze vismaz 0,3 kN.
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Darbs augstuma - pacelaji
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Darba aprikojums

ENav
parbaudits;

BNetiek pareizl
ekspluatets
(uzglabats);
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Darba aprikojums

BNav iznemtas
atslegas

BNav atvienots
no elektribas

HmBriva piekluve
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Azbests
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Azbests

Kas jadara pirms darba saksanas?
Darba devéjs 10 darba dienas pirms darba ar azbestu saksana iesniedz VDI iesniequmu par paredzé&to darbu ar azbestu,
informeéjot par izmainam nedélas laka. Informaciu 1zklasta briva teksta veida, noradot:

— darba devéja rekvizitus (nosaukums, registracijas numurs un jundiska adrese);
— vietu, kur tiek velkts darbs ar azbestu;

— laiku, kad tiek sakis darbs ar azbestu, un darba ilgums;

— lietojama azbesta veidu un daudzumu gada laika;

— 1zmantojamos tehnologiskos procesus un darba metodes;

— darba ar azbestu nodarbinato skaitu:

— darba aizsardzibas prasibu izpildes nodroSinajuma pasakumu aprakstu.
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Azbests

Savukart, ja tiek veikti azbesta demontazas darbi, tad VDI jaiesniedz augstak minétais demontazas plans un sekojosu
informaciju:

darba apraksts un ilgums;
darba velkSanas vieta;

dati par darba aizsardzibas specialistu, kompetento specialistu vai kompetento institaciju, kurs planos, vadis un
uzraudzis demontazas darbu gaitu;

demontaza izmantojamas darba metodes;
nodarbinato veselibas aizsardzibas pasakumu apraksts un individualo aizsardzibas lidzekiu saraksts;

vides un cilvéku (to nodarbinato, kun neveic darbu ar azbestu, ka art tuvakas apkartnes iedzivotaju) aizsardzibas
pasakumu apraksts.
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Psihoemocionalie riska faktori
B Svarigakie iesp&jamie/veicinosie faktori:
»Noguruma veicinataji:
- Garas darba stundas, vienmuliba
-Darbs vienatné u.c.!
- Sadzives apstakli,
»atbildibas sajlta, vardarbibas riski u.c.

M Veicina nelaimes gadijumu biezumu, no darba atkarigas
slimibas u.c.
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Karsts lalks ka riska faktors

Mldens pieejamiba;
Muzglabasana;
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Kas Ir nogurums?

B Termini nogurums un miegainiba biezi tiek lietoti vienkopus vai pat aizst3;
viens otru

B Miegainiba — neirobiologiska vajadziba péc miega, kam piemit ar1
psihologiska veida raksturojums: nepietiekams energijas daudzums kada
darba turpinasanai un subjektivi radusies nepatika iesakta darba
turpinasanai

B Miegainiba ir celS uz miegu

® Nogurums ir signals, kas vérsts uz kermeni, lai més saprastu, ka jabeidz
lesakta aktivitate
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Noguruma izraisitaji

1) Miega trikums vai slikts miegs
2) lekSéjais kermena pulkstenis
3) Laiks uzdevuma veiksanai

4) Monotons darbs

5) Individualas Tpatnibas, tai skaita slimibas un
veselibas stavoklis
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Noguruma izraisitaji

mAlkohola lietosana (ari péc darba
mainas) - kaut nelielam alkohola devam
ir nomierinoss efekts, alkohola lietosana
neilgi pirms gulétiesanas sagraUJ
gulesanas periodu

BMedikamentu iedarbibas blakusefekti
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Darba vides riska faktoru kombinesanas (ko biezi
neskatam kopa)

Emsaule un véjs veicina apdegumu veidosanos atrak;

MVE|S kopa ar darbu piespiedu poza vai smagumu
parvietosanu, kas var straujak veicinat muguras sapju
attistibu;

MVE|S kopa ar putekliem, kas var saasinat elposanas
sistémas slimibas;

Mcitas kombinacijas.
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Merijumi darba vide

mNovertejot darba vides risku, darba devéjs nodrosina:

- darba vides faktoru mérijumus, ja tas nepieciesams, lai
noteiktu, val darba vides faktors rada risku nodarbinato

drosibai un veselibai:
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Darbinieks un vina riciba

RIGAS STRADINA . Darba drosibas un vides veselibas institats

)

- UNIVERSITATE




Nebaidies!

Ja kaut kas nav saprotams, tad jauta savam tieSajam
vaditajam!
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