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Online interactive Risk Assessment )
Riska interaktdvU nof
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Safety and Health at Work is everyone’s concern. It's good for you. It’s good for business.




Nor mat gvi e dokument i

Dar ba ai zsardzobas 1|1 kums

MK not.nr.660 ¢Darba vides iekgU,j
kUrtobaée (pielAemti 02.10.2007.) :

JUveic katram darba devUjam
JUveic ne ret Uk

Darba devUjs var r -i me t
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A ATMETAM STEREOTIPUS, KU | R
JuVvVElI C DARBA VI DES R
NOVURTUGANA

A ATMETAM STEREOTIPUS, KU DA M |
JUl ZSKATUS DARBA VI D
NOVURTUOJUMAM:

ARi sku secoba
AWord, Excel
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ROKS PAREDZUTS MAZAJIEM UZnlu

Abirojam

Ai zgl o0t obas iestUdUm
Aveikaliem

Al auksai mniecdobas u

Auzkopganas darbu v A @
AsabiedriskUs UdinU ” Y
(restorUni, kafejn ¥% "'
AviesnogcUm un vi esu " n

Askai stumkopganas u ‘ -
Aautoservisiem ' i ﬁ
AbTvdarbu veicUjiem n
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AUr stu praksUm
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TuvUkU nUkotne
Apti ek Um
Ur stu praksUm

Bilvniecgba (Uku blvniecgba), t.sk. den
siltinUganas dar bi

Megi zstr Ude
KokapstrUde un mUbeNu ragogana

P[_Jr,t‘ikas ragogana (t.sk. mai zes ceptuyv
uz AUmumi e m) <3} -
Bivni ecdoba (zemes d7

Met Ul apstr Ude /
ApgUrbu ragogana

~

Soci Ul'U apripe, t.s

PoligrUfij a

Vesel gbas aprlpe N Novérté darba vides

riskus uznémuma!

)
Interaktivs riks darbe devéjiem 01RA

’ European Agency b |
‘_4[ for Safety and Health ) . IRA
I at Work http://www.oiraproject.eu |




KUpUc Oi RA?

UzAUmumiem ir jUpal gdz identificUt da
(ESENERp Ut 9 ) ums

Vei ktie pUtgjumi EiropU lieci
uzAUmumiem ir jUpUrvar vairUk
novUrtUganu:

na, ka n
[ Stereo

AMDbarba vides riska novUrtUgana mums
mums jau nav riskuo

AmMUs nezinUm kU....; mums nav nepiec
sareggot i

AMums nav pieejams &t balsts un vadl g
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KUpUc Oi RAR LatviijuU
UzAUmumu Qpatsvars, kuros nav veikts darba \
nodarbinUto skaita

Darba devUju aptauja (pUtogjums c¢Darba apst Uk
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Kas ir OIRA?

Online interactive Risk Assessment

Ri ska interaktovU novU
1.Ri sku identifikUcija + risku
2.Veicamo pasUkumu notei kgana
3. Nepi eci egamo dokumentu saaat
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OIRAmMUr ga auditorij a

AES sektoru sociUlie p

ES- SoclU | dizloga
partneri
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Projekta vUrtobas

OIRA filozofija:
A NodroginUt bezmaksas piekNuvi dat or

Alzveidot riska novUrtUganas metodi,
nozares ekspert.i un soci Ulie partne

A Gala lietotUji produktu |lieto bez m

A 1zveidot OIRA interesentu grupu:

-Lai dal 0tos rokos (klonUganas i es|
starp sektoriem, valstdm)

-Dal 0ties |l abajU praksU
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Roku attostohbasbstkllati GgiUjl as r

No apakgas

Soci UlLie partneri, valsts in:

asoci Ucijas nol emj I zvei dot ¢
No auggas
Agentira attgogsta datorprog
specifiskus moduNus un pi e
dal gbval stdm i eviest
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Kas I r nepiecliegams, | al | 1 et

Aaprokojums (dators, viedtUl
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Ci k sareggogta ir Ol RA? Vai ne

A Nav nepieciegamas 0@
protat lietot sociU
Facebook, probl Umu nebl s.

pagas ¢fpjai ekgzinU
| os Thwatdr,l u s , pi em

A Roku iespUjams izmUginUt bez regist
i espUjams sagatavot atskaites.

APilngbU visas iespUjas, ko sniedz O
tikair egi st r Uj oti es.

A Lai re_:gistrUtos, | fp avsd jaa chalg geas et iulkna ip
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Un tagad pie praktiskUs daNas

VairUk informUcijas
http://www.oiraproject.eu

Vai kontakti LatvijU

VDI Sadarbdobas un attostobas nodaNas
Linda.Matisane@vdi.gov.lv
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www.vdi.gov.lv

parmums jaunumi veidlapas  aptauja m projekti  kampanas iepirkumi  medijiem kontakti

Konsultativais talr. 67 186 522
Konsultativais talr. 67 186 523
Anonimais uzticibas talr. 67 312 176
Zigot par neregistréto nodarbinatibu
Konsultacijas klatiené
VDI socialie portali

n 7 You
d

{p turopean Agency
& for Safety and Health
o atWork

- = lesnieguma iesniegSana VDI elektroniski

-» Nelaimes gadijuma pieteik$ana VDI elektroniski
-» Nelaimes gadijuma pieteikSana pa talruni

= Viegla NG akta iesniegSana VDI elektroniski
(ja darba devéjs nelaimes gadijumu izmekléjis
vienpersoniski)

Valsts darba
inspekcija

'RA
http://www.oiraproject.eu O’




Svétdiena, 2016. gada 6. novembris A+ [ A-

parmums jaunumi veidlapas

Konsultativais talr. 67 186 522
Konsultativais talr. 67 186 523
Anonimais uzticibas tair. 67 312 176
Zinot par neregistréto nodarbinatibu
Konsultacijas klatiené
VDI socialie portali

(¥ You
=

Kontaktinformacija OIRA

OiRA
Riga, Kr.Valdemara iela 38 k-1
LV-1010
Talrunis 67021704
Fakss 67021718
E-pasts: vdi@vdi.gov.lv

w;@@ Valsts Darba inspekcija
Jus varat zinot
par gadijumiem

nelegals@vdi.gov.lv

Nekad nav

3

iy European Agency
& for Safety and Health
o atWork

Lapas karte | Meklétlapa | Nosatit draugam | Drukat Latviski | English

aptauja ﬂ projekti  kampanas iepirkumi  medijiem kontakti
- - lesnieguma iesniegSana VDI elektroniski

-» Nelaimes gadijuma pieteik$ana VDI elektroniski
<» Nelaimes gadijuma pieteik$ana pa talruni

< Viegla NG akta iesniegSana VDI elektroniski
(ja darba devéjs nelaimes gadijumu izmekléjis
vienpersoniski)

Valsts darba
inspekcija | zv Ul ami es 0
Kuru str Ud/U:

QiRA - interaktivs riks darba vides risku novértésanai

RIKS BIROJIEM
RIKS VEIKALIEM

RIKS IZGLITIBAS IESTADEM

RIKS LAUKSAIMNIECIBA S UZNEMUMIEM

RIKS UZKOPSANAS DARBIEM

RIKS SABIEDRISKAJAI EDINASANAI

RIKS VIESNICAM UN VIESU MAJAM

RIKS SKAISTUMKOPSANAI

RIKS AUTOMOBILU APKOPEI UN REMONTAM

'RA
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ApmUcobUs i et o
— go, jo izveijdot
pats saregdot Uk
Laipni lugti!
v v
Velaties izmeginat OiRA? Jus varat sakt testa sesiju vai registréties, lai saktu pa istam. At kUrtoti I
|l i etot Uj ife
Ja Jus esat registrets lietoties, ienaciet éeit.( S \

Kas ir OiRA? (Online Interactive Risk Assessment)

OiRA atsifrgjums ir tie$saistes interaktivs riska novertgjums (Online interactive Risk Assessment). Tas ir timekla riks, kas |auj veikt darba vides riska
noverteéSanu Jusu darbavieta.

Radit vairak. ..

{, CEuropean Agency 0 ‘RA
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¥ atWork http://www.oiraproject.eu l
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Registresanas
E-pasta adrese

Jauna parole

levadiet paroli vélreiz

|. Talak |

http://www.oiraproject.eu

JUOveic ti

E-pasts un parole tiks
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saciet jaunu sesiju

levadiet Riska novertesanas nosaukumu @

| Talak |
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Jauna nosaukuma 1 zveil de un t
saciet jaunu sesiju

levadiet Riska novértésanas nosaukumu @

| Talak |
Izveleties iepriek$eju sesiju, lai to pabeigtu vai parskatitu, vai @ saciet jaunu sesiju.

Zentenes iela, tika saglabata 2015. gada 13. novembris
Darbs biroja, tika saglabata 2015. gada 9. novembris
jaunaOiRA, tika saglabata 2015. gada 3. oktobris
Parizes lidosta, tika saglabata 2015. gada 29. maijs
jauns, tika saglabata 2014. gada 12. decembris
Tests, tika saglabata 2014. gada 21. oktobris
birojs, tika saglabata 2014. gada 18. oktobris
linda, tika saglabata 2014. gada 16. oktobris
vdi, tika saglabata 2014. gada 16. junijs
majas, tika saglabata 2014. gada 26. aprilis

£, European Agency tests, tika saglabata 2014. gada 22. aprilis

‘% L(:f\zao'rkmmmm Jelgava, tika saglabata 2014. gada 17. aprilis




Skats, atkUrtot

Izveleties iepriek$eju sesiju, lai to pabeigtu vai parskatitu, vai @ saciet jaunu sesiju.

Zentenes iela, tika saglabata 2015. gada 13. novembris
Darbs biroja, tika saglabata 2015. gada 9. novembris
jaunaOiRA, tika saglabata 2015. gada 3. oktobris
Parizes lidosta, tika saglabata 2015. gada 29. maijs
jauns, tika saglabata 2014. gada 12. decembris
Tests, tika saglabata 2014. gada 21. oktobris

birojs, tika saglabata 2014. gada 18. oktobris

linda, tika saglabata 2014. gada 16. oktobris

vdi, tika saglabata 2014. gada 16. junijs

majas, tika saglabata 2014. gada 26. aprilis

tests, tika saglabata 2014. gada 22. aprilis

Jelgava, tika saglabata 2014. gada 17. aprilis

‘% European Agency
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Apraksta paraugs

Veikali

Vai Jiis apzinaties Jiisu uznémuma esoSos darba vides riska faktorus?

Riskus, kuru iedarbibai ir paklauti Jusu uznémuma darbinieki? Ja nu veikala notiek nelaimes gadijums darba? Ja nu darbiniekiem sap galva,
mugura, spranda vai pleci? Darba vides riska novertejums Jums var palidzet atrisinat $is problemas.

Darba vides riska novértéjums sastav no divam dalam - risku atpazisana un novértésana un preventivo pasakumu noteik3ana un veiksana. Sie divi
soli var uzlabot darba vidi uznemuma, tapec darbinieki var justies labak un stradat produktivak.

Darba vides riska novértésana nav sarezgita. Ta tikai aiznem laiku, lai atbildétu uz jautajumiem un padomatu, kurs no piedavatajiem veicamajiem
pasakumiem Jusu uznemuma ir piemerotaks. Turklat darba vides riska novertésana ir javeic vienu reizi gada, jo to nosaka normativo aktu prasibas.

Konsultesanas ar darbiniekiem un vinu iesaistisana ir butiska darba vides riska novertesanas sastavdala, jo vini vislabak parzina savu darba vietu un
savus pienakumus. Vini var ieteikt arl piemérotakos risinajumus riska samazinasanai vai noversanai.

OiRA riks ir piemerots darba vides riska novertesanas veik$anai maziem veikaliem (ar darbinieku skaitu lidz 10) vai uznemumiem, kuriem ir vairaki
mazi veikali, kas izvietoti dazadas adreses.

OiRA rika kontaktpersona Latvija - Valsts darba inspekcijas Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja Linda Matisane
(linda.matisane@vdi.gov.lv).

Vairak par riku un praktiska pamaciba pieejama Valsts darba inspekcijas prezentacija - http://www.slideshare.net/Valsts_darba_inspekcija/oira-
interaktivs-rks-darba-vides-riska-novrtanai

T atWork http://www.oiraproject.eu \Y U ATA
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Risku novertesanas pielagosana organizacijas vajadzibam
Lai pielagotu riska novertesanu jusu organizacijal, jJums var lugts veikt sadas darbibas:

Atlasit vai izlaist situacijas, kas atbilst vai neatbilst jusu uznemejdarbibai, un atzimet lodzinus, kas ir uz jums attiecinami.
Moradit vairakas uznemuma strukturvienibas, filiales, veikalus u.c. Sie saistitie riski tiks atkartoti katram jusu ievaditajam nosaukumam.

Strukturvienibas / Darbu veids

Ja velaties veikt pilnu risku novertéjumu, atzimejiet "Ja". Ja velaties novertet tikai organizatoriskos jautajumus, atzimejiet "N&".

O Ja €
® nNe

. Saglabat un turpinat |

’ European Agency 3}
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Risku novertesanas pielagosana organizacijas vajadzibam
Lai pielagotu riska novertesanu jusu organizacijail, jJums var lugts veikt £adas darbibas:

Atlasit vai izlaist situacijas, kas atbilst vai neatbilst jusu uznemejdarbibai, un atzimet lodzinus, kas ir uz jums attiecinami.
Noradit vairakas uznemuma strukturvienibas, filiales, veikalus v.c. Sie saistitie riski tiks atkartoti katram jusu ievaditajam nosaukumam.

Struktirvientbas / Darbu veids

Ja velaties veikt pilnu risku novértejumu, atzimejiet "Ja". Ja velaties novertet tikai organizatoriskos jautajumus, atzimejiet "Ne".

® J3
O ne

Gobrod

Vai uznemuma ir vairak ka viena strukturvieniba? _ _
i zv Ul ami

e s

0O Ja _———
Pi emUr a

® nhe )
struktlrv\i er
Nosauciet strukturvienibu adrese,
KONFEKSU VEIKALS — Veikala
nosaukums

[ Saglabat un turpinat l
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1 Visparigie jautajumi
1.1 | Darba aizsardzibas sistémas organizésana

12 | Instruktaza un apmaciba Vispérigie jaUtéjumi

13 | Obligatas veselibas parbaudes

_ Darba aizsardzibas sistemas organizacija
2 Struktarvienibas

2 Jusu pievienotie riski @

’ European Agency 3}
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Strukturvienibas

situacijas StruktUrvienibas ir uznémuma organizatoriskas vienibas. Mazumtirdznieciba tie pieméram, ir
212 I Tifdzniecﬂ)as Vietas plénojums VEIka“, kaS |ZVletOt| daZédéS adFESéS

2.1.2 | Fizikalie faktori e ———
- Talak |
214 | Precu piegade, parvietosana un izkartosana

215 | Darba laika organizacija un psihosocialie riska
faktori

216 | Pagaidu tirdzniecibas vietas

21.7 | Darbs arpus veikala

2.2 | Telpu uzkop$ana

21.9 | Darbs ar datoru un citu biroja tehniku
2.1.10| Transporta lidzeklu vadisana

2 Jusu pievienotie riski

1y European Agency 0 ‘RA
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Visparigie jautajumi
Struktirvienibas

KONFEKSU VEIKALS
Ugunsdrosiba, elektrodrosiba, arkartas
situacijas

| Tirdzniecibas vietas planojums

| Fizikalie faktori

| Precu piegade, parvieto$ana un izkartosana

Darba laika organizacija un psihosocialie riska
faktori

Pagaidu tirdzniecibas vietas

2.1.6.1 Preces parvietosanai ir pieejami paliglidzekli
2.1.6.2 Precu transporté$ana automasina ir drosa
2.1.6.3 Ir pieejams &rts galds un krésls

2.1.6.4 Ir pieejama viegli mont&jama nojume

2.1.6.5 Tirdzniecibas vieta vadi un kabeli tiek sakartoti
2.1.6.6 Ir nodrosinata iespéja uzglabat naudu drosi
2.1.6.7 Darbinieki ir vakcinéti pret &réu encefalitu

2.1.6.8 Darbinieki ir pasargati no kukainiem

iy European Agency
% for Safety and Health
o atWork

http://www.oiraproject.eu

Pagaidu tirdzniecibas vietas

Ja Jusu uzneémuma tirdznieciba tiek veikta ari pagaidu darba vietas (pieméram, izbraukuma
tirdznieciba), uzmaniba japievers ari citiem riska faktoriem, pieméram, $adas darba vietas
nodarbinatie var but paklauti gan pazeminatai, gan ar paaugstinatai temperaturai. Tapat
darba devejam ir japarupéjas par 1paSiem pasakumiem, lai pre€u transportésana butu drosa,
lai naudas uzglabasana butu drosa u.c.

Ja Jusu uznemuma darbinieki darba pienakumu veic pagaidu tirdzniecibas vietas, tad
atzimejiet "Ja" zemak. Ja $adu darba vietu nav, tad atzimgjiet "Né" un Jums uz §T modula
jautajumiem nebus jaatbild.

O/RA




1 Visparigie jautajumi | 7 v U | ami es at

1.1 Darba aizsardzibas sistémas organizéSana variantu

Uznémuma ir norikots darba aizsardzibas
1.1.1 Uznémuma ir norikots darba aizsardzibas specialists ... = -
1.1.2 Darba aizsardzibas specialists ir apmacits o Ja e . _N urt U‘l U k_‘_ b ) S
1.1.3 Darbinieki tiek iesaistiti darba aizsardzibas jautajumu O Ne J U noyv L!r t U ’ J
risinasana p as U k u
12 | Instruktaza un apmaciba
o i Darba aizsardzibas likums nosaka, ka: darba devejs noriko vai pienem darba vienu vai vairakus
2 | ‘Obligatesvesehbas parhaldes darba aizsardzibas specialistus vai izveido darba aizsardzibas organizatorisko ... Lasit vairak
2 Struktarvienibas
_ g
3 Jusu pievienotie riski L , .
» Atsauces uz normativajiem aktiem Sai te uz nor
N aktiem
() Neatbildéts
@ Atlikts jautsjums Saja lauka lidzu noradit papildus komentarus par augstak minéto jautajumu. Sie
© Viss kartiba komentari tiks izmantoti pasakumu plana.
® Uzmaribu
/\ “~
. Atpaka] | | (Saglabat un turpinat |
Skaidrojums no
nor mat Qvaji m aktiem
Papildus informUcija
Sekas
r ge
[ p

YE O}RA
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Uznémuma ir norikots darba aizsardzibas specialists

O Ja
® Ne

Riska novertejumu automatiski ir veicis riks. Jus varesiet mainit sim riska pakapi
ricibas plana (ja jus to uzskatisiet par vajadzigu).

i, European Agency 0 ‘RA
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Darbinieki ir apmaciti ricibai ugunsgréka gadijuma

O Ja
© Ne

Darbinieki nav apmaciti ricibai ugunsgreka gadijuma

Atlasiet S riska prioritates limeni
O Zems
® Vidgjs
O Augsts

Ne retak ka reizi gada saskana ar ricibas planu
ugunsgreka gadijuma darba deveja pienakums ir
organizet praktiskas nodarbibas.

g,“"«“"‘s,,m"‘ ﬁ » Atsauces uz normativajiem aktiem
at Work




Neatbil dUt s

NegatQvs ¢ WOoj ums

Atlikts jaut Uj ums

PozitQgvs apgal vojums vai
neattiecas
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Jusu pievienotie riski

Gadijuma, ja esat identificejis(-usi) riskus, kuri nav ieklauti rika, varat tos pievienot tagad:

Vai Jus velaties pievienot papildus identificetos riska faktorus?

Svarigi: Lai izvairitos no risku atkartosanas, mes |oti iesakas vispirms novertet visus piedavatos riskus (ja vien Jus to jau

neesat izdarijis (usi)).

Ja Jums nav nepieciesams pieviento papildus riskus, atzimejiet atbildi "Ne”.

i, European Agency 0 ‘RA
for Safety and Health . .
U at Work http://www.oiraproject.eu ) )




Jusu pievienotie riski

Saja lauka ludzu noradit papildus komentarus par augstak mingeto jautajumu. Sie komentari tiks izmantoti pasakumu

Sisir  zemas prioritates risks - o

. @ Pievienot citus riska faktorus | . © Saglabat un turpinat |

’ European Agency 3}
J for Safety and Health . . o ¥ RA
¥ atWork http://www.oiraproject.eu |




Uznemuma nav norikots darba aizsardzibas specialists

Sizir sugstas prioritates risks

= Lasit vairak par o risku.

Pasdkums 1 # o mi @O - o
Apraksts ©
VispErgjE piee a noveriana vai sam asa
A
Specifiskas darb as jave Istenotu 50 pieeju
A
episciesamais pieredzes menis u prasibas
4
Kura ir athildiga persona? @
BudZets ©
Uzsakianas datums Vieta, kur omai ngQt
riska pakUpi
Pabeigtanas datums
| @ Pievienot citu pasakumu

Saja lauka lddzu noradTt papildus komentar

B o A komentari tiks izmantoti pasakumu plana - '
& for Safety and H =
at Work

| Atpaka) | | Saglabtun turpingt




Pasgkums 1

Apraksts ©

lzvUl e no
ri sinUju

Kura ir athildiga persona? @

Budiets ©

Uzsdkianas dawums

Pievienot papildus
Pabeigianas datums prevent Qv
pasUkumu

& Pievienot citu pasakumu |
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