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Darba vides riska faktori celu
buvniecibas uznemumos
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VDI Eiropas Sociala fonda
projekts ""Darba drosibas normativo aktu praktiskas ievieSanas un uzraudzibas pilnveidoSana"

(Nr.7.3.1.0/16/1/001)
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Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu?

www.vdi.gov.lv

parmums  jaunumi veidlapas

Konsultativais tilr. 67 186 522 20
Konsultativais talr. 67 186 523
Anonimais uzticibas tilr. 67 312 176
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Kur meklét informaciju par pieejamo atbalstu? (2)

Atbalsts darba devéjiem
Projekti / ESF / PlanoSanas periods 2014-2020 / Atbalsts darba devéjiem
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-7 N ':. Eiropas Socdlats
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Lai panadktu darba aizsardzibas prasibu ievérosanas uzlaboSanos Latvija, Valsts darba inspekcija (turpmak — VDI)
sadarbiba ar sadarbibas partneriem — Latvijas Brivo arodbiedribu savienibu, Latvijas Darba devéju konfederaciju un
Rigas Stradinu universitates agentiru “Darba dro$ibas un vides veselibas institits”, isteno Eiropas Sociala fonda
projektu “Darba drosibas normativo akiu praktiskas ievieSanas un uzraudzibas pilnveidosana™ Nr. 7.3.1.0/16/1/001
(turpmak — ESF projekts)
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6 soli atbalsta sanemsSanai
B 1.solis. Iepazities ar atbalsta pieskirSanas noteikumiem, izdrukat un aizpildit pieteikuma formu.

m  2.solis. Pieteikumam pievienot savam uznéméjdarbibas veidam atbilsto$u iesniegumu de minimis atbalsta
sanemsanai (MK 557/2015, MK 558/2015, MK 740/2014 1.pielikums).

B 3.solis. Aizpildito pieteikumu un attiecigo iesniegumu de minimis atbalsta sanemsanai iesniegt:

- klatiené Kr.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

- pa pastu, nosiitot uz adresi Kr.Valdemara iela 17-17, Riga, LV-1010;

- elektroniski, nosttot ar drosu elektronisko parakstu parakstito uz e-pastu: info.esf@vdi.gov.lv.

B 4.solis. VDI izvertes sanemto pieteikumu un attiecigo iesniegumu de minimis atbalsta sanemsanai.

B 5.s0lis. P&c pieteikuma apstiprinasanas tiks veikta pirmsparbaude uzn€émuma atbalsta apjoma noteikSanai.

B 6.solis. VDI pienems Iémumu par atbalsta pieskirSanu vai atteikumu un pazinos par pienemto Iémumu
elektroniski uz uznémuma pieteikuma noradito e-pastu vai nosiitot pazinojumu pa pastu.

Papildus informacija: zvanot 25725168, 25702127,29385596 vai rakstot info.esf@vdi.gov.lv.

i

Valsts darba inspekcija
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Ar ko asociejas celu buvnieciba mums katram?

B RIGAS STRADINA ~_  Darba dro$ibas un vides veselibas institdts
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5.SHEMA (1. lapa)

Cels ar 2 brauksanas joslam kata virzend
Ségtaviena viziena brauktuve,

Satiksme parvadita uz preteja virziena brauk-
tuw (viena pagaicu braukianas josla).

~ Livas nepartrouittas dzeftenas pagaidu inf)as
0.25 mattakana viena nootras

Parvadiianas posma joslu norobe ojumi -
vienpusigie vadstatni maks. 10 m attaluma cits
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Kas ir celu buavnieciba?

m teritoriju sagatavoSanu celu vai lidzigu objektu izblvei (pieméram, zemes virskartas nonemsanu, rakSanu,
parvietoSanu, koku izzagéSanu u. c. lldzigus darbus);
M zemes lidzinasanas darbus un dazadu celu bives materialu (Skembu, grants u. c.) uzbérSanu un lidzinasanu;

B celu virskartas uzklasanu (pieméram, asfaltéSanu, brugésanu u. c.) un cela nomalu sagatavosanu (Skembu
uzbérsanu, trotuaru izbavi u. c.);

m dazadu komunikaciju (elektropadeves, siltumtiklu, Gdens un kanalizacijas u. c.) parnesanu un ierikoSanu;

B celu baves objektu labiekartoSanu (cela malu apzalumosSanu, zalaju iekartoSanu, cela zimju un norazu
uzstadiSanu u. c.);

B celu bldves materialu (pieméram, dazadu asfalta maisijumu u. c.) sagatavosanu;

W izblvéeto celu kvalitates kontroli (paraugu nemsanu, to apstradi un analizi).
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Ar ko sakas riski celu buavnieciba?

Noklusana uz darba vietu (problemas, lai noklutu -
nogurums)

Darba vieta ar riskiem (satiksme, nogruvumi)
Klimatiskie apstakli (saule, vejs)

Sezonalitate darbam
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Alzmirstals Darba aizsardzibas
uzdevums

mdarba vietas, darba vides, darba aprikojuma
piemérotiba un érta lietosana cilvéka
vajadzibam ar iespéjami nekaitigaku ietekmi uz
cilveka organismu.

Tas ir daudzu specialistu darbs, kur katrs rlip€jas par
savu jomu: ergonomisti, inzenieri, arsti u.c.

B Panakt to, lai nodarbinatie zinatu to, kas ir
jaievero un to art ieverotu.

Biezi vien tas ir loti elementaras lietas... (IAL
izmantoSana)
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Darba negativa nozime cilveka
dzive

B Nelaimes gadijumi

® Arodslimibas

® Neapmierinatiba

W Stress

B Pazeminatas darba spéjas
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Darba pozitiva nozime cilveka dzive

BNodrosina ienakumus
BPapildus socialie kontakti

mMerku sasniegsana dzivé caur darbu
|deali, ja darbs ir ka hobijs.
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Darba aizsardzibas uztvere Latvija

“... garlaicigs, nevajadzigs pasakums ...”
“... formalitates un papiru kaudze ...”

“.... vieni vienigi izdevumi skatu punkta no
darba devégja viedokla ....”

“.... nelauj stradat, tére laiku....”

11

.... hormativo aktu prasibas...”

11

.... panemsu nakamo darbinieku...”

RIGAS STRADINA _
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Darbinieka nozime uznemuma darba
mVali darbinieks ir kapitals uznémuma?
Biezak sniedzama atbilde — né.
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lzpratne no darba deveja puses Latvija

mDarba deveji uztver darba aizsardzibu ka izdevumus un
skerslus nevis ka iespeju uznemuma darbibas
uzlabosanai.

B Standartu izvirzitas prasibas ka arguments dartt (iepirkumu
izvirzitas prasibas, darbs arpus Latvijas).

Kapec darba deveji neiedzilinas?
Apmacibas trtkums un izpratne, lietderiguma redzéjums

lemesls:
Apmacibu kvalitate ar retiem iznémumiem.
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Kapec mes (darba aizsardzibas specialisti)
skatamies savadak?

mAtbildiba;
EPienakumi;
B Gandarijums par padarito.
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Darba aizsardzibas likumdosana

EDarba aizsardzibas likums
Htam paklautie MK noteikumi

mAtseviski citu jomu likumi un uz to
pamata izdotie MK (pieméram, Notelkumi
par darba vietu ierikosanu uz cela,
Kimisko vielu likums u.c.)
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Darba aizsardzibas likumdosana

B Sarezgits normativais reguléjums, jo daudz normativo
aktu.

mDazadu normativo aktu prasibas biezi parklajas vai
cita citu papildina:
Piemers:

Personu apliecinosi dokumenti buvnieciba tai skaita celu buvnieciba
(nodarbinata aplieciba) MK noteikumi Nr.92. un MK noteikumi Nr.167.
val MK Nr.633 un MK Nr.92
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Isi, kodoligi MK Nr. 633

MK Nr.633 Autocelu un ielu bavnoteikumi

|zdoti saskana ar Buvniecibas likuma
5.panta pirmas dalas 2.punktu un otras dalas 2.punktu

14. Blvatlauja ieklauj:
14.2. nosacijumus buvdarbu uzsaksanai, ietverot prasibas par:
14.2.5. informacijas sniegSanu par blvdarbu veicéju un darba aizsardzibas koordinatoru;

89. Darbu organizéSanas projektu izstrada visam buvdarbu apjomam (blvprojektam), un tam ir
sadas sastavdalas:

89.3. darba aizsardzibas plans (to var izstradat art ka patstavigu dokumentu);
113. Pasititajs sanem ar buvdarbu veikSanu saistitas atlaujas un pirms buvdarbu uzsakSanas:

113.2. atbilstosi normativajiem aktiem darba aizsardzibas joma noriko vienu vai vairakus darba

aizsardzibas koordinatorus, ja blvdarbus veiks vairak neka viens blvdarbu veicgjs.
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http://likumi.lv/ta/id/258572-buvniecibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/258572-buvniecibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/258572-buvniecibas-likums

Isi, kodoligi MK Nr. 633

114. Buavdarbu veicéjs nodarbina vienu vai vairakus darba aizsardzibas specialistus
vai piesaista kompetentu specialistu vai institaciju atbilstoSi normativajiem aktiem
darba aizsardzibas joma.

129. Par darba aizsardzibu blvlaukuma savas kompetences ietvaros ir atbildigs galvena
blvdarbu veicéja atbildigais blvdarbu vaditajs, bet par atseviSkiem darbu veidiem —
atsevisku blvdarbu veic€ju atbildigie bdvdarbu vaditaji. Atbildigais buvdarbu vaditajs
levéro darba aizsardzibas koordinatora noradijumus.

B Komersantu célu bavnieciba ieklau;
206. Bavatlauja ieklau;:
206.2. nosacijumus buvdarbu uzsaksanai, ietverot prasibas par:

206.2.4. informacijas sniegSanu par buvdarbu veicgju un darba aizsardzibas
koordinatoru;
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Isi, kodoligi Darba aizsardzibas likums

3) darba aizsardzibas specialists — nodarbinatais, kura pienakums ir organizét un
kontrolét darba aizsardzibas pasakumus un veikt darba vides iekS€jo uzraudzibu un kurs ir
apmacits Ministru kabineta noteiktaja kartiba;

10) kompetenta institlicija — institlcija, kura uz attieciga liguma pamata veic darba
vides iekSéjo uzraudzibu uznémuma un kuras kompetence darba aizsardzibas jautajumos
novértéta Ministru kabineta noteiktaja kartiba;

11) kompetents specialists — specialists, kurs ir kompetents veikt darba vides iekS€jo
uzraudzibu uznémuma un kura kompetence novértéta Ministru kabineta noteiktaja kartiba;

s RIGAS STRADINA Darba drogibas un vides veselibas institts
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Isi, kodoligi MK Nr.749
BMinistru kabineta noteikumi Nr.749

Riga 2010.gada 10.augusta (prot. Nr.41 28.3)
Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos

|lzdotl saskana ar Darba aizsardzibas likuma
9.panta pirmo dalu un 25.panta 18.punktu
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http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums#p9
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums#p25

Isi, kodoligi MK Nr.99

Ministru kabineta noteitkumi Nr.99

Riga 2005.gada 8.februart (prot. Nr.8 25.§)

Notelkumi par komercdarbibas veidiem, kuros darba
devéjs Iesaista kompetentu institlciju

RIGAS STRADINA ~_  Darba drosibas un vides veselibas institiits
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Isi kodoligi, MK Nr.92

Riga 2003.gada 25.februart (prot. Nr.11 1.§)
Darba aizsardzibas prasibas, veicot buvdarbus

|lzdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 25.panta
6.punktu

RIGAS STRADINA ~_  Darba drosibas un vides veselibas institiits
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http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
http://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums#p25

Plans nepiecieSams

B blvlaukuma bavdarbus veic vairaki atsevisku buvdarbu veicéji;
M tiek veikti paaugstinatas bistamibas darbi;

M ieprieksSéjs pazinojumus par buvdarbu veikSanu.
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Piemers

M. \buvlaukumi\gala procesi\Darba aizsardzibas plans
gen..docx

Neaizmirstam: Jo precizak, jJo mazak risku.
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../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx
../buvlaukumi/gala procesi/Darba aizsardzibas plans gen..docx

Laba prakse
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Biezak pielautas kludas

BNeizskaidrot plana saturu
BNelepazistinat ar planu

HMnav ieklauta visa nepiecieSama informacija, kas
attiecinama uz konkréeto objektu

Bmnav specifiskas informacijas par apkart esoso
Enayv izstradats lidz uzsaksanai
Hja mainas buvdarbi netiek pilnveidots (labots)
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Kur to visu var atrast mes protams zinam.

mhttps://likumi.lv
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Kas, tad ir veseliba?

H Cilveka veseliba nenozime tikai slimibu trukumu...

W Latvija Tas ir stavoklis, kad vel ir pietiekami daudz spéeka
neaiziet pie arsta...

mVa tair?
B K3 uz to skatas citur:

- PVO definicija: veseliba ir pilnigas fizikalas, garigas un socialas labklajibas
stavoklis un ne tikai slimibas vai kadas citas patologijas trGkums

- Vides un veselibas specialisti doma: veseliba ir [idzsvara stavoklis starp
cilvéka organismu un vidi, kas nodroSina normalas organisma funkcijas.
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Val veselibai ir salkne ar riskiem?
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Svarigi, |o:

B Celu blve no darba aizsardzibas viedokla uzskatama par salidzinosi bistamu nozari —
katru gadu taja notiek daudzi desmiti nelaimes gadijumu

B daudzi nodarbinatie gust paliekoSus veselibas traucéjumus — arodslimibas.

B Celu blvei tipisko darba vidi raksturo:

- nemitigi mainigas darba vietas dazados objektos

- liels daudzums smagas tehnikas un aprikojuma

- augsts satiksmes negadijumu risks

- palielinats trokSna, vibracijas, puteklu un citu kimisko vielu [imenis

- nodarbinatie ir paklauti dazadiem biologiskajiem riska faktoriem, klimatiskajiem
apstakliem un starojumiem (pieméram, ultravioletajam starojumam).
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Darbu organizacija un uzvediba ikdiena, tas nozime
buvniecibas objekta

mDarbu organizacija blavobjekta.
mUzvediba, kartiba darba.

Val tas vispar ko ietekmée?

Ka to organizet?

B RIGAS STRADINA - Darba dro&ibas un vides veselibas institdts
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Kapec svarigi?

B Tas saistits ar :

- daudzie un dazadie darba vides riska faktori, kas sastopami ikviena
celu bavniecibas objekta liela vai maza, veicot jaunu celu bavniecibu vai
remontu, dazadu profesiju un atSkiriga profesionalas sagatavotibas
[Tmena darbinieki

- laika trikums saspringto terminu de€| (sezonalitate)

- lzpratnes trikums par darba aizsardzibas jautajumiem no darba devéju
puses, gan nodarbinata puses.

- svariga ir attieksme pret darba aizsardzibas jautadjumiem un IEmumiem
no nodarbinata puses, ko pats darbu veicéjs pienem, pieméram, lietot
austinas dzirdes aizsardzibai vai n€, atrasties darba vieta alkoholisko
vielu reibuma vai né.
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Laba prakse
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Nelaimes gadijumi — absolutie skaitli (2008-
2017)

2000 -
1800 A

7
1600 - 1473 1545 1 1492 1289

1400 - 1366 1991 1389 4

1200 1203 e 1143
996 1035 B Kopa

1000 B Nesmagi
800 4 O Smagi
B Letali

1781 1740 1766

600
400 -
200

265

19 21 23 14

43

3 2 33 3 3 1

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Avots: Valsts Darba

iInspekcija
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Nozares, kuras 2016. gada visbiezak notikusi smagi

NE un letali nelaimes gadijumi darba
Valsts darba
inspekcija

ﬁm_

556

Apsirides Transports un =~ Veselba un socili  Valsis parvalde un Biivnieciba Lauksaimnieciba,
ripnecia urglabiiana apriipe airsardaba meEsaimniecia

B kopd O nesmagi O smagi M letili
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Arodslimibas Latv
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Arodslimibu top 10 Latvija

06 = Mugurkaula slimibas
1,6 15 :

m Saistaudu slimibas (tendintti,
3.2 Dipitrena kontraktura u.c.)

m Karpala kanala sindroms

m Artrozes

= Vibracijas slimiba

= TroksSna izraisita vajdzirdiba
Elposanas organu slimibas
mVenu varikoze
Elkona nerva neiropatija

19,5

m Adas slimibas
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Latvijas nozares ar visaugstako
saslimstibu ar arodslimibam

(% no kopeja pirmo reizi atklato arodslimnieku skaita 2014. gada)

m Apstrades riapnieciba (kopa)
® Transports, transporta pakalpojumi
= Veseliba un sociala apripe
® Vairum- un mazumtirdznieciba
u |zglitiba
= Bavnieciba
Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba
= Viesnicu un sabiedriskas

édinasanas pakalpojumi
Citi
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Kadi darbi attiecinami uz celu
buvniecibu?

® pazemes darbi;

B zemes darbi (armT maksligo zemes bavju iertkoSana);

B aréjo inZeniertiklu izblve;

B betonéSana;

B saliekamo (iepriekSizgatavoto) bavkonstrukciju montaZza un demontaza;
B bdvju nojauk$ana, noardisana un demontaza;

B urbumu veik$ana;

B bagaréSana un zemudens darbi.
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Blvdarbi, kas rada paaugstinatu risku nodarbinato
drosibai un veselibali

B darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti Sadam riskam:
- apbérsana ar grunti zemes nogruvumos;

- appladinasana ar tdeni;

- noslikSana;

- nokrisana no 1,5 m un lielaka augstuma;

- iegrimSana nestabila grunt;

B darbi, kuros nodarbinatie nonak saskaré ar kaitigdm kimiskam vai biologiskam vielam, kas rada
risku nodarbinato drosibai un veselibai vai saskana ar normativajiem aktiem ir paklautas specialai
uzraudzibai;
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Blvdarbi, kas rada paaugstinatu risku nodarbinato
drosibai un veselibali

m darbi augstsprieguma elektroliniju aizsardzibas zon3;
B pazemé (pieméram, akas, tunelos) veicamie darbi;
m darbi, kuros nodarbinatajiem nepiecieSama gaisa piegades sistéma;

m darbi, kuros nodarbinatie paklauti paaugstinatam atmosféras spiedienam
(pieméram, kesonos);

B spridzinadSanas darbi;

W darbi, kas saistiti ar bivju, blavkonstrukciju, bGvelementu vai iekartu montazu,
demontazu vai nojaukSanu.

Laba prakse:
- Definéti bistamie darbi uznémuma.

- Sagatavosanas bistamajiem darbiem (piem: darbs pazemeé).
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