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Arodslimibu un arodslimnieku skaita dinamika Latvija

uz 100 000 nodarbinato 1996.-2016.9.

Skaits uz 100 000 nodarbinato

700.0

600.0

500.0

400.0

300.0

200.0

100.0
20

0.0

579.3

7

——Pirmreizéjo
arodslimnieku skaits

438.8
407:4

306.9 302.1

-#-Pirmreizéjo

arodslimibu skaits

2001
2002
2003
2004
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

e R GAS STRADINA

B N IVERSITATE




Pirmo reizi diagnosticeto arodslimibu skaita dinamika
(% no gada kopé€ja diagnosticéto arodslimibu skaita)
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MSS slimibu attistiba ergonomisko faktoru ietekmé
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Neiekaisigu MSS slimibu attistibas riska faktori

Visparigie faktori: Ar darbu saistitie faktori:
+ §enétiska B nemehanizéts darbs
predispozicija B 3trs darba temps un atkartotu kustibu
raksturs

e novecosana

o B smagumu celsana un liela pieplle rokam
« aptaukosanas

W piespiedu kermena pozas (dinamiskas

* mazkustigs dzives vai statiskas), bieza liekdanas vai
veids griesanas
* muskulu vajums B segmentala vai visa kermena vibracija
. stajas trauc&jumi W [okala vai visa kermena paklausana
aukstumam

« psihosocials stress

M ergonomikas principu neievérosana
« traumas

M nepietiekams atputas laiks u.c.
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Terminologija
B Muskulu, skeleta un saistaudu sist€mas slimibas (MSS slimibas)

B Termins MSS slimiba (precizak - muskulu, kaulu, locitavu un saistaudu slimibas) ir loti
plaSs un tas apzime balsta un kustibu aparata veselibas problémas, t.1., muskulu, cipslu,
skeleta, skrimsSlu, saiSu, to apasinojoSu un inervejosu elementu saslimsanas.

B Neiekaisigas MSS slimibas — balsta un kustibu aparata slimibas, kuras 1zraisija dazadi
faktori, 1znemot autoimiinus un iekaisigus procesus.

B Ar darbu saistitas MSS slimibas ietver visas muskulu un skeleta slimibas, kuras
1zraisija vai to gaitu pasliktinaja darba apstakli (tas var but dazadas 1zcelsmes slimibas).

B MSS arodslimibas — tadas muskulu, skeleta un saistaudu sist€mas slimibas, kuras
1zraisija vienigi darba apstakli, un tas ir ieklautas oficiali apstiprinataja arodslimibu

saraksta.
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Kategorija

Joma

Izmaksu noteikSana

TieSas izmaksas

Veselibas apriipes izmaksas

Ambulatoras izmaksas

Vizites pie arsta (primaras apripes un specialistiem)

Ambulatora arstéSana

Neatliekama palidziba

Rehabilitacija (fizioterapija, arodarsts, socialais darbinieks)

Slimnicas vai apdrosinataja dati par vizitem

Zales (recepSu un bezrecepsu)

Aptiekas dati

Diagnostika (terapeitiskas procediiras un analizes)

Radiologiskie izmekl&jumi un laboratorijas analizes

Mediciniskas paligierices

Iekartu iegade

Stacionara izmaksas

Uzturé$anas slimnica ar akiitu diagnozi (bez kirurgiskas
iejaukSanas)

Uzturé$anas slimnica ar akiitu diagnozi (ar kirurgisku iejauk$anos)

Slimnicas vai apdrosinataja dati par uznemsanu, uzturéSanas
laiku, terapiju

UzturgSanas slimnica bez akitas diagnozes

Rehabilitacijas pasakumi
Socialas apriipes centra veiktie pasakumi

Personigas izmaksas

Transports

Transporté$anas attalums, biezums, veids

Pacienta laiks

Laiks, kas pavadits, sanemot veselibas apriipi

Apripes sniedzgja laiks

Laiks, kas pavadits, sniedzot veselibas apriipi

Citas ar slimibu saistitas izmaksas

Veselibas apriipe majas

Veselibas apriipes pasakumi majas

Vides adaptacija

Dzives vietas, darba vietas un transporta lidzekla adaptacija

Mediciniskas paligierices (bezrecepsu)

Medicinisko paligiericu iegade

Alternativa terapija

Terapeita veiktie pasakumi

NetieSas izmaksas

Dzives apstaklu maina

Socialas apriipes centri vai pansionati

Socialas apriipes centru vai pansionatu veiktie pasakumi

Majas apriipe

Formak-mmficformali majas apriipes pasakuMi~—__

Darba raziguma izmaksas

Darba razZigums

Darba nespg€jas atvalinajums, zaudéta alga,
arodslimibas pabalsts, no darba aizgajusSo cilvéku
skaits, veselibas traucgjumi, kas ierobezo sp&ju

normali veikt ikdienas sadzives funkcijas, darba
raZiguma samazinasanas /
\

Papildus izdevumi

Papildus izdevumi par transportu un partiku

e —

Parskats —_—

Nematerialas izmaksas

Pacienta dzives kvalitates pazeminasanas, problémas gimeng,

ietekme uz karjeras izaugsmi

Griti nosakams




Darba slodzes izraisitas muskulu problemas

W AKkGt muskulu bojajumi:
»muskulu plisumi, traumas

»muskulu sapes ar novélotu sakumu (delayed onset muscle soreness)

B Hroniski muskulu un to strukttru bojajumi:
»irigerpunkti

»cipslu iekaisumi (tendintti, tenosinoviti, tendovaginiti, tendinozes,
tendinopatijas)

»glotsominu iekaisumi (burstti)

»muskulu piestiprindSanas vietu patologija (entezopatijas)
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Muskulu sapes ar novélotu sakumu
(delayed onset muscle soreness)

B Parasti sak attistities 12-24 st. péc neierasta
muskulu darba/slodzes, sasniedzot maksimumu 24-
/2 st. péc slodzes.

W Raksturojas ar sapém, sasprindzinot un palpégjot
attiecigo muskuli, samazinatu kustibu apjomu un
spéku, dazreiz pietikumu.

B Pamata mikroskopiski bojajumi muskulu skiedras,
Kuri attistas veicot neierastas kustibas (g.k.
ekscentriskas muskulu kontrakcijas), un sekojoss
lekaisums.
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Plaukstas muskulu cipslu iekaisums
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Elkona nerva bojajums
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Trigera punktu biezakas lokalizacijas

Hm m.levator scapulae
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Trigera punktu biezakas lokalizacijas
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Statiskas slodzes ietekme uz kaulu
strukturam
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Cipslu iekaisumi (tendinits, tendinopatija, tendinoze)
B Biezak attistas vietas ar palielinatu audu berzi:

»tuvu kaulu izaugumiem

»zem saitém (anatomiski Saurajas vietas)

»vietas, kur cipsla skérso locitavu vai citas cipslas

»cipslas piestiprinasanas vieta




Glotsominu iekaisumi (burstti)
mCilvéka kerment ir aptuveni 150-160 glotsominu (bursa).
mVisbiezak iekaist pleca, elkona vai guzas locitavu glotsominas.

W Atkartotas kustibas, intensiva berze vai ilgstoss spiediens uz noteiktu
kermena dalu var izraisit glotsominas iekaisumu — bursitu, kad
lekalst sinovialais apvalks un palielinas sinoviala skidruma
produkcija.

® Arodslimibas — paklaju ieklajeja =

celis, kalnracCa elkonis, majkalpotajas
celis, "weaver’s bottom". Citi
nosaukumi — dievkalpotaja celis,
studenta elkonis.
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ArstéSana
® RICE princips (Rest-atpdiita, Ice-aukstums, Compression-spiedoss
parséjs, Elevation-pacelsana)

W noveérst iekaisusu muskulu slodzi, imobilizacija (elastiga saite, ortozes,
gipsis u.c.), darba nespéjas lapa!ll;

B pretiekaisuma un pretsapju lidzekli;

M pakapeniska slodzes palielinasana atveselosanas perioda, arstnieciska
vingrosana, kustibu apjoma izstradasana locitavas;

m fizioproceduras (lazerterapija, elektroforéze u.c.);

W atseviskos gadijumos blokades (uzmanigi ar steroidu injekcijam cipslas
— var provocét degenerativas parmainas un plisumus cipsla);

M nopietnu bojajumu (piem. pilnigs plisums) un smagos hroniskos
gadijumos — kirurgiska arstésana.
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Ergonomisko faktoru izraisitas locitavu problemas

®mVienveidigas kustibas un spécigs vienu un to pasu kermena dalu
noslogojums (dinamiska parslodze) izraisa kaula un locitavu struktiru:

- parslodzi,

-atkartotu (hronisku) mikrotraumatizaciju,
-asinsapgades un barosanas traucéjumus,
- skrims|a “nolietoSanos”,

- distrofiskus procesus ar hroniskam struktlru izmainam (fibrozi, sklerozi,
kalcinaciju u.c.)

W Statiskas slodzes laika nekustiguma dé| pasliktinas audu asinsapgade
un barosana (locttavu skrimsli sakas degenerativi procesi).
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Ergonomisko faktoru izraisitas locitavu problémas

W Parasti attistas stradniekiem ar lielu darba stazu kaitigu faktoru
ietekmé (>15-20 gadiem).
B Slimibas pazimju attistiba ir loti pakapeniska un ilgstosa.

W Parasti nevar pateikt konkrétu laiku (dienu, stundu), kad vins ir
saslimis.

M Biezak skarta kermena dala atbilst darba noslogojumam un
specifiskai darba kustibai (parasti domingjosa roka).

®Nekad nav skartas visas vai lielaka dala no locitavam (tikai atbilstosi
specifiskam darba kustibam).

B Gandriz nekad nav locitavu pietiikuma, apsartuma, izsviduma
locitavas.
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FaRpReCTORCRrbeRe Ergonomisko faktoru izraisitas mugurkaula
' problémas
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Citi statiskas slodzes izraisiti veselibas traucejumi

® Mazkustiguma un sédosas pozas dél:

- samazinas muskulu spéks (vecakiem cilvékiem progresé muskulu masas
samazinasanas), muskulu cipslu un saiSu degeneracija

- pasliktinas kustibu koordinacijas spé€jas (pieaug nelaimes gadijumu un traumu risks)
- osteoporoze

- aptaukoSanas

- locitavu artrozes progresésana

- pasliktinas perifériska asinsrite un audu apgade ar skabekli

- pieaug sirds un asinsvadu slimibu attistibas risks (arteriala hipertensijamiokarda
infarkts, insults u.c.)

- zarnu peristaltikas paléninasanas (aizcietéjumi, hemoroidi u.c.)
- pieaug cukura diabéta attistibas risks

- véza attistibas riska palielinasanas? (kruts dziedzera vézis sievietém, prostatas vézis
virieSiem)

- miega trauc&jumi un uznémibas pret stresa iedarbibu palielinasanas
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Ergonomisko risku izraisito MSS arodslimibu profilakse

M | aba darba vietas un darba panémienu ergonomika (apmacits personals)
H Pietiekams laiks atpatai

B Pozitiva attieksme pret darbu

M [esildiSanas pirms darba uzsaksanas

W Bieza stiepsanas vingrinajumu izpilde

® Nodarbosanas ar veseliqu sportu brivaja laika

® Pietiekama organisma hidratacija

B Stresa mazinasana darba un majas

W Laba vispargja veseliba
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ERGCONOMICS

HELPS TO ADAPT JOBS TO THE PEOPLE WHO PERFORM THEM

B Ergonomika ir multidisciplinara
zinatnes nozare, kuras uzdevums ir
darba procesa un vides
pielagosana cilvekam, vina
fiziologiskajam un psihologiskajam
spéjam, lai padaritu darbu vieglaku,
veseligaku, drosaku un efektivaku




Ar ergonomiku saistitas disciplinas

B Dabas un socialas zinatnes:
» Cilvéka anatomija un fiziologija

» Biomehanika

o M [nzenierzinatnes:
» Medicina

» Psihologija » Fizika

C » Blvnieciba un dizains
» Sociologija

. » Programmeésana un datorzinatnes
» Statistika 9

» Epidemiologija » Industriala higiéna

» Pedagogija » Darba aizsardziba u.c.
» Ekologija u.c. vides zinatnes

» Ekonomika
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10 ergonomikas likumi
Strada neitralajas pozas
Samazini lieko piepdali/spéku
|zvieto visu ta, lai bltu viegli sasniegt
Strada uz atbilstosa augstuma virsmam
Samazini liekas kustibas
Samazini nogurumu un statisko slodzi
Samazini spiediena punktus

NodrosSini brivu vietu kustibam

© 0o N o o bk~ 0w D PRE

Kusties, vingro un pastiepies
10. Uzturi komfortablu vidi
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People come In different shapes and sizes.

MacLeod, Dan. The Rules of Work: A Practical Engineering Guide to Ergonomics, 2nd ed.

Cilvéeki nak dazadas formas un izmeros.
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Neitrala kermena pozicija

B Tada kermena poza, kura prasa vismazako muskulu spéka pielietojumu tas
noturésanai un izraisa vismazako kermena strukttru noslogojumu.

B Neitrala pozicija parasti ir aptuveni katras locitavas pilna kustibu apjoma
viduspunkta.
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Plaukstas kustibu ergonomika

Neutral Posture Awkward Postures
View#1
(minimal radial/ulnar deviation) Radial Deviation Ulnar Deviation
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Plaukstas pozicija
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