DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
GUMIJAS UN PLASTMASAS
IZSTRADAJUMU RAZOSANAS
NOZARE
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Dazadu gumijas un plastmasas izstradajumu raZo$ana ienem nozimigu vietu Latvijas riipnieciba,
nodrosinot gan darba vietas Latvijas iedzivotajiem, gan arl produkciju eksportam. Gumijas un
plastmasas izstradajumu razo$ana ir pieskaitama tam tradicionalajam tautsaimniecibas nozarém,
kas nodrosina iedzivotaju ikdienas vajadzibas. Daudzi §is raZzo$anas nozares uznémumi, lidzigi
ka citas apstrades rapniecibas nozarés, pédéjo gadu laika ir veikusi batiskas investicijas iekartu
iegade, razotnu celtnieciba un personala apmaciba, ka ari kluvusi par konkurétspéjigiem uzneé-
mumiem Eiropas méroga.

Tomér ari $aja nozaré atsevis$kos uznémumos joprojam ir sastopamas darba vietas ar nove-
coju$am iekartam un drosibas prasibam neatbilstosiem darba apstakliem, kas rada risku nodar-
binato veselibai un drosibai.

Kaut ari daudzos uznémumos tiek izmantotas modernas tehnologijas, gumijas un plast-
masas izstradajumu razo$anas nozare no darba aizsardzibas viedokla joprojam ir uzskatama
par samera augsta riska nozari, kura ne vienmer tiek ievérotas visas darba drosibas un veselibas
aizsardzibas prasibas. Sai nozarei ir raksturiga ilgtermina ietekme uz arodslimibu attistibu, kas
nodarbinatajiem atstaj palieko$us veselibas traucéjumus, jo tiesi kimisko vielu raditie riska faktori
$aja nozare ir atzistami ka buatiskakie.

Lielakaja dala gumijas un plastmasas izstradajumu raZo$anas nozaru uznémumu riska fak-
torus ir iespéjams novérst vai vismaz samazinat lidz pienemamam limenim, tadéjadi uzlabojot
gan nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba razigumu un kopéjos ekonomiskos raditajus.

Statistikas dati liecina, ka vairums nelaimes gadijumu Latvija joprojam notiek nodarbinato
nepietiekamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas dél. Ari daudzas
nodarbinatajiem konstatétas arodslimibas ir attistijusas gan sliktu darba apstaklu, gan elemen-
taru prasibu un piesardzibas trikuma dé]. Tiesi tapéc gan darba devéjiem, gan darba aizsardzibas
specialistiem un nodarbinatajiem ir svarigi bit informétiem par batiskakajam darba drosibas
un veselibas aizsardzibas prasibam, bistamakajiem darba vides riska faktoriem un iespéjamiem
darba aizsardzibas pasakumiem, stradajot dazados gumijas un plastmasas izstradajumu razosanas
uznémumos. Neviena nozaré razo$anas procesu nav iespéjams uzturét pilnigi bez riska faktoru
ietekmes, tomér to var samazinat un kontrolét.

Si materiala mérkis ir informeét darba aizsardzibas specialistus un
darba deveéjus par svarigakajam darba drosibas un veselibas aizsardzibas
prasibam un butiskakajiem darba vides riska faktoriem gumijas un
plastmasas izstradajumu razosanas nozareé.

KAS IR GUMIJAS UN PLASTMASAS IZSTRADAJUMU RAZOSANAS NOZARE?

Gumijas un plastmasas izstradajumu razosana ir apstrades rupniecibas nozare, kura ietilpst Joti
dazadu nozaru uznémumi, kas razo visdazadakos gumijas un plastmasas izstradajumus, izman-
tojot loti atskirigus izejmaterialus ar tiem raksturigam ipasibam un ietekmi uz veselibu.

Péc NACE 2 (Vienotas ekonomiskas informacijas klasifikacijas sistémas) klasifikacijas gumijas
un plastmasas izstradajumu razosanas nozare aptver divas nozares: C22.1 - gumijas izstrada-
jumu razo$ana un C22.2 - plastmasas izstradajumu razo$ana. Vienkarsibas labad $aja materiala
$i nozare tiks saukta par gumijas un plastmasas izstradajumu raZo$anas nozari.



Profesiju klasts gumijas un plastmasas izstradajumu raZo$anas nozaré ir Joti plass, un
visbiezakas profesijas ir: tehnologi, meistari un dazadu iekartu operatori.

KADAS IR NOZIMIGAKAS SEKAS, JA NETIEK IEVEROTAS DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS GUMIJAS UN PLASTMASAS IZSTRADAJUMU RAZOSANAS UZNEMUMOS?

Raugoties no nodarbinato drosibas un veselibas viedokla, gumijas un plastmasas izstradajumu
razoS$anas nozaré sastopamie riska faktori var batiski ietekmét nodarbinato dro$ibu un veselibu,
tacu noteikti janem véra ari tas, ka darba aizsardzibas prasibu neievéro$anas dé] var rasties eko-
nomiski zaudéjumi uznémumam (pieméram, sabojajot iekartas un izejmaterialus), ka ari ciest
citi tuvuma esosie darba devéja nodarbinatie cilvéki. Tapat $aja nozaré ir augsts apkartéjas vides
piesarnojumu risks (pieméram, kimisko vielu noplades u. tml.).

Visbiezak nodarbinato veselibu var ietekmét:

« nelaimes gadijumos iegiiti veselibas traucéjumi (traumas), pieméram, parvieto$anas laika
pakritot vai paslidot, nonakot saskaré ar razo$anas iekartu kustigajiem mehanismiem, sa-
vainojoties ar iesainojuma materialiem vai iekartu karstajam virsmam u. tml. Saja nozaré
gan registrétajiem nelaimes gadijumiem nav loti smagu seku, un nav augsta ari letalu
nelaimes gadijumu iespéjamiba;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata ieguti akiti vai hroniski veselibas
traucéjumi (t. sk. arodslimibas), pieméram, kimisko vielu iedarbibas rezultata bojata ada
vai elpo$anas celi, nepareizi pacelta smaguma dé| sastiepta mugura u. tml. Registréto
arodslimibu skaits nakotné varétu tikai palielinaties, jo nozares razo$anas apjomi aug,
turklat visam nozarei raksturigajam arodslimibam ir 1éna attistibas gaita.

KADI IR GUMIJAS UN PLASTMASAS IZSTRADAJUMU RAZOSANAS NOZARE
SASTOPAMIE RISKA FAKTORI UN TO RADITIE VESELIBAS TRAUCEJUMI?

Raksturigakie darba procesi §is nozares uznémumos ir gumijas un plastmasas izstradajumu
razosanas iekartu kontrolésana (dozé$ana, apstrade u. c.), razo$anas liniju uzraudziba, ka
ari gatavo izejmaterialu un izstradajumu glabasana un parvietos$ana.

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmeé vai var ietekmét gumijas un plastmasas

izstradajumu razo$anas nozaré nodarbinato veselibas stavokli, ir:

¢ mehaniskie un traumatisma riska faktori: darbs ar karstiem priek§metiem un $kidru-
miem (pieméram, krasnim, caurulvadiem u. c.), darbs ar dazadam iekartam (pieméram,
konveijeru lentém, presformu automatiem), darbs ar autoiekravéjiem, ka ari caurulvadi
un iekartu dalas, kas rada kritienu risku, u. c.;

o fizikalie faktori: nepiemeérots mikroklimats (paaugstinata temperatara u. c.), troksnis
un vibracija (pieméram, stradajot pie presé$anas vai izptiSanas iekartam), nepiemeérots
apgaismojums, ultravioletais starojums u. c.;

o kimiskas vielas un maisijumi, kuri tiek lietoti razo$ana (izejvielas, tiriSanas lidzekli u. c.);

o ergonomiskie faktori:

o smagumu parvieto$ana - izejvielu (konteineru, maisu, kastu u. c.) un gatavas produk-
cijas parvieto$ana;

o darbs piespiedu poza - stavus (operatoriem), sédus (iekartu operatoriem, ja darba vieta
ir aprikota ar kréslu);



o vienveidigas kustibas, kas javeic atra tempa (pieméram, siko izstradajumu iesai-
nosana u. c.);
o psihosocialie faktori: garas darba stundas, virsstundas, sezonas darbi, parak liela darba
slodze, darbs naktis, mainas u. c.

Kaut ari pédéjo gadu laika notikusas parmainas jaunu tehnologiju ievie$ana un uznémumu
modernizacija, nodarbinato veseliba un drogiba joprojam var tikt btiski apdraudéta. Saja ma-
teriala visvairak bis stastits tie$i par nozarei specifisko risku - kimisko vielu iedarbibu, jo pa-
réjie riska faktori ir diezgan lidzigi citas apstrades rapniecibas darba vietas sastopamajiem.

NELAIMES GADIJUMU RISKS

Gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas nozaré péc jauno tehnologisko iekartu ievieSanas
ir mazinajies nelaimes gadijumu risks un, salidzinot ar citam apstrades ripniecibas nozarém, ko-
péjais registréto nelaimes gadijumu skaits nav parak augsts, jo nozarei ir raksturigs sameéra augsts
automatizacijas limenis. Tomér daudzas no lietotajam iekartam ir loti jaudigas un var radit augstu
bistamibu, ja tiek lietotas neatbilstosi raZzotaja noradijumiem, ja to tirisana tiek veikta, neievérojot
drosibas prasibas, vai tiek demontétas razotaja paredzétas drosibas sistémas.

Biezakie nelaimes gadijumu céloni gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas nozaré
ir saistiti galvenokart ar to, ka:

o tiek izmantots loti plass darba aprikojuma klasts — dazadas razo$anas linijas un iekartas

(konveijeri, preses, vulkanizatori, giljotinas u. tml.);

o nozarei ir raksturigs liels izmantoto izejvielu un gatavas produkcijas apjoms, kuru nepie-

cieSams parvietot un glabat;

o transportlidzeklu kustiba izejmaterialu un gatavas produkcijas parvieto$anas laika rada

augstu nelaimes gadijumu risku.

Daudzi nodarbinatie gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas nozaré strada nevis
tiesi razo$ana, bet veic iekartu apkopes un remonta darbus, kas biezi ir saistiti ar augstu nelaimes
gadijumu risku, jo nereti apkopes un remonta darbi javeic tiesi ceha, uz vai zem razosanas linijam,
uz iekartam un citas vietas, kur nav drosi darba apstakli.

DARBA APRIKOJUMA RADITIE NELAIMES GADIJUMI

Darbs gumijas un plastmasas izstradajumu razoSanas nozaré gandriz vienmer ir saistits ar dazada
darba aprikojuma lieto$anu - sakot ar lielam razo$anas linijam (pieméram, izejvielu mikseriem
un reaktoriem) un beidzot ar lielu skaitu dazadu nelielu iekartu (pieméram, grie$anas iekartam
u. tml.). Jebkura darba aprikojuma lietoSana ir saistita ar nelaimes gadijumu risku - nodarbinatie
var tikt jevilkti iekartas, var ciest no iegriezumiem, sagrieSanas, apdedzinasanas, sasitumiem,
saspiedumiem, nobrazumiem u. tml., kas rodas, lietojot darba aprikojumu.

Biezakas traumas ir:

o roku (ipasi pirkstu) traumas, kas visbiezak rodas, veicot remonta vai tiri$anas darbus;

« nelaimes gadijumi, kas saistiti ar apdedzinasanos, pieméram, pieskaroties karstam virsmam

(caurulém) vai saskaroties ar karstiem $kidrumiem un tvaiku.



Svarigakie preventivie pasakumi:

o tikai darba kartiba eso$u un darbam piemérotu rokas darba instrumentu un iekartu lietosana
un to uzturésana kartiba, ka ari tehnisko apkopju un parbauzu veiksana;

 nodarbinato informé$ana par dro$iem darba panémieniem un nepiecieSamo kolektivas un
individualas aizsardzibas lidzek]u (pieméram, piemérotu cimdu, sejas un acu aizsargu, darba
apavu) lieto§anu, ka ari regulara $adas informacijas atkarto$ana;

e darba aprikojuma (tai skaita rokas darba instrumentu) atbilsto$a un drosa parvieto$ana un
glabasana.

PAKLUPSANA UN PAKRISANA

Gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas nozares uznémumos tehnologisku iemeslu dé]
nodarbinatie biezi ir paklauti augstam paklupsanas un pakriSanas riskam. Tas visbiezak ir saistits
ar kap$anu pari dazadam caurulém, parvieto$anos ap lielizméra razo$anas iekartam vai kapsanu
tam pari. Tapat paklup$anas risku rada izejmaterialu atraganas nepiemérotas vietas, ka ari neno-
robeZotas rampas izejmaterialu vai produktu iekrausanai. Biezi nelaimes gadijumi, kas saistiti ar
paklup$anu, ir saistiti ar nepiemérotu darba apavu valkasanu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e caurulvadu un dazadu bistamo vietu apzimeé-
$ana ar signalkrasojumu (dzelteni melnam vai
sarkani baltam svitram);

e kartibas uzturésana (t. sk. vadu un kabelu
pardomata novieto$ana, izmantota darba
aprikojuma, izejmaterialu novietosana tam
paredzétas specialas un apzimétas vietas).

RaZosanas liniju carulu un karsto virsmu norobe-
Zosana un apzimésana butiski samazina nelaimes
gadijumu risku

Bistamo vietu norobeZosana un informésana par bistamibu samazina nelaimes gadijumu risku



KRITIENI NO AUGSTUMA VAI DAZADU PRIEKSMETU UZKRISANAS RISKS

Gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas uznpémumos, veicot atseviskus darbus, nodar-
binatajiem jastrada augstuma (bieZi vien augstums nav liels, tomér ari $adiem kritieniem var
but smagas sekas), pieméram, lai pieklatu maisitajiem, reaktoriem vai dazadam cisternam, kuri
médz but izvietoti vairakos limenos. Ja $adiem darbiem neizmanto piemérotas kapnes vai citus
drosas piekluves lidzeklus (rampas u. c.), ja trepju pakapieni ir netiri vai slideni, nav iespé&ju pie-
turéties vai tiek izmantotas drosibas prasibam neatbilsto$as parvietojamas kapnes (ar bojatiem
pakapieniem vai pretslides uzlikam, nepietiekama garuma, nepareizi novietotas u. tml.), tas var
beigties ar smagiem kritieniem.

Uzmaniba japievers ari to darbu veiks$anai, kuri ir saistiti ar izejmaterialu vai gatavas pro-
dukcijas krausanu un glabasanu. Sadi materiali (ipasi, pieméram, tada veida produkcija ka cau-
rules) jaglaba drosos un piemérotos plauktos, tie pareizi jasakrauj, lai nesagaztos un neuzkristu
stradajosajiem.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o drosa un parbaudita aprikojuma lieto$ana darbam augstuma vai piekluvei darba vietai;

e parvietojamo kapnu, sastatnu tornu vai cita lidziga aprikojuma nostiprinagana un nodrosi-
nasana pret izslidésanu;

Paklupsanas risku rada kdpsana pari dazadam caurulém vai vadiem

Pdrvietojamo kdapnu izmantosana piekluvei Stabilas un fiksétas pieklusanas platformas un
iekartam rada augstaku nelaimes gadijumu risku kapnes ievérojami samazina kritienu iespéjamibu



e pareiza rezerves dalu un izejmaterialu novietosana, atbilstodas kravnesibas plauktu
nodro$inasana.

DAZADA VEIDA TRANSPORTA (CELU SATIKSMES) NEGADIJUMI

Lielakos gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas uznémumos nelaimes gadijumu risku
var radit iekrau$anas tehnikas un automasinu parvietosanas razosanas cehos, noliktavas un uz-
némumu teritorija. Tadéjadi ir nepieciesams novérst iekrausanas tehnikas, automasinu un dar-
binieku sadursmes, kas var beigties ar smagiem nelaimes gadijumiem.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o atlauta brauksSanas atruma (pieméram, ne lielaka par 10 km/h) noteik$ana uznémumu terito-
rijas un noliktavas;

e gijéju un automasinu satiksmes celu nodaliSana un apzimésana;

* bridinajuma zimju un, ja nepiecie$ams, nozogojumu izvieto$ana;

e bridino$o skanas un gaismas signalu lieto$ana, ja nepiecie$ams;

* pietiekama apgaismojuma nodro$inasana diennakts tumsaja laika, ka ari gaismu atstarojoso ele-
mentu izmanto$ana nodarbinato apgérba (pieméram, atbilsto$s darba apgeérbs vai signalvestes);

 nodarbinato informésana par celu satiksmes negadijumu risku, ka ari regulara $adas infor-
macijas atkarto$ana, u. tml.

ELEKTROTRAUMU, SPRADZIENBISTAMIBAS UN UGUNSDROSIBAS RISKI

Daudzam gumijas un plastmasas izstradajumu raZo$anas nozaré izmantotajam vielam ir rak-
sturigi augsti ugunsbistamibas un spradzienbistamibas riski. Ja spradzienbistamie putekli vai
kimiskas vielas sasniedz noteiktu koncentraciju, tad jebkura dzirkstele (pieméram, no bojatiem
kontaktiem, nepiemérotam lampam, neatbilstosas klases iekartam u. c.) vai pietiekami karsta
virsma (pieméram, lampas bez kupola, uzkarsusi iekartu gultni u. c.) var izraisit spradzienu.Ja
tiek lietots liels skaits dazadu iekartu, bieZi bistamibu rada nepiemérotu (neatbilstosas klases un
jaudas) vai bojatu elektribas vadu lieto$ana darba aprikojuma darbinasanai.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e piemérotu, dro$u un nebojatu elektrovadu un sadales iekartu lieto$ana;

e personala apmaciba elektrodrosibas, ugunsdrosibas un spradzienbistamibas jautajumos;

o spradziendro$a darba aprikojuma lieto$ana darba vietas, kur pastav spradzienbistamibas riski;

* piemeérota, dro$a un nebojata (pietiekamas aizsardzibas klases, razotaja noraditajam atbilstosa)
visparéja un vietéja apgaismojuma nodro$inasana.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas uznémumos kimiskas vielas ir pats galvenais
darba vides riska faktors, jo nozares bitiba ir kimisko produktu radi$ana. Svarigi ir atceréties, ka
plastmasas un gumijas izstradajumu razo$ana var bt Joti komplicéts process, kura laika jalieto
vairakas vielas vai to maisijumi, tapéc nelabveéligu ietekmi uz organismu var atstat ne tikai izejvielas
un galaprodukti, bet ari starpprodukti vai kimisko reakciju nodrosinasanai izmantototas vielas.



Kopuma, nedaudz vienkarsojot, var teikt, ka gatavi gumijas un plastmasas izstradajumi parasti
ir veselibai sameéra nekaitigi, tomeér to razo$anas procesa iespéjama sameéra augsta bistamiba.

PLASTMASAS

Par plastmasam sauc materialus, ko izgatavo no polimériem ar dazadam piedevam vai bez tam
un kas noteiktos apstaklos tiek parstradati dazados izstradajumos plastiskas deformacijas cela.
Runajot par dazadu plastmasu radito bistamibu, jaizprot to kimiska uzbave - ikvienas plastmasas
sastava pamatelements ir lielmolekulara viela (polimérs), ko parasti sauc par sintétiskajiem sve-
kiem. Lielaka dala plastmasu bez sintétiskajiem svekiem satur veél ari citus komponentus - plas-
tifikatorus, krasvielas, stabilizatorus, pildvielas, cietinatajus. BieZi vien tie$i $ie komponenti vai
to blakusprodukti var radit lielako bistamibu (pieméram, avariju gadijumos vai veicot iekartu
tirisanu). Par plastifikatoriem sauc vielas, kas plastmasas samazina sintétisko sveku starpmole-
kularos spékus. Sintétisko sveku makromolekulas paliek nemainigas, bet palielinas to kustigums.
Par plastifikatoriem lieto tadus grati iztvaicéjamus $kidinatajus ka trikrezilfosfats, trifenilfosfats,
dibutilftalats, diamilftalats, ricine]la, kampars un daudzas citas vielas. Savukart stabilizatori ir
kimiskas vielas, kas nostiprina makromolekulu iegtta lieluma pastavigumu. Katram poliméram
lieto savu stabilizatoru, pieméram, polivinilhloridam - svina stearatu. Lai uzlabotu poliméru
tehniskas ipasibas, plastmasas parstrades procesa ievada pildvielas. Par pildvielam var izmantot
daznedazadus materialus - koka miltus, zagskaidas, évelskaidas, korki, papiru, azbestu, celu-
lozi, stikla vati u. tml. Par cietinatajiem bieZi lieto tadas vielas ka urotropinu, magnija oksidu,
alifatiskos aminus u. c. Savukart par katalizatoriem izmanto peroksidus, pieméram, adenraza
peroksidu, benzilperoksidu, karbamida peroksidu u. c.

Plastmasas var but loti dazadas, visbiezak tas péc kimiskajam ipasibam médz dalit cetras
grupas:

1) polimerizacijas sintétisko sveku plastmasas (polietiléns, polivinilhlorids, polistirols,
fluoroplasti u. c.);

2) polikondensacijas sintétisko sveku plastmasas (amidoplasti, aminoplasti, fenoplasti,
poliesteri, polikarbonati, poliuretans u. c.);

3) dabisko lielmolekularo vielu kimiskas parstrades un termiskas sadales produkti (celu-
loids, etrols u. c.);

4) dabisko un naftas asfaltu un sveku produkti (asfaltpika plastmasa u. c.).

Savukart péc razo$ana izmantotajiem polimériem plastmasas var iedalit divas galvenajas
grupas:

1) termoplastiskas plastmasas razo no lineariem vai zarotiem polimériem. Tas cieté, at-
dziestot poliméra kauséjumam, bet, temperatiirai vai spiedienam paaugstinoties, atkal
kliist mikstas un maina formu. Sos materialus iespéjams izmantot atkartoti, lai gan
$o procesu ierobezo variacijas kimiskaja formula un piemaisijumi. Masdienas biezak
lietotas ir polietiléns, polivinilhlorids, polipropiléns, polistirols, poliesteris, ABS (akril-
nitrils-butadiéns-stirols), akriloplasti, neilons, fluoropolimérs;

2) termoreaktivas plastmasas razosanas procesa tiek paklautas kimiskai reakcijai, un re-
zultata veidojas vielas struktiira, kas ir lidziga telpiskam trisdimensiju rezgim. Tadéjadi
rodas materials, kas ir izturigs pret karstumu, un to nevar parveidot. No §is grupas
plastmasam biezakas ir fenoplasti, poliuretans, epoksidi, celuloplasti.



No darba aizsardzibas viedokla plastmasu ieguves un apstrades procesa nodarbinatie var
nonakt saskaré ar daudzam toksiskam vielam. Misdienu razoSanas apstaklos gan parasti $o vielu
koncentracija darba telpu gaisa neparsniedz aroda ekspozicijas robezvértibas un lielaka bistamiba
ir saistita ar avarijas situacijam, ka ari iekartu tiriSanas procesiem, izejvielu papildinasanu u.
tml. No arodslimibu specialistu skatu punkta raugoties, arvien retak ir novérojamas izteiktas un
akutas slimibas, bet daudz biezak notiek nespecifiska, hroniska ietekme uz nodarbinato veselibu
(dazadu nespecifisku sindromu veida).

Vértéjot plastmasu razoSanas procesu un taja iespéjamo bistamibu, ir jaizdala tris galvenie
procesi — sveku razo$ana, plastmasu parstrade un to karsé$ana (sadegsana), un katra no tiem
iespéjami savi riski.

Sveku razosana

Izejvielas, kas nepiecie$amas to poliméru razo$anai, no kuriem veidotas plastmasas, tiek iegtitas
no jélellas (to destilgjot) un gazes, veicot katalitisko krekingu un reformésanu. Pirms polimeri-
z&$anas reakcijas iespéjams veikt ari citas kimiskas reakcijas, pieméram, halogénu pievieno$anu.
Lielaka dala polimerizésanas procesu notiek slégtas sistémas, tomér uz nodarbinatajiem sistémas
uzpildisanas, maisi$anas, veido$anas vai operaciju uzraudzi$anas laika var iedarboties tvaiki un
putekli, kas satur monomérus, kimiskos starpproduktus, polimérus un dazadas piedevas. Saja
stadija ir iespéjama augsta ugunsbistamiba un spradzienbistamiba, tapéc razoSanas procesos
arkartigi svariga ir reakciju kontrole, lai izvairitos no kimisko vielu izdalianas un eksplozijas.

Plastmasu parstrade

Plastmasas parstrade nodrosina galaprodukta razosanu no svekiem, atseviskos gadijumos pie-
vienojot dazadas piedevas. Parstrades procesos lielaka bistamiba (apdegumu riski, spradzien-
bistamiba) ir saistita ar augsto temperatiiru un spiedienu, ka ari iekartu tirianu, kuras laika
iespéjama saskarsme ar katalizatoriem un neizreagéjusajiem starpproduktiem. Plastmasu talaka
apstrade (smalcinasana, grieSana u. tml.) ir saistita ar augstu nelaimes gadijjumu (pieméram,
sagrie$anas) risku.

ATSEVISKU PLASTMASU SADALISANAS PRODUKTI

Poliméri Sadalisanas produkti
Polietilens oglekla monoksids, akroleins, formaldehids
Polivinilhlorids vinilhlorids, salsskabe, fosgéns
Polistirols stirols, benzols
Fluoropoliméri oglekla fluorids, perfluorizobutiléns, hidrogénfluorids
Poliuretans aldehidi, amonjaks, cianidi, izocianidi, slapekla dioksids
Fenoplasti formaldehids, aldehidi, amonjaks, cianidi, slapekla dioksids

Plastmasu karsésana (sadegsana)

Plastmasas razo$anas procesos tiek karsétas, un $i procesa laika atbrivojas oligomeéri, monoméri,
g$kidinataja paliekas, polimerizacijas procesa paatrinataji un citi sadeg$anas produkti. Gazu un
tvaiku maisijumu sastavs, kas var izdalities $ajos procesos, ir loti dazads un ir atkarigs ne tikai



no materialu kimiska sastava, bet ari no temperatiras, kura notiek sadali$anas. Visbiezak, pro-
tams, karsé$ana notiek slégta cikla, tomér, tirot iekartas vai uzraugot razo$anas procesus, neliela
ekspozicija ir iespéjama. Ipasi bistama ir plastmasu sadegana ugunsgréka laika, to sadegsanas
produkti var radit smagus plausu bojajumus (pieméram, no salsskabes, dazadiem aldehidiem,
slapekla oksidiem) vai sistémiskas saindésanas (ar oglekla monoksidu, cianidiem). Tabula 8. Ipp.
paraditi dazu biezak sastopamo plastmasu sadegsanas (sadali$anas) produkti.

Musdienas biezak izmantotas plastmasas ir polietiléns, polivinilhlorids, polistirols, poliu-
retans, poliamidi, fluoroplasti, fenoplasti un elastomeri, tapéc ir svarigi zinat to uzbuvi, biezako
pielietojumu, ka ari biitiskako bistamibu.

Polietiléns

Polietiléns ir semikristaliska, viegla termoplastiska viela, kas pirmoreiz tika izmantota 1942. gada,
to iegiist no etiléna, tam polimerizéjoties vai nu nepartraukta pliisma, vai caurulveida reaktoros.
Par katalizatoriem tiek izmantoti hroma oksids, aluminija alkili, titana hlorids un butilesteri.
Augsta blivuma polietiléns galvenokart tiek izmantots dazadu biezsienu trauku (piena pudelu,
degvielas kannu), atkritumu maisu, caurulu vai majsaimniecibas priek$metu razo$anai. Zema
blivuma polietiléns ir dzidraks, tapéc tiek izmantots filmam, ka ari caurspidigajiem partikas
iesaino$anas materialiem.

Polietilénam sadegot 230 °C temperatira, izdalas vairaki gaistosi produkti — akroleins, for-
maldehids, oglekla oksids u. c. Etiléns ir tipiska gaisto$a narkotiska viela, kas iedarbojas ari kairi-
noéi. Etiléns var izraisit nosmaksanu, savukart polietiléna destrukcijas produktiem ir kairinosa,
sensibilizéjosa un vispartoksiska iedarbiba.

Polivinilhlorids

Polivinilhlorids (PVH) ir vinilhlorida polimerizacijas produkts. Polivinilhloridsvekus iegtst,
termiski polimerizéjot vinilhloridu adens emulsija katalizatoru (idenraza peroksida, benzilpe-
roksida) klatbatné. Savukart bieZi izmantotais viniplasts ir polivinilhloridsveku plastmasa bez
plastifikatora. Tas ir ciets materials, ko izmanto kimiskas aparataras, kKimiski izturigu caurul-
vadu un citu materialu izgatavosanai. Savukart plastificéts polivinilhlorids ir miksts, elastigs
materials, ko praksé sauc par plastikatu un pladi izmanto par izejmaterialu armataras, caurulu,
kimiskas riipniecibas iekartu, majsaimniecibas piederumu un iesainosanas materialu, dazadu
plaksnu, plévju, gridas parsegumu, §latenu razosanai. PVH ir labs izolacijas materials un to biezi
lieto elektrotehnika.

Vinilhlorids ir labi pazistams ar savam kaitigajam ipasibam: akatas iedarbibas gadijuma,
ja ta koncentracija ir loti augsta, saindé$anas ar to var beigties ar navi. Mazakas vinilhlorida
koncentracijas var izraisit pirmsnarkozes stavokli. Bieza un ilgsto$a vinilhlorida iedarbiba sub-
narkotiska koncentracija visbiezak ietekmé aknas un nieres, ka ari citus iek$&jos organus un adu.

Polistirols

Polistirolu iegiist, polimerizéjot stirolu un izmantojot plastifikatorus, iniciatorus (kimisko reakciju
ierosinatajus), mineralas pildvielas un dazadas krasvielas. Polistirols ir termoplastiska plastmasa.
Ta ir bezkrasaina, caurspidiga viela bez smakas un bez gar$as. Polistirols ir trausls, viegli uz-
liesmo un jau 75 °C temperattra klast miksts. Polistirolu plasi izmanto radioaparatiiras detalu,
sienu un gridas apdares plaksnu izgatavo$anai. Tas ir populars izejmaterials ari majsaimniecibas
piederumu, sadzives priek$metu, iesaino$anas materialu, rotallietu un masinu detalu raZo$anai.
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Polistirola ieguves un parstrades procesos galvenais bistamais faktors ir stirols (stirola tvaiki).
Stirols ir inde ar polimorfisku iedarbibu. Akata saindé$anas ir iespéjama reti (galvenokart da-
zadu avariju gadijumos) un tai raksturiga narkotiska iedarbiba. Savukart hroniskas saindésanas
gadijuma var konstatét funkcionalas parmainas centralaja un vegetativaja nervu sistéma ar as-
tenovegetativa sindroma izveido$anos, iedarbibu uz dzirdi un garsu. Tapat ir dati par stirola
iespéjamu kancerogenitati.

Poliuretans

Poliuretans ir plastmasa, ko razo no poliuretansvekiem. Tos iegtist, polimerizéjot izocianatus -
heksametiléndiizocianatu, difenilmetandiizocianatu, bet visbiezak toluiléndiizocianatu (TDI) -
ar glikoliem vai poliesteriem. Poliuretanu biezi razo putuplasta veida. Poliuretana izgatavo$ana
izmanto ari aktivatorus (dimetilbenzilaminu), putas veidojosas vielas, ka ari $kidinatajus. Visplasak
izmanto putuplastu porolonu, kas sintezéts no diizocianatiem (biivmaterialu riipnieciba, lidma-
$inu bave, mébelu rupnieciba, rotallietu izgatavos$ana u. c.). Putu poliuretans ir viena no pasaulé
popularakajam plastmasam - jau no 1952. gada ta ir pazistama gan ka klasiskais porolons, kuru
lieto vél joprojam - gan simtos dazadu modificéto moderno miksto materialu, ka ari mébelés un
rota]lietas. Savukart cietais putu poliuretans plasi tiek lietots celtnieciba ka siltumizolacijas ma-
terials. Putu poliuretanu razo ari aerosola iesainojuma, un tas ir kluvis neaizvietojams materials,
pieméram, logu un durvju montazai.

Pats poliuretans ir kimiski pasivs materials, tas neizdala smakas un ilgi saglaba savas ipasibas,
bet, ta ka viena no poliuretana razo$anas izejvielam ir izocianats, tad, poliuretanam degot, izdalas
ciantdenrazskabe (zilskabe). Zilskabe ir pazistama ka viena no toksiskakajam vielam: pietiek ar
tas Islaicigu koncentraciju (0,02 %) ieelpojamaja gaisa, lai izraisitu cilvéka navi. Japiebilst, ka pé-
déjas desmitgadés uz polistirola un polivinilhlorida bazes razotie poliméri, ka ari poliuretani ir
kluvusi noturigaki pret uguni, jo tiem pievieno antipirénus - vielas, kas kavé to aizdeg$anos un
palénina deg$anu, tomér augsta temperatiira to darbiba zaudé efektivitati. Poliuretana ieguves un
parstrades procesos galvenas kaitigas vielas, kas izdalas darba telpu gaisa, ir diizocianati ~hek-
sametiléndiizocianats, toluiléndiizocianats (TDI) -, glikoli un aktivators dimetilbenzilamins.
Poliuretana termiskas parstrades laika ir iespéjama izocianatu, cianudenraza, slapekla oksidu
un oglekla monoksida izdalisanas.

Visbistamakie nodarbinato veselibai ir tiesi izocianati, kuriem ir izteikta kairino$a un sensi-
bilizéjosa iedarbiba (s ipasibas piemit gan monoizocianatam — metilizocianatam, gan diizocia-
natiem — metilénbisfenilizocianatam (MBI), toluiléndiizocianatam (TDI), heksametiléndiizocia-
natam (HDI). Akatas saindé$anas gadijuma rodas acu un auggéjo elpcelu kairinajuma simptomi
(akats konjunktivits, rinofaringits, akits bronhits ar bronhu spazmam, toksiska pneimonija),
savukart hroniskas saindésanas gadijuma novéro subatrofiskus iekaisuma procesus augséjos
elpcelos, bronhialo astmu, funkcionalas parmainas nervu sistéma, traucéjumus sirdsdarbiba,
kunga un zarnu trakta, smagos gadijumos - toksisko hepatitu, tendenci uz anémiju un leiko-
péniju. Izocianatu izraisita bronhiala astma ir viena no pasaulé visbiezak sastopamajam aroda
bronhialajam astmam.

Poliamidi

Poliamidi ir amidgrupas saturosi polikondensacijas polimeérsavienojumi. Ir divu veidu polia-
midi: alifatiskie un aromatiskie. Alifatisko poliamidu ieg@i§anai izmanto aminoskabes (ami-
nokapronskabi, aminodekanskabi un aminoenantskabi), ka ari adipinskabes un taukskabes



diaminus (heksametiléndiaminu). Aromatisko poliamidu razo$ana par izejmaterialu izmanto
parafeniléndiaminu, tereftalskabes un izoftalskabes dihloranhidridus. Poliamidi ir biezi sastopams
izejmaterials masinu detalu, plasa patérina priek§metu, armatiras, majsaimniecibas piederumu
un mébelu apdares materialu razo$anai, tomér visplasak tos izmanto dazadu alifatisko (kaprona,
neilona, enanta) un aromatisko poliamidskiedru (terlona, armasa) iegti$anai. Poliamidi iedar-
bojas uz organismu kairinosi, sensibilizéjosi un vispartoksiski. Vispartoksiskas ipasibas vairak
ir izteiktas heksametiléndiaminam un dimetilacetamidam, tomér visbiezak hroniska iedarbiba
ir saistita ar ietekmi uz adu.

Fluoroplasti

Fluoroplastus (fluoroplastu-3, fluoroplastu-4, teflonu) ieguist, polimerizéjot tetrafluoretilénu un
trifluoretilénu. Fluoroplastus izmanto galvenokart ka termiski un kimiski izturigu elektroizolacijas
materialu. Fluoroplastu parstrade notiek augsta temperatiira — 380-400 °C, bet ta destrukcijas
process sakas jau 200 °C temperatiira, kad izdalas fluoriidenradis. Sakusanas procesa 400 °C
temperatiara darba telpu gaisa izdalas monomers tetrafluoretiléns un toksiskie destrukecijas pro-
dukti - difluorfosgéns, fluorhlorfosgéns, fluortdenradis un citi. To akata iedarbiba izpauzas ka
t. s. teflona drudzis, kas péc kliniskas ainas atgadina metalisko drudzi, kurs sakas 3-5 stundas
péc teflona vai citu fluoroplastu metinasanas vai kausé$anas lidz 38-40 °C paaugstinata tem-
peratira, ka ari kasi$anas sajatu kakla, sausu klepu, smaguma sajatu kratis, sapém muskulos,
reiboni, galvassapém un sliktu dasu. Iedarbojoties hroniski, fluoroplastu destrukcijas produkti,
kas izdalas, parstradajot fluoroplastus 400 °C temperatiira, var izraisit akatu plausu tasku, ka ari
funkcionalas izmainas centralaja un vegetativaja nervu sistéma.

Fenoplasti

Fenoplasti ir termoreaktivas plastmasas, ko iegiist no fenolformaldehidsvekiem, sajaucot svekus
ar pildvielam un citiem komponentiem. No tiem gatavo prespulverus, $kiedru preséjamos mate-
rialus un slanainos plastus. Atkariba no pildvielas §is grupas plastmasam ir dazadi nosaukumi —
getinakss (papirs), tekstolits (audums), stikla tekstolits (audums). Sis plastmasas plasi izmanto ka
apdares un izolacijas materialus. Fenoplastu ieguves un parstrades procesos galvenas toksiskas
vielas, kas izdalas darba telpu gaisa, ir fenols, formaldehids, ka ari fenolformaldehidsveku, pres-
pulveru un gatavo plastmasu putekli.

Ilgstosi iedarbojoties, fenoplastu putekli var izraisit aug$éjo elpcelu iekaisumu, puteklu
bronhitu un méreni izteiktu pneimokoniozi. Nereti novéro alergiskas slimibas — dermatitu,
ekzému, bronhialo astmu. Savukart formaldehids ir viela ar izteikti kairino$u iedarbibu, ari
fenols iedarbojas kairinosi.

Akautas saindésanas gadijuma cietu$ajam ir acu un augséjo elpcelu kairinajums, kas izpauzas
ar klepu, sapém deguna un riklé. Ilgstosa saskare ar fenolu var izraisit adas kimisku apdegumu.
Fenolam uzsticoties organisma caur elpo$anas celiem, adu un kunga un zarnu traktu, paradas
visparéjas saindé$anas simptomi - nespéks, uzbudinajums, galvassapes, reibonis. Loti smagas
akutas saindésanas gadijuma fenols var izraisit audu sabrukumu: sirds nekrozi; aknu nekrozi,
kas izpauzas ar sapém védera, dzelti, pirmainam aknas; nieru un urincelu nekrozi, kas izpauzas
ka akita nieru mazspéja; adas nekrozi ar kimiskiem apdegumiem, kuriem ir raksturiga bal-
gana vai briingana, relativi mazsapiga kontaktvirsma. Savukart hroniska saindésanas izraisa
iekaisumu elpcelos, funkcionalas parmainas nervu sistéma un kunga un zarnu trakta, smagakos
gadijumos - toksisko hepatitu.
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Elastoméri

Elastoméri ir daba sastopamas vai sintétiski iegttas lielmolekularas vielas, kam piemit izteikta
elastiba. Saja grupa ietilpst dabiskais kaucuks, sintétiskais kau¢uks, gumija. Dabisko kaucuku
iegtist no dazadiem augiem, savukart sintétiskie kaucuki ir lielmolekulari savienojumi, ko iegtist
polimerizacijas vai kopolimerizacijas cela no monomériem (divinila, hloropréna, vinilhlorida,
izobutiléna, stirola u. c.). Monoméru iegi§anai tiek izmantotas vielas, ko iegiist no naftas, dabiskas
gazes, akmenoglém, koksnes. Visbiezak razotie sintétiskie kaucuki ir butadiénkaucuks, butadién-
stirolkaucuks, butilkau¢uks un izoprénkaucuks. Kauc¢uka jieguves procesa darba telpu gaisa var
izdalities 1,3-butadiéna, spirtu, aldehidu, acetona, dietilestera, oglekla oksida un citu vielu tvaiki.

Gumijas

Gumija ir Joti plasi izmantots izejmaterials visdazadako produktu raZo$ana. No tas izgatavo,
pieméram, riepas, aizsargtérpus, §latenes, dzensiksnas, plasa patérina priek§metus u. c. Atskiriba
no plastmasas (kas vienmer ir maksligi radita), gumija var but gan dabiski, gan sintétiski radita.

Dabiskas gumijas izstradajumi tiek gatavoti no lateksa — pienam lidzigas masas, ko iegtst no
tropos augo$a koka Hevea brasiliensis. Latekss ir sarezgits intracelulars produkts. Tas sastav no po-
liizopréna gumijas loditém, kas ir parklatas ar augu valsts olbaltumiem, lipidiem un fosfolipidiem.
Sie augu valsts proteini ir spécigi antigéni un var ierosinat nodarbinatajiem alergiskas reakcijas.
Lateksu plasi izmanto gumijas cimdu, katetru, balonu, medikamentu caurulveida ampulu virzulu
un korku, stomatologijas izstradajumu (starpZoklu bloku, starpzokl]u fiksacijas gredzenu u. tml.)
un daudzu citu priek§metu izgatavo$ana. Pieméram, veicot gumijas cimdu razo$anu, tos modelé
uz karstiem metala veiduliem, karstuma ietekmeé proteina dalinas parvietojas uz cimdu virsmas,
kas ir vérsta pret veiduli, bet novelkot gatavo cimdu no veidula, ar alergéniem bagatinata cimdu
virsma ir vérsta pret roku adu. Lateksa antigéni $kist Gdeni, tapéc to iedarbiba var bat izteiktaka,
ja cimdu velk uz mitras adas. Latekss visbiezak izraisa t. s. I tipa (atras atbildes) alergiskas reak-
cijas - tas var but gan viegli izteiktas, gan dzivibu apdraudosas un kliniski izpauzas ar natreni,
rinitu, konjunktivitu, aug$éjo elpcelu un mutes glotadas tasku, bronhu spazmam. Dzivibai bis-
tamaka komplikacija ir balsenes taiska, ka ari anafilaktiskais Soks. Retak latekss izraisa t. s. IV
tipa (velina tipa) reakciju, kam ir raksturiga ekzematozu, slikti dzistosu izsitumu paradi$anas
péc 24-48 stundam.

Sintétisko gumiju razo no sintétiska kauc¢uka, to vulkanizéjot un plastificéjot, ka ari pievie-
nojot pildvielas. Vulkanizacijas procesa lieto vulkanizacijas paatrinatajus (tiuramu, kaptaku u.
c.) un antioksidantus (fenil-a-naftilaminu vai fenil-B-naftilaminu u. c.), kas palénina kau¢uka
oksidacijas procesu un ta padara gumiju izturigaku.

Jaatceras, ka atkariba no izgatavojamas gumijas veida tiek izmantotas dazadas piedevas -
plastifikatori, stabilizatori, pildvielas, cietinataji, katalizatori, vulkanizacijas agenti, antioksidanti
un pigmenti. Ir vairaki tikstosi s$adu vielu, un katrai no tam var bt atskiriga iedarbiba.

Gumijas izstradajumu razo$ana galvenie veselibai kaitigie faktori ir dazadas kimiskas vielas,
kas tiek izmantotas ka katalizatori vai izdalas ka razo$anas procesa blakusprodukti, pieméram,
tiurams, amini, merkaptobenzotiazols.Tie ir spécigi adas sensibilizétaji, kas var izraisit alergisko
kontakta dermatitu gan gumijas razotajiem, gan tas izstradajumu lietotajiem. Savukart no saskares
ar $kidinatajiem, skabém un citam kodigam vielam var rasties kairinajuma dermatits. Fenoli un
hidrohinoni savukart var izraisit lokalu hipopigmentaciju. Daudzas gumijas razo$ana izman-
tojamo pildvielu (talka, koka, miltu u. c.) putekli, ka ari izmantotas kimiskas vielas var izraisit
hronisku elpcelu iekaisumu un kairindjumu. Daudzam gumijas razo$ana izmantojamam vielam



piemit kancerogéna iedarbiba, pieméram, saskare ar skidinataju benzolu var izraisit leikozi, kan-
cerogénas ipasibas piemit ari akrilnitrilam un 1,3-butadiénam (divinilam).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o lokalas atstices ventilacijas ieriko$ana kimisko vielu un putek]u rasanas vietas, pareiza darbu
organizé$ana (pieméram, nepielaut citu darbinieku atrasanos blakus, kad tiek veikta iekartu
tiriSana);

e pareizi izvélétu elpoSanas sistémas aizsardzibas lidzek]u (cimdu, respiratoru u. c.) lieto$ana,
gan stradajot razo$ana, gan veicot apkopes darbus;

» dazadu tehnologisko risinagjumu meklésana, lai samazinatu kimisko vielu izdalisanos (pie-
meéram, optimala relativa gaisa mitruma uzturéSana darba telpa, gaisa plismas pareiza orga-
nizé$ana u. tml.);

 nodarbinato informé$ana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem, ka ari regulara $adas
informacijas atkarto$ana;

 kimisko vielu pareizas aprites nodrosinasana (glabasana piemérotos un markétos traukos,
drosibas datu lapu pieejamiba u. c. pasakumi).

TROKSNIS UN VIBRACIJA

Troksnis gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas nozares uznémumos ir sameéra izplatits
darba vides riska faktors, ko rada dazada darba aprikojuma (konveijera liniju, maisitaju, mal$anas
iekartu u. c.) lieto§ana. Katra no $im iekartam darbojoties rada troksni — dazadu frekven¢u un
dazadas intensitates skanu haotisku sakopojumu, kas var ievérojami parsniegt pielaujamo (droso)
limeni. BieZi darba telpas vienlaicigi darbojas vairakas troksni radosas iekartas. Loti intensiva
akuta troks$na iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes zudumu - t. s. akustisko traumu,
savukart pastaviga, ilgstosa trok$na iedarbibas rezultata var attistities aroda vajdzirdiba - dzirdes
neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinasanas, kas ir viena no izplatitakajam arodslimibam $aja
nozaré. Dzirdes pavajinasanas pakape parasti ir tiesi proporcionala darba stazam troks$naina vidé,
tomer ta var attistities jau dazu gadu laika, Ipasi strauji — pirmo piecu gadu laika. Turklat troksnis
traucé savstarpéju sazinasanos, apgritina bridino$u skanas signalu uztversanu, traucé sadzirdét
dazadas norades, tadéjadi veicinot nelaimes gadijumus darba. Troksna ilgstosa iedarbiba ir sais-
tita ari ar ta ietekmi uz sirds un asinsvadu sistému, veicinot, pieméram, augstu asinsspiedienu.

Gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas nozaré tas specifikas dél troksni pilniba
noverst nav iespéjams, tomer ir virkne preventivu pasakumu, kurus iespéjams veikt, lai sama-
zinatu ta ietekmi uz nodarbinato veselibu, pieméram, pareizas iekartu ekspluatacijas nodro-
$inasana - aizverot iekartai paredzétos aizsargvakus, telpu sienu apdare ar troksni slapé&josu
materialu, pareiza darba laika organizacija, ietverot atputas pauzes klusajas telpas, ka ari daudz
citu pasakumu.

Vibracija gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas nozaré nav parak izplatits darba
vides riska faktors, lai gan to var radit atsevi$kas (pieméram, grie$anas) iekartas, ka ari iek$éjais
transports (iekraveéji u. c.). Vibraciju parasti rada nepietiekami nobalansétas rotacijas vai virzes
kustiba eso$as detalas.

Vibracijas iedalijums péc iedarbibas zonas:

o plaukstas-rokas vibracija - tiek parvadita caur nodarbinata rokam ar darba aprikojumu,

kura darbiba ir balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta ari par “lokalo vibraciju”);
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e visa kermena vibracija - tiek parvadita caur stavosa vai sédo$a nodarbinata atbalsta

virsmam un skar visu kermeni (tiek saukta ari par “visparéjo vibraciju”).

Rigas Stradina universitates Darba dro$ibas un vides veselibas institata Higiénas un arodsli-
mibu laboratorijas mérijumu datu baze rada, ka gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas
nozaru uznémumos izmantotas iekartas reti rada tadu vibracijas limeni, kur$ parsniedz dienas
ekspozicijas darbibas vértibu vai ekspozicijas robezvértibu. Novérotais summarais vibropaat-
rinajums, novertéjot visa kermena vibraciju, braucot ar iekravéju, svarstas robezas no 0,21 lidz
4,27 m/s?, savukart visa kermena vibracijas limenis, stradajot pie razo$anas konveijeriem vai
iekartam, parasti ir loti zems. Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu jeb
saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kurs nospiez nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un
sapju sajutu rokas. Savukart visa kermena vibracija visbiezak rada dazadus traucéjumus mu-
gurkaula. Svarigakie preventivie pasakumi ir iekartu tehniska stavokla kontrole un savlaiciga
apkopju veik$ana (pieméram, iek$éjam transportam), ka ari nodarbinato informésana par pa-
reiziem darba panémieniem.

MIKROKLIMATS

Mikroklimatu raksturojosie lielumi (temperatira, gaisa mitrums, gaisa kustibas atrums u. ¢.) ir
riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét visus nodarbinatos neatkarigi no darba vietas, nozares un
uznémuma lieluma. Mikroklimata raditais darba vides risks ir atkarigs no konkréta mikroklimata
parametra (pieméram, nepiemérotas temperatiras ietekme atskirsies no caurvéja jeb palielinatas
gaisa kustibas raditiem veselibas traucéjumiem). Tapat tas ir atkarigs no telpa izmantotajiem
materialiem (kimiskam vielam vai maisijumiem) un iekartam, ka arino telpa stradajoso cilvéku
daudzuma, ja nepietickamas gaisa apmainas dé] telpas netiek nodrosinats pietiekami kvalitativs
gaiss. Vél viena mikroklimata raksturlielumu ipatniba darba vidé ir ta, ka vairumam mikroklimata
parametru ir raksturiga t. s. komforta zona (pieméram, nodarbinatais jatas optimali salidzinosi
neliela temperatiras diapazona, un temperatara, kas ir par karstu vai par aukstu, rada ne tikai
diskomfortu, bet ari pazemina darba spéjas vai izraisa veselibas traucéjumus).

No arodveselibas viedokla mikroklimats nerada specifiskas saslim$anas, kuras Latvija tiktu
diagnosticétas un klasificétas ka arodslimibas. Tomér nelabveéligs mikroklimats un nepietiekama
ventilacija, radot diskomfortu, var radit daudz problému nodarbinato veselibai un labsajutai,
ietekméjot darba spéjas. Visbiezak nelabvéligs mikroklimats (ipasi kombinacija ar nepiemérotu
darba apgérbu) rada paaugstinatu risku saslimt ar kadu citu slimibu (t. sk. augséjo elposanas celu
saslim$anu, saauksté$anos un bronhitu), ka ari izraisa hronisku slimibu paasinajumus. Jaatceras,
ka $s slimibas loti batiski palielina kavéto darba dienu skaitu, kas rada tieSus ekonomiskus zau-
déjumus darba devéjam.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o efektivas ventilacijas un nepiecieSamibas gadijuma ari gaisa kondicioné$anas ierikosana un
uzturé$ana kartiba (regulara filtru nomaina un tiri$ana);

« nodarbinato informeé$ana par karstuma vai pazeminatas temperataras iedarbibu uz organismu;

e pareiza darba apgérba lietosana atkariba no sezonas un darba vietas)



APGAISMOJUMS

Nepietiekams apgaismojums ir riska faktors, kas sastopams jebkura darba vieta neatkarigi no
nozares un uznémuma lieluma. Pielaujamais apgaismojuma limenis dazada veida nozares darba
vietas ir noteikts MK noteikumos Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vieta” (pienemti
28.04.2009.). Normativie lielumi ir noteikti, pemot véra uznémuma darbibas nozares, ka ari
konkrétus darba veidus attiecigaja nozaré. Stradajot galvenajos razos$anas procesos $is nozares
darba vietas, ieteicamais apgaismojuma limenis vidéji ir 200-500 Ix.

Nepietiekams vai parak spilgts apgaismojums darba vietas, kur nodarbinatie atrodas ilgstosi,
var veicinat redzes sasprindzinajumu un nelabveéligi ietekmét redzi. Lidzigi ka mikroklimats, ari
apgaismojums pats par sevi reti izraisa arodslimibas, tomér Joti bieZi pastiprina citu riska faktoru
ietekmi. Piemeéram, sliktas redzamibas apstaklos, ja darbs ir saistits ar augstu precizitati, var
but nepiecieS$amiba stradat piespiedu poza (tuvak darba vietai / zonai), kas savukart var izraisit
balsta un kustibu aparata problémas. Nepietiekams apgaismojums ir ari viens no faktoriem, kas
paaugstina nelaimes gadijumu risku darba vietas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o darba vietu un procesu, ka ari apgaismojuma sistémas planosana ta, lai nodrosinatu efektivu
un pietiekamu apgaismojumu visas darba vietas;

« viegli parvietojama (pielagojama) papildu apgaismojuma nodrosinasana tam darba zonam,
kur nepiecie$ams papildu apgaismojums;

* gaismas kermenu regulara tiri$ana un spuldzu savlaiciga nomaina;

o regularas redzes parbaudes un nepiecie$amibas gadijuma - redzes korekcija;

e vingrinajumi acu atpiitinasanai.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no batiskakajiem riska faktoriem gumijas un plast-
masas izstradajumu razo$anas nozaré — visbiezak tas saistits ar ilgsto$u darbu stavus vai
sédus un smagumu parvietosanu, retak ari ar biezam un atkartotam kustibam. Sie riska
faktori var radit dazadus veselibas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari
saitém un muskuliem.

Darbs piespiedu pozas - ar $o ergonomisko risku saprot to, ka stradajot kermenis vai ta
dalas atrodas ilgsto$i nemainiga stavokli. Darba piespiedu pozas var but loti dazadas - sédus,
stavus, ejot, tupus, noliecoties vai stiepjoties, pie tam $aja nozaré nodarbinatie piespiedu poza
atrodas visu darba laiku. Atkariba no to veida piespiedu pozas var ietekmét kakla un plecu joslu,
elkonus un plaukstas, muguru, giizas vai kajas. Gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas
nozareé biezakas piespiedu pozas ir ilgsto$a stavésana vai ilgstosa sédésana (pieméram, konveijeru
vai iekartu uzraudziba).

Smagumu parvieto$ana ari ir riska faktors, ka dé] var ciest nodarbinato veseliba, turklat
ir risks iegait traumas, jo nodarbinatajiem ar savu fizisko spéku gan tie$i (pieméram, nesot vai
celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas ierici, parvietojot ar ratiniem)
nakas parvietot smagus priek§metus vai materialus (pieméram, pievest izejvielas, aizvest ga-
tavo produkciju u. tml.). Jaatzimé, ka “smagums” ir nosacits lielums, jo tas, vai parvietojamais
priek$mets ir smags vai nav, ir atkarigs ari no nodarbinata individualajam ipasibam. Tomér ari
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jau dazus kilogramus liels smagums no darba drosibas un veselibas aizsardzibas viedokla var
tikt uzskatits par “smagumu” (atbilstosi informativajam materialam “Ar smagumu parvieto$anu
saistito darba vides risku novértésanas un novérsanas vadlinijas” par smagu uzskata priek$metu,
kas parsniedz 3 kg svaru).

BieZas un atkartotas kustibas daudzos darba procesos arivar but darba vides riska faktors.
Tas ir ipasi kaitigas, ja prasa izteiktu fizisku piepali ilgak par 50 % no darba laika un katrs sadu
kustibu cikls ir isaks par 30 sekundém, pieméram, neliela izméra gumijas vai plastmasas izstra-
dajumu iesainosana u. c. lidzigos procesos.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ergonomiski optimala darba vietu iekartojuma nodro$inasana (pieméram, izvéloties pareizu
darba virsmu augstumu, reguléjamus kréslus, apgaismojumu u. c.);

¢ pardomata darba procesu plano$ana, samazinot liekas kustibas vai piespiedu pozas;

« nodarbinato informé$ana un apmaciba par smagumu parvieto$anas pamatprincipiem, ka ari
par iespéjamiem atslodzes vingrinajumiem;

 nodro$inasana ar nepiecieSamajiem smagumu parvieto$anas paliglidzekliem, apmacot nodar-
binatos un informéjot vinus par pareizu paliglidzeklu lietosanas svarigumu, ka ari to lieto$ana;

e regularu darba pauzu ievéro$ana un vingrinajumu izmantos$ana atslodzei;

* nepieciesamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, ilgstoSam darbam paredzétu pie-
meérotu apavu vai slodzi samazino$u paklaju u. tml.) nodrosinasana.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Stradajot gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas nozares uznémumos, nodarbinatie var
tikt paklauti virknei psihoemocionalo riska faktoru, kas saistiti ar nozares specifiku. Svarigakie
no tiem ir:

o darba laiks un ta plano$anas Ipatnibas (garas darba stundas);

o nakts darbs un darbs mainas (ja razotnes strada diennakts rezima);

o monotons darbs sarezgita un bistama darba vidé, ar augstu nelaimes gadijumu risku.

Sie un citi psihoemocionalie riska faktori var radit paaugstinatu risku nodarbinato veselibai -
samazinoties nodarbinato uzmanibai un koncentré$anas spéjam, paaugstinas nelaimes gadijumu
risks darba.

Svarigakie preventivie pasakumi:

 nodarbinato informé$ana par noguruma céloniem un pirmajam ta pazimém;

o darbu rapiga plano$ana, paredzot pietiekamu laiku atpttai;

e informésana par atslodzes vingrinajumiem;

e regularu, islaicigu partraukumu ievéro$ana;

» veselibas veicinasana (pieméram, nodrosinot iesp&ju apmeklét sporta nodarbibas, pareizas
éSanas veicinasana u. tml.).
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