DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS BUVMATERIALU
RAZOSANA




Buvmaterialu razo$ana ir Joti butiska Latvijas ekonomikas nozare, jo
daudz izmantoto izejmaterialu iegtst tepat Latvija. Katrs no mums
ikdiena saskaras ar maju un celu bavmaterialiem - musu dzive bez
tiem nav iedomajama. Tomér darbs $aja nozaré nav viegls — nodar-
binatie ikdiena saskaras ar daudziem darba vides riskiem - troksni,
vibraciju, putekliem un bistamam iekartam. Visi Sie darba vides
riska faktori var radit augstu nelaimes gadjjumu risku un butiski
apdraudét stradajoso veselibu un drosibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam
darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un
batiskakajiem darba vides riska faktoriem, stradajot
bivmaterialu razoSanas uznémumos.

KAS IR DARBS BUVMATERIALU RAZOSANA?

Vienkarsibas labad $aja materiala ar jédzienu “darbs bavmaterialu
razo$ana” tiks apzimeéti visi tie darbi, kuri ir ieklauti nozaré ar ko-
péjo apziméjumu “nemetalisko mineralu izstradajumu razosana”.
Latvija visvairak tiek razoti dazadi t. s. keramikas bavmateriali, ka
ari cementa, kalka, gipsa un betona izstradajumi. Saja materiala ap-
lukosim ari tos darba veidus, kas ir saistiti ar izejmaterialu un ga-
tavo produktu parvadasanu un uzglabasanu (ta¢u nepieminésim ki-
misko produktu, pieméram, krasu u. tml., raZo$anu). Darot jebkuru
no $iem darbiem, stradajosie var saskarties ar Joti dazadiem darba
vides riska faktoriem, kas var radit risku veselibai un drogibai.

PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sakt darbu, jaatceras, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma parakstiSanu - taja jabut aprakstitiem darba pienaku-
miem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai
rakstisks darba ligums nodrosinas juridiskas un socialas garantijas



gadijuma, ja tiksi nepamatoti atlaists no darba, cietisi nelaimes ga-
dijuma darba vai saslimsi, t. sk. ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstianas Tavam nakamajam darba
devéjam janosata Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis
ir parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam
darbam (pieméram, ja Tev jau ir veselibas problémas ar mugur-
kaulu, tad ilgstosa sedéSana iekravéja, ka ari visa kermena vibracijas
ietekme veselibas stavokli vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodro$ina Tev macibas
darba aizsardzibas jautajumos — gan ievadapmaciba jeb t. s. ieva-
dinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza darba vieta kon-
kreéta darba veik$anai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vispa-
réja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kartibas no-
teikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma, svarigaka-
jiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosu parvieto$anos, drosibas
zimém, veselibas parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tie-
sibam, nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi jaie-
pazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatam instrukcijam
un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam vai
profesijai attiecigaja darba vieta, praktiski paradot dro$us darba pane-
mienus un metodes un, ja nepiecie$ams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par drosu un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drosai veik$anai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!



KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt ap-
draudéta nodarbinato drosiba un veseliba. Tapat darba aizsardzibas
prasibu neievérosana var radit ari ekonomiskus zaudéumus gan
pasam nodarbinatajam, gan uznémumam.
Stradajot buvmaterialu razo$ana, visbiezak nodarbinato vese-
liba var tikt bojata:
 nelaimes gadijumu rezultata giistot dazadus veselibas trauceé-
jumus (traumas), pieméram, uzkritot izejmaterialiem vai gata-
vajai produkcijai, pakritot, izkapjot no iekravéja kabines, u. tml,;
o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot
akatus vai hroniskus veselibas traucéjumus (t. s. arodsli-
mibas), pieméram, puteklu ilgstosas iedarbibas rezultata sa-
bojajot plausas u. tml.

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un iespéjamiem nelaimes
gadijumiem, kas var sabojat Tavu veselibu, stradajot

bavmaterialu razosana.

KADI IR BUVMATERIALU RAZOSANA BIEZAK
NOVEROJAMIE RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmeé vai var ietekmét
bavmaterialu razo$ana nodarbinato veselibas stavokli, ir:

« nelaimes gadijumu risks;

o vibracija un troksnis;

o putekli un kimiskie riska faktori;

« ergonomiskie faktori;

o mikroklimats un apgaismojums;

« psihoemocionalie riska faktori.



Biezi vien, stradajot bivmaterialu razotnés, uz nodarbinatajiem
iedarbojas vairaki riska faktori vienlaikus, tadéjadi ietekméjot un
apdraudot gan skeleta un muskulu sistému, gan dzirdes un redzes
organus vai citas kermena dalas. Neraugoties uz pédéjo gadu laika
notikus$ajam parmainam darba apstak]u un razosanas tehnologiju
uzlabo$ana (ir uzstaditas jaunas razo$anas linijas, iekartotas mo-
dernas noliktavas u. c.), ari $aja nozaré nodarbinato veseliba un dro-
$§iba joprojam var tikt butiski apdraudéta.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI

BUVMATERIALU RAZOSANA

Lidzigi ka citas nozarés, ari stradajot bavmaterialu razosana, ne-
laimes gadijjumi biezi notiek nodarbinato neuzmanibas un no-
teikto darba aizsardzibas prasibu neievéro$anas dél. Buvmaterialu
razo$ana biezi tiek izmantotas specifiskas liela izméra iekartas (pie-
méram, razo$anas linijas u. c.) un darbs to tuvuma vai to apkopes
rada augstaku bistamibu. Ne laimes gadjjumi var notikt ar jebkuru
nodarbinato, tapéc ir svarigi zinat iespéjami vairak par to, ka rape-
ties par savu veselibu un drosibu darba vieta.

Negadijumi darba ar izmantotajiem transportlidzekliem
Sadi negadijumi galvenokart ir saistiti ar dazada veida iekravéju,
smago automasinu, buldozeru vai lidzigas tehnikas lieto$anu ce-
menta, smil$u, gip§a un tamlidzigu materialu, ka ari gatavas pro-
dukcijas parvietosanai.

Negadijumi visbiezak ir saistiti ar:

e parak tuvu atrasanos transportlidzeklim (ipasi t. s. “aklajas
zonas”) un ta sadursmém ar nodarbinatajiem — uzbrauksanu,
aizker$anu, saspie$anu u. tml.;

e darbu un tieSu atra§anos zem paceltam kravam (pieméram,
iekravéju kausiem ar birsto$iem materialiem vai paceltam pa-
letém ar gatavo produkciju);



e atlauta brauksanas atruma neievéro$anu;
e parak smagu kravu parvieto$anu;
o sliktu vai nepiemérotu virsmas segumu (pieméram, ar aug-
stuma starpibu, nelidzenam virsmam u. c.);
e mobila talrupa lieto$anu (runajot, rakstot iszinu u. c.)
transportlidzekla vadisanas laika;
e nepareizu izkapsanu no transportlidzekla vai bojatu paka-
pienu izmanto$anu.
Smagakas negadijumu sekas - uzbrauksana nodarbinatajiem
vai paas tehnikas apgaganas — var beigties ari ar letaliem nelaimes
gadijumiem.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ievérot bridinajuma zimes (pieméram, STOP zimes u. c.);

e ievérot dro$u attalumu, nestradat tuvak ka 5 metrus no citas teh-
nikas vai nodarbinatajiem;

o ieslégt bridinosos skanas un gaismas signalus;

o lietot tikai darba kartiba eso$us iekravéjus un citu tehniku, zinot
darba devéjam par bojatu tehniku;

e iekap$anai un izkaps$anai izmantot transportlidzekla kapnites /
pakapienus ;

Gajéju parvietosanas celi tie$a smagas Norobezoti un skaidri apziméti gajéju
tehnikas darbibas zona var bat smagu parvietosanas celi samazina nelaimes
nelaimes gadijumu iemesls gadijumu iespéju



« nelietot mobilo talruni, vadot transportlidzeklus;
e lietot visus nepiecie$amos individualas aizsardzibas lidzeklus
(labi redzamu un gaismu atstarojo$u apgérbu, apavus, kiveri u. c.).

Atceries!

Mobila talruna lietosana zvaniSanai vai iszinu raksti-
Sanai, vadot transporta lidzekli, paaugstina nelaimes
gadijumu risku! Numura sastadiSana vidéji aiznem
12 sekundes, atbildéSana uz zvanu - 5 sekundes.
Saja laika var notikt nelaime!

Ar darba aprikojumu un iekartam

saistitie nelaimes gadijumi

Razo$ana izmantotas iekartas — konveijeri, maisitaji, faséSanas iekartas
u. tml. - var but nelaimes gadijumu iemesls. Darbs pie jebkuras no §im
iekartam var bat potenciali bistams, jo nodarbinatajiem javeic iekartu
uzraudziba tie$a to tuvuma, ka ari dazadi to tiriSanas un apkopes darbi.
Ipasibistama varbiitt. s. “sastrégumu” atbrivo$ana iekartas, kad nepie-
cie$ams atrasties uz iekartas vai tie$a to tuvuma, ka ari jalieto paligins-
trumenti (lauzni, amuri u. tml.). Tapat apkopés un nelielajos remonta

Nenosegtas iekartu kustigas dalas var lekartu kustigo dalu nosegsana efektivi
bat iemesls paaugstinatam nelaimes samazina nodarbinatajiem iespéju ar
gadijumu riskam tam saskarties



darbos izmantota tehnika — lenka slipmasinas, urbji, atslégas u. c. - biezi
rada sasitumus, saspiedumus, nobrazumus u. tml. Papildu bistamibu
var radit neatbilsto$s iekartu tehniskais stavoklis vai drosibas iericu
triakums un defekti (pieméram, kad nav vai ir bojati drosibas vaki, nav
nosegtas iekartu un konveijeru kustigas dalas u. tml.). DiemzZél biezi
nelaimes gadijumi ir saistiti ari ar to, ka nodarbinatie nelieto atbil-
sto$us individualas aizsardzibas lidzeklus (kiveres, aizsargbrilles u. c.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e lietot tikai darba kartiba eso$u aprikojumu un informét darba de-
véju par jebkuriem ta defektiem;

o lietot visus nepiecie$amos individualas aizsardzibas lidzeklus
(sejas un acu aizsarglidzeklus, cimdus, darba apavus u. c.).

Paklupsana, pakrisana, paslidésana un
kritieni no augstuma

Sadi nelaimes gadijumi galvenokart notiek, parvietojoties pa ne-
lidzenam virsmam vai slidenu segumu, kapjot uz transportlidzek-
liem vai izmantojot nepiemérotus priek$metus, lai pakaptos, ka ari
pakliipot uz nevieta atstatiem priek§metiem (izejmaterialiem, paletém,
vadiem u. tml.).

Bojatu pakapienu izmantosana un ne-
vieta atstati vadi rada paklupsanas risku



Stradajot pie raZo$anas linijam, bieZi jaizmanto dazadas kapnes,
pakapieni vai platformas, lai pieklatu pie tam apkopju un remontu
veik$anai. Parvieto$anas pa kapném, darbs uz platformam vai cita
veida piek]uves lidzekliem bieZi ir saistits ar kritieniem no augstuma.

Daudz nelaimes gadijumu risku ir ari gatavas produkcijas nolik-
tavas, visbiezak tie ir saistiti ar nepareizu un nepardomatu izejmate-
rialu vai gatavas produkcijas izvieto§anu. Ipaga uzmaniba japievers
tam, lai plauktu kravnesiba atbilstu izvietojamiem materialiem un
plaukti tiktu regulari parbauditi.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ievérot piesardzibu un uzmanibu parvietojoties, lietot piemérotus
darba apavus, pieturéties pie rokturiem kapsanas laika, lietot
visus pakapienus;

 pardomati un drosiizvietot un sakartot materialus un produkeciju;

e zinot darba devéjam par triksto§am margam vai bojatiem paka-
pieniem u. tml.

Nepardomats materialu un produkcijas izvietojums un nesakartotiba
rada gan uzkrisanas, gan aizker3anas risku



KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Kimiskas vielas un putekli bavmaterialu razo$ana diemzél ir neiz-
bégama paradiba - gandriz jebkura bavmateriala razo$ana ir sais-
tita ar putek]u rasanos, un daudzos darbos ir iesaistita iekrausanas
tehnika, kas iek$dedzes dzinéju izmanto$anas gadijuma rada vese-
libai kaitigus izmesus.

Putekli un kimiskas vielas viskaitigakas ir elpceliem, tacu tas
ietekmé ari adu un glotadas (pieméram, acis), ka ari nervu sistému.

Kimiskas vielas un putekli visvairak ietekmé tiesi plausas —
ilgstosa un atkartota puteklu ieelposana var radit hroniskas elpo-
$anas sistémas slimibas, pieméram, hronisku obstruktivu plausu
slimibu vai pneimokoniozi (saistaudu ieaugsanu plausas). Saja zina
ipasi bistami ir tie materiali, kas satur silicija oksidu, jo ta ietekmé
plausu slimibas attistas visatrak.

Putekli un kimiskas vielas var ietekmét adu, izraisot dazadus
adas iekaisumus (dermatitus). Dazas no bavmaterialu razo$ana iz-
mantotajam kimiskajam vielam var bat ari kancerogénas — tadas,
kas rada audzéju risku (pieméram, $kidinataju un degvielas sastava
esosais benzols u. c.). Pie ipasi bistamiem produktiem japiemin ari
cements, kura sastava var bat virkne veselibai bistamu metalu (pie-
méram, hroms), turklat, cementam reaggjot ar tdeni (betona iegi-
$anai), taja veidojas spécigi sarmi, kas, noklastot uz adas vai drébém,
var radit kimiskus apdegumus.

Svarigakas kimisko vielu un maisjjumu grupas, kas visbiezak
sastopamas buvmaterialu razo$ana, ir $adas:

— degvielas sadegsanas produkti jeb izpludes gazes (CO, CO,,

NO,, SO,, ogladenrazi, kvépi, benzpiréns u. c.);

— degviela, ellas (t. sk. ellas aerosoli) un smérvielas, kas uzsacas

caur nebojatu adu;

— dazadu izmantoto materialu - dolomita, kalkakmens,

gip$a, krita, smil$u, mala u. c. - putekli. Bavmaterialu razo-
$anas procesu (smalcinaganas, maisi$anas u. tml.) laika var
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izdalities ievérojams daudzums puteklu, parsniedzot pielau-
jamo normu pat 10-20-30 reiZu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

nestavét darbojosos iekartu vai razo$anas konveijeru tuvuma, ja
vien to neprasa tieSais darbs;

nestavét darbojo$os dzinéju tuvuma;

darba laika (stradajot ariarpus telpam) turét aizvértus transport-
lidzekla logus;

ievérot kimisko vielu pareizas glabaganas noteikumus (kimiskas
vielas jaglaba tikai slégtos, kimisko vielu glabasanai piemérotos
un markétos traukos);

vienmér ieslégt atstices ventilaciju (ja tadas ir pieejamas), ka ari
savlaicigi un pareizi savakt izbirusas vai izlijusas vielas;

regulari mainit un mazgat darba apgérbu, nelietot to cela uz
majam, pirms é$anas mazgat rokas un péc darba noteikti nomaz-
gaties dusa;

lietot noteiktus un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas li-
dzeklus (pieméram, respiratorus, cimdus u. c.);

apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

lekartu operatora uzraudzibas postena Lokalas atsuces ierikosana materiélu sa-
kabiné ar ventilaciju ir batiski mazaka jauksanas procesa ievérojami samazina
puteklu koncentracija puteklu noklasanu gaisa



Atceries!

Ja neesi parliecinats, ka pareizi un drosi jalieto
konkréta kimiska viela, ieskaties 3is kimiskas vielas
“Drosibas datu lapa”! Tadai jabut jebkurai profesionali
izmantojamai kimiskajai vielai!

TROKSNIS

Troksnis buvmaterialu razo$ana ir loti plasi izplatits riska faktors,
un reizém ta limenis var but tik augsts, ka var izraisit aroda vajdzir-
dibu - dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu pasliktinasanos abas
ausis jeb kurlumu. Visbistamakais ir trok$na limenis, kas augstaks
par 87 dB(A) (decibeliem), tomér jau par 80 dB(A) augstaks troks$na
limenis var radit izmainas dzirdé. Troksni visbiezak rada razo$anas
iekartas (konveijeri, smalcinataji, maisitaji, fasétaji u. c.). Troks$na
limenis ir atkarigs gan no iekartu tehniska stavokla (jo sliktaka teh-
niska stavokli tas bas - jo skalaks), gan no ta, cik tuvu troksnim ir
jastrada. Ja darbs javeic tie$a iekartas tuvuma, troks$pa limenis var
but loti augsts!

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ja iespéjams, bez vajadzibas
nestradat skalu iekartu tiesa
tuvuma;

o atgadinat darba devéjam, lai
savlaicigi tiktu veiktas iekartu
tehniskas apkopes (ja tas ne-
tiek darits, trok$na limenis bas
augstaks);

e ja nepiecieSams, lietot dzirdes
aizsardzibas lidzeklus;

lekartu norobezojumi efektivi sama-
zina gan troksna un putekl|u limeni, gan
. apmeklét Obligétés veselibas ari nelaimes gadijumu risku

11
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parbaudes (ja trok$na limenis ir virs 80 dB(A));
o ievérot regularas atputas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku u. tml.).

VIBRACUJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir biivmaterialu razo$ana izplatits
darba vides riska faktors, kuru visbiezak rada izmantotie transport-
lidzekli un iekartas. Katra iekarta stradajot rada ne tikai troksni,
bet ari vibraciju. Jaatceras, ka bavmaterialu razo$ana nodarbinatie
biezak tiek paklauti visa kermena vibracijai (vibracija iedarbojas
uz mugurkaulu vai kajam, séZot transporta lidzekla kabing, ka ari
stradajot uz platformam pie razoSanas iekartam), savukart t. s.
plaukstas-rokas vibracija (iedarbojas uz rokas locitavu, pieméram,
caur stiri vai atruma parslégu) ir retak sastopama. Visa kermena
vibracija radis dazadus traucéjumus (sapes, stivumu u. tml.) mugur-
kaulaja, savukart plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala
sindromu jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kas nospiez
nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajttu rokas.

Bojatu kréslu lietosana ievérojami pa- Palesu izmantosana, lai panaktu
augstina visa kermena vibracijas limeni ergonomiski piemérotaku augstumu
un tas ietekmi uz veselibu produkcijas nokrausanai, samazina

slodzi mugurkaulam



Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un tam, lai savlaicigi
tiktu veiktas to apkopes, ka ari tam, lai tehniska kartiba tiktu uz-
turéti autovaditaju krésli, amortizatori, riepas u. tml.;

lietot noteiktos individualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram,
vibraciju slapéjosus cimdus);

veikt dazadus muskulus atslabino$us vingrinajumus (pieméram,
pastaipit, papurinat, izkustinat visus pirkstus, pavingrot, pastai-
pities u. tml.);

ja nepiecieSams, apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Lidzigi ka daudzas citas nozarés, ari bavmaterialu raZzoSana ergono-
miskie riska faktori ir vieni no butiskakajiem. Galvena ergonomiska
probléma ir saistita ar nepiecieS§amibu ilgstosi atrasties piespiedu
poza — gan sédus (pieméram, vadot iekravéju noliktava), gan stavus
(pieméram, uzraugot kadu no iekartam). Tapat nereti nodarbinata-
jiem joprojam nakas parcilat ievérojamus smagumus - gan dazadus
produktu izejmaterialus, gan gatavo produkciju.

Gan ilgstosa sédésana, gan stavésana var radit paliekosus vese-
libas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari saitém
un muskuliem (pieméram, dazadus iekaisumus u. tml.). Jaatceras,
ka ilgstosa sédé$ana transportlidzekli parasti ir saistita ari ar visa
kermena vibracijas ietekmi, kas vél vairak ietekmé nodarbinato vese-
libu. Smagumu parvietosana visbiezak apdraud mugurkaulu (radot,
pieméram, diska triices) un, pieméram, plaukstas vai plecu locitavas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot savas darba vietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(vienmeér pieregulét transportlidzekla sédekli un stiri, lai nodro-
$inatu értu un pareizu pozu, regulét razosanas liniju vai produktu
krau$anas vietu augstumu u. tml.);
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e izmantotvisusiespéjamossmagumu parvietoSanas paliglidzeklus;

e ievérot regularas atpttas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus
(pieméram, pavingrot, pastaipities. tml.);

» apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Psihoemocionalie riska faktori, kurus rada vienmul$ darbs, garas
darba stundas, darbs naktis un agra celSanas, var radit paaugstinatu
risku veselibai, veicinat miega traucéjumus un hronisku nogurumu,
ka arl samazinat uzmanibu un koncentrésanas spéjas, paaugstinot
nelaimes gadijumu risku. Lai cilvéks justos labi, nepiecie$amas vismaz
8 stundas miega diennaktslaika, turklat svariga ir ari miega kvalitate.
Pirmas noguruma pazimes ir aizsapno$anas, parmeériga zavasanas un
acu aizkri$ana. Lielako bistamibu rada t. s. “mikromiegs” - islaiciga
iesnausanas, kas ilgst vidéji 4-5 sekundes, kuru laika biezi notiek ne-
gadijumi darba ar transportlidzekliem un citam razo$anas iekartam.

Svarigakie preventivie pasakumi:
o ievérot regularus islaicigus partraukumus;
o veltit pietiekamu laiku atpatai un miegam starp darba mainam.

CITI DARBA VIDES RISKA FAKTORI

Bavmaterialu razo$ana nodarbinato dro$ibu un veselibu var ap-
draudét vél daudzi citi riska faktori, pieméram:

o klimatiskie apstakli - gan karstums vasara, gan pazeminatas
temperatiiras ziema, ka arilietus, sniegs un caurveéjs (pieméram,
parvietojoties uznémuma teritorija, stradajot pie atvértiem var-
tiem u. c.). Darbs lietd, sniega, caurvéja vai neapsilditas telpas
var izraisit saaukstésanos, ka ari veicinat muguras sapes;

« neatbilstoss (parak mazs) apgaismojums, kas var radit paaugstinatu
redzes sasprindzinajumu, vai prozektoru izmanto$ana, kas var
veicinat apzilbsanu, tadéjadi palielinot nelaimes gadijumu risku.



KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:

neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba vadi-
tajam (vai uzpémuma uzticibas personai), ja darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai
un veselibai;

neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izmanto-
jamais aprikojums (iekartas, darba riki u. c.) neatbilst darba
aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam prasibam vai ja Sis
darba aprikojums nav parbaudits;

atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

pieprasit atbilsto$us individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!

Vienmeér atceries par savam tiesibam un nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs piena-
kums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, nepiecie§amibas gadijuma sniegt pirmo
palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc
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nelaimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens nelaimes gadjjuma
izmeklé$anas akta eksemplars ar Valsts darba inspekcijas registra-
cijas numuru. Nelaimes gadijuma izmeklésanas akts bas nepiecie-
$ams, lai sanemtu socialo palidzibu arstésanas un rehabilitacijas iz-
devumu seg8anai no Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atseviskos gadijumos (ja netiek nodrosinati drosi un veselibai nekai-
tigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas vai
lietoti individualie aizsardzibas lidzekli) var rasties arodslimibas, kuru
izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba vides riska faktoriem.

Ja Tu juti, ka Tava veseliba darba apstaklu iedarbibas rezultata
ir pasliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu
uz darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laikus vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
jaTev bus darba ligums un Tu zinosi
par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notiku$a nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arsté$anas un reha-
bilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka ari gadijuma,
ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju
par darbspéju zudumu.
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