DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS PAPIRA UN KARTONA
IZSTRADAJUMU NOZARE




Papira un kartona izstradajumu razos$ana ir pieskaitaima pie tam
tradicionalajam tautsaimniecibas nozarém, kas nodrosina iedzi-
votaju ikdienas vajadzibas, biezi mums pasiem to pat neapzinoties.
Masu ikdiena vairs nav iedomajama bez papira un kartona izstra-
dajumiem, pieméram, poligrafijas izstradajumiem vai iepakojuma.

Papira un kartona izstradajumu raZoSana $odien Latvija ir
kluvusi par vienu no modernakajam razo$anas nozarém, ta¢u arl
$aja nozaré atsevi$kas darba vietas joprojam ir sastopamas noveco-
jusas tehnologijas un drogibas prasibam neatbilstosi darba apstakli,
kas apdraud nodarbinato drosibu un veselibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam
darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un
buatiskakajiem darba vides riska faktoriem, stradajot

papira un kartona izstradajumu raZosanas nozare.

KAS IR PAPIRA UN KARTONA IZSTRADAJUMU
RAZOSANAS NOZARE?

Ar papira un kartona izstradajumu razosanas nozari (turpmak -
papira izstradajumu raZoSanas nozare) saprot to apstrades rap-
niecibas dalu, kas razo celulozi, papiru un kartona izstradajumus
(Latvija gan papira un kartona razo$ana, vismaz batiskos apjomos,
nenotiek).

Saja materiala esam ieklavusi ari svarigako informaciju par
poligrafijas un ierakstu reproducé$anas nozari, kura ietilpst laik-
rakstu, gramatu, periodisko izdevumu un lidzigu materialu iespie-
$ana un ar to saistitas paligdarbibas.

PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma paraksti$anu - taja jabat aprakstitiem Taviem darba



pienakumiem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam.
Tikai rakstisks darba ligums nodro$inas Tev juridiskas un socialas
garantijas gadijuma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi
nelaimes gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstianas Tavam nakamajam darba
devéjam janosita Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis
ir parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam
darbam (pieméram, ja Tev jau ir dzirdes problémas, tad darbs
trok$naina vidé dzirdi vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodro$ina Tev macibas
par darba aizsardzibas jautdgjumiem - gan ievadapmaciba jeb ta sau-
cama ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza kon-
kréta darba veik$anai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev no darba devéja
ir jasanem visparéja informacija par uznémumu un ta darbibu,
svarigakajiem darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu,
darba kartibas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju
uzpémuma, svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem
(drosibas zimém, veselibas parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem
un tiesibam, nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas
situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi ja-
iepazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatam instruk-
cijam un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba
veidam vai profesijai attiecigaja darba vieta, praktiski paradot
drosus darba panémienus un metodes un, ja nepiecieSams, izman-
tojot uzskates lidzek]us.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drosai veiksanai!



Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - parjauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt ap-
draudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas pra-
sibu neievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus gan nodar-
binatajiem, gan uznémumiem. Visbiezak nodarbinato veseliba var
tikt ietekmeéta:

¢ nelaimes gadijumu rezultata gastot dazadus veselibas trau-
céjumus (traumas), pieméram, uzmetot uz kajam papira rulli
vai sagriezoties ar papira grieSanas instrumentiem u. tml,;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot
akitus vai hroniskus veselibas traucéjumus (arodslimibas),
pieméram, troksna iedarbibas rezultata sabojajot dzirdi, ieel-
poto puteklu iedarbibas rezultata saslimstot ar kadu plausu
slimibu u. tml.

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes
gadijumu céloniem papira izstradajumu razosanas nozare,
kuri var sabojat Tavu veselibu.

KADI IR SAJA NOZARE BIEZAK SASTOPAMIE

RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmeé vai var ietekmét
papira izstradajumu razo$anas nozaré nodarbinato veselibas sta-
vokli, ir:



o troksnis;

o vibracija;

e ergonomiskie faktori;

o kimiskie riska faktori;

* nelaimes gadijumu risks;

¢ nepiemeérots apgaismojums;

 nepiemeérots mikroklimats u. c.

Sai nozarei ir raksturiga darba vide, kura uz nodarbinata-
jiem biezi iedarbojas vairaki riska faktori vienlaikus, tadéjadi ie-
tekméjot un apdraudot vairakas organisma sistémas - sakot no
dzirdes, redzes, elposanas sistémas un beidzot ar balsta un kustibu
sistému. Neraugoties uz pédéjo gadu laika notikusajam parmainam
jaunu tehnologiju ievie$ana un uznémumu modernizacija, ari $aja
nozaré nodarbinato veseliba un drosiba joprojam var tikt batiski
apdraudéta.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Papira izstradajumu razo$anas nozares uznémumos kimiskas vielas
un papira putekli ir viens no butiskakajiem darba vides riska fak-
toriem, kas saistits ar razo$anas tehnologiju. Uznémumiem, kuri
nodarbojas tikai ar papira un kartona izstradajumu razosanu (bez
to apdrukaganas vai cita veida apstrades - laminésanas, lakosanas
u. tml.), kimisko vielu iedarbiba nav raksturiga, tomér masdienas
reti kur$ $aja nozaré stradajoss uznémums veic tikai izstradajumu
razo$anu bez to talakas apstrades.

Biezakas nodarbinato veselibu un dro$ibu apdraudosas

kimiskas vielas un putek]us var iedalit divas lielas grupas:

o putekli (galvenokart papira, celulozes, ka ari polimérmate-
rialus saturo$i), kas rodas dazadu materialu apstrades (grie-
$anas, cir§anas u. tml.) rezultata;

o jespieddarbu procesos (ka ari iekartu tiriSanai) izmantotas
kimiskas vielas (krasvielas, organiskie $kidinataji u. c.) un



to maisfjumi, kuros var ietilpt tadas vielas ka toluols, ksilols,
vaitspirts, petroleja un daudzi citi.

Kimiskas vielas un putekli var radit loti daudzveidigus un
bistamus veselibas traucéjumus - visbiezak tie ir saistiti ar plausu
bojajumiem vaiietekmi uz nervu sistému, aknam vai nierém, turklat
$aja nozaré izmantotajam vielam ir raksturiga kairinosa iedarbiba
uz adu un acim. Tadas vielas ka $kidinataji galvenokart iedarbojas
uz nervu sistému (pieméram, tas var radit atminas pasliktinasanos,
uzmanibas samazinasanos vai dazadus nervu iekaisumus, kas rada
kustibu traucéjumus, tirp$anu u. c.), savukart citas izmantotas
vielas var radit, pieméram, plausu, nieru vai aknu audzéjus, bet vél
citas var nelabveligi ietekmeét endokrino un reproduktivo sistému
(pieméram, gratniecibas laika nelabveligi ietekmeét augla attistibu).

Kimiskas vielas un putekli poligrafijas nozaré ir plasi izplatiti,
tomér to reala koncentracija var bit loti atSkiriga atkariba no darba
apjoma, tehnologijam, ventilacijas sisttmu esamibas vai neesamibas
un daudziem citiem faktoriem.

Saja nozaré darba vidé esosie papira vai citu materialu putekli
parasti nav sastopami augsta koncentracija. Savukart izmantotie or-
ganiskie $kidinataji un to maisijjumi (pieméram, vaitspirts, toluols,
ksilols u. c.) saméra biezi var sasniegt veselibai bistamu koncentra-
ciju, Ipasi tados darba procesos ka iespieddarbu sagatavosana, ie-
spieSana un iekartu tiriSana. Savukart citos poligrafijas procesos
kimisko vielu koncentracija parasti neparsniedz pielaujamo limeni.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareizi organizé savu darbu (pieméram, nestavi blakus, kad tiek
veikti iekartu tiri$anas darbi) un ievéro noteiktos drosibas pasa-
kumus (pieméram, vienmér ieslédz ventilacijas sistému u. c.);

o vienmér ieslédz vietéjo (atsiices) ventilaciju pie iekartam, kur ta
ierikota un kur tiek izmantotas kimiskas vielas;

e seko lidzi tam, lai kimiskas vielas nenoklutu gaisa: iekartam,



kuras izmanto kimiskas vielas, jabut aizvértiem vakiem, janoslédz
kimisko vielu padeves sistéma u. tml,;

 nodrosini kimisko vielu pareizu glabasanu (glaba tas tikai slégtos,
kimisko vielu glabasanai piemérotos un markétos traukos);

« apmeklé obligatas veselibas parbaudes;

o lieto noteiktus un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas li-
dzeklus (pieméram, elpo$anas sistémas aizsardzibas lidzeklus
(respiratorus) vai cimdus u. c.);

e neéd, nedzer un nesméké darba vietas, kur strada ar kimiskam
vielam.

TROKSNIS

Troksnis papira izstradajumu razZo$anas nozares uznémumos ir loti
izplatits darba vides riska faktors, kuru rada dazada darba apriko-
juma (iespieSanas un bro$ésanas masinu, griezéjinstrumentu u. c.)
lietosana. Katra no $im iekartam stradajot rada troksni, kas var
ievérojami parsniegt pielaujamo (veselibai nekaitigo) limeni. Tapat
$aja nozaré darba telpas biezi vienlaikus darbojas vairakas troksni
radosas iekartas.

Ilgsto$s troksnis var radit t. s. aroda vajdzirdibu - dzirdes neat-
griezenisku un nearstéjamu pasliktina$anos abas ausis, kas var attis-
tities dazu gadu laika. Ipasi kaitigs ir trok$na limenis, kas augstaks

Kimisko vielu nepareiza un nedrosa gla- Pareiza un pardomata kimisko vielu
ba-3ana veicina nelaimes gadijumuriskuun  glabasana ievérojami samazina kimisko
paaugstina kimisko vielu ekspoziciju vielu raditos riskus



par 87 dB(A) (decibeliem), tomér jau troksna limenis virs 80 dB(A)
var radit izmainas dzirdé.

Papira izstradajumu razo$anas nozaré izmantotas iekartas var
radit ievérojamu trokspa limeni, kas ir atkarigs no konkréti veikta
darba veida un iekartas. Iespiedmasinas operatora darba vieta
iekartas raditais troksnis var but 78,3-96,9 dB(A), bros€sanas
iekartas operatora darba vieta iekartas raditais troksnis — 61,7—
88,3 dB(A), ievérojamu troksna limeni rada arT grieSanas iekartas —
lidz 95,9 dB(A), loksnu lokamas ickartas operatora darba vieta
iekartas raditais troksnis sasniedz 87,6 dB(A), bet Skirotdja darba
vieta  troksnis  neparsniedz
zemako ekspozicijas darbibas

Ifmeni un ir zemaks par
80 dB(A).

Svarigakie preventivie
pasakumi:

e seko lidzi, lai savlaicigi

tiktu veiktas iekartu tehni-
Katra no poligrafijas iekartam (t. sk.

skas apkopes - tas neveicot,
iekartas klust skalakas;

e ja nepiecie$ams, lieto dzirdes
aizsardzibas lidzeklus;

o apmeklé obligatas veselibas
parbaudes;

e ievéro pietiekamas atpatas
pauzes un saudzé dzirdi bri-
vaja laika (pieméram, ne-
klausies parak skalu muaziku
u. tml.).

attéla redzama brosésanas iekarta)
stradajot rada troksni, bet telpa biezi
vienlaikus darbojas dazadas iekartas,
ta vél vairak paaugstinot troksna limeni

lekartu norobezojumi samazina gan
troksna limeni, gan nelaimes gadijumu
riskus



VIBRACLJA

Vibracija papira izstradajumu razo$anas nozaré ir maz izplatits
darba vides riska faktors. To var radit atsevi§kas papira un kartona
grieSanas vai cirSanas iekartas, skavoSanas vai $usanas iekartas,
iek$éjais transports. Paaugstinatas vibracijas pamata parasti ir
dazadas iekartas nepietiekami sabalansétas rotacijas vai virzes
kustiba eso$as detalas.

Jaatceras, ka ir divéjada vibracija - t. s. plaukstas-rokas vibracija
(vibracija iedarbojas uz rokas locitavu) un visa kermena vibracija
(vibracija iedarbojas uz mugurkaulu). Plaukstas-rokas vibracija var
radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu plaukstas lo-
citava, kurs nospiez nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju
sajitu rokas. Savukart visa kermena vibracija rada dazadus traucé-
jumus mugurkaulaja.

Papira izstradajumu razo$ana izmantotas iekartas parasti ne-
rada tadu vibracijas limeni, kas varétu butiski ietekmét nodarbinato
veselibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e seko lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un tam, lai savlaicigi
tiktu veiktas to apkopes;

» apmeklé obligatas veselibas parbaudes, ja ta noteicis darba devéjs;

e ja nepieciesams, lieto noteiktos individualas aizsardzibas li-
dzeklus un piemérotus apavus (pieméram, darbam uz drukas ie-
kartu platformam u. c.).

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no butiskakajiem riska fak-
toriem papira izstradajumu razo$anas nozaré - sakot no ilgstosa
darba stavus vai sédus un beidzot ar smagumu parvieto$anu, kas ir
viens no biezakajiem ergonomiskajiem darba vides riska faktoriem
poligrafijas nozaré.



Smagumu parvietos$ana notiek gan tiesi (pieméram, nesot vai
celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas
ierici vai parvietojot ar ratiniem) un bieZi vien ir saistita ariar ta no-
turéSanu, pieméram, veicot papira ievietoSanu iekartas.

Otrs $aja nozaré biezak sastopamais ergonomiskais risks ir atra-
$anas t. s. piespiedu pozas, ar to saprotot kermena vai to dalu atra-
$anos ilgstosi nemainiga stavokli, kas $aja nozaré parasti ir saistits
ar ilgsto$u stavé$anu (pieméram, iespie$anas iekartas operatoram)
vaiar ilgsto$u sédésanu (pieméram, gramatu brosésanas linijas ope-
ratoram un kvalitates kontrolierim).

Tapat $aja nozaré daudzos darba procesos darbiniekam ir javeic
bieZas un atkartotas kustibas. Tas ir ipasi kaitigas, ja prasa izteiktu
fizisku piepuli ilgak par 50% no darba laika un katrs $adu kustibu
cikls ir isaks par 30 sekundém, ka tas ir, pieméram, bro$ésanas teh-
nologiskas linijas apkalpos$ana vai lidzigos procesos.

Ergonomiskie darba vides riska faktori var radit dazadus vese-
libas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari saitém
un muskuliem.

Parvietojot gatavo produkciju, darbs Drukato lok$nu padeve bro3ésanas
biezi ir saistits ar nolieksanos un sma- iekarta ir saistita gan ar smagumu par-
gumu cilaanu vietosanu, gan atkartotam kustibam
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e seko savas darba vietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(pieméram, lai darba virsmas batu piemérota augstuma, lai butu
nodrosinati optimali kustibu mar$ruti un pietiekams apgaismojums);

« nepiecie$amibas gadijuma prasi darba devéjam smagumu parvie-
tosanas paliglidzek]u nodro$inajumu un lieto tos;

e ievéro regularas atpuitas pauzes un veic atslodzes vingrinajumus;

o apmeklé obligatas veselibas parbaudes.

NELAIMES GADIJUMU RISKS

Papira izstradajumu raZo$anas nozaré péc jauno tehnologisko ie-
kartu ievieSanas (pieméram, grieSanas iekartu aprikoSanas ar
drosibas sledZiem, rokas skavos$anas iekartu nomaini$anas ar au-
tomatiskam) ir mazinajies vairaku lidz tam raksturigo nelaimes ga-
dijumu risks. Visbiezak nelaimes gadijumi notiek, lietojot dazadus
rokas instrumentus, pieméram, nazus, vai veicot manipulacijas ar
nepareizi novirzitu drukas loksni, neizslédzot iekartas. Tapat ne-
laimes gadijumi var notikt parvieto$anas laika razotnes telpas vai
paligtelpas (pieméram, paklapot, aizkeroties u. tml.). Augstu ne-
laimes gadijumu risku rada ari dazadu transportlidzek]u kustiba iz-
ejmaterialu un gatavas produkcijas parvieto$anas laika.

BieZa, atkartota noliek$anas un sma- Paliglidzek|u (pieméram, augstuma
gumu parvietosana rada arodslimibu mainamu palesu turétaju) izmantosana
attistibas risku ievérojami samazina riskus veselibai



Latvija notikusu nelaimes gadijumu piemeéri poligrafijas nozaré

Operators D. ieslédza presi, bet ta neiedarbojas, un preses laka palika atvérta sta-
vokli. Darbinieks saka aplukot preses lakas iek$pusi, bet vina kreisa roka atradas
uz atvértas lakas. Péks$ni prese saka darboties, laka aizvéras, un cietusajam tika sa-
spiesti kreisas rokas pirksti.

Darbiniece A. parvietoja gramatas pa kapném uz noliktavu, kas atradas pagraba.
Nepareizi noliekot kaju uz pakapiena, darbinieces kaja paslidéja. Vina zaudéja lidz-
svaru un nokrita pa kapném, atsitoties ar plecu pret sienu un gistot traumu.
Darbinieks K., izmantojot audumu un $kidinataju, tirjja veltnus, neapstadinot ie-
kartu. Tiri$anas laika starp veltniem kopa ar tiri§anai lietoto audumu tika ievilkts

un iespiests vina labas rokas pirksts.

Neuzmaniba, stradajot ar papira giljo- Nesakartota darba vide paklup3anas vai
tinu, var izraisit nelaimes gadijumus paslidésanas riska dé| var bat nelaimes
gadijuma célonis

Paaugstinatas un nenorobeZotas lekdrtu malu norobeZojumi palidz
iekartu malas var radit kritiena vai samazinat pakrisanas un paklupsanas
paklupsanas risku iespéjas

11
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e parliecinies, vai ir veiktas regularas darba aprikojuma parbaudes,
ipasi attieciba uz ta drosibas sisttmam (vai darbojas avarijas ap-
turé$anas pogas un drosibas slédzi, vai iekartu drosibas vaki ir
stingri nostiprinati u. tml.);

e veic iekartu regulé$anu un remontu tikai péc to izslég$anas un
noblokésanas;

o vienmeér ieslédz darba vietas apgaismojumu, seko lidzi ta tehnis-
kajam stavoklim (nomaini izdegusas lampas, parbaudi apgaismas
ieri¢u tiribu u. tml.);

e veic darba telpu regularu tiri$anu un uzturésanu kartiba;

e parvietojoties esi uzmanigs - parvietojies tikai pa tam pare-
dzétam vietam;

o lieto atbilstosus individualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram,
darba apavus, cimdus u. c.).

APGAISMOJUMS

Tespieddarbu procesos pietieckams apgaismojums ir loti batisks gan
izstradajumu razosanas kvalitates nodrosinasanai, gan redzes sa-
sprindzinajuma novér$anai vai samazinasanai. Veicot galvenos pa-
pira izstraddjumu razo$anas procesus, ieteicamais apgaismojuma
limenis darba vieta ir 500-750 Ix.

Ikdiena §is nozares darba vietas apgaismojums biezi vien neat-
bilst noteiktajam normam, turklat jaatceras, ka kaitigs var bat gan
parak zems (pieméram, 200 lx),
gan parak augsts (pieméram,
950 Ix) apgaismojuma limenis.
Neatbilstos$s apgaismojuma limenis
var radit paaugstinatu redzes

Darbiem, kuru veiksanai nepieciesams
augstaks apgaismojuma limenis, jaiekarto
specials vietéjais apgaismojums




saspridzinajumu un nelaimes gadjjumu risku (pieméram, nepietiekama
apgaismojuma dé] var nepamanit uz gridas eso$us materialu atgrie-
zumus un aiz tiem paklupt).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e prasi darba devéjam nodro$inat viegli parvietojamu (piela-
gojamu) papildu apgaismojumu vietas, kur triukst visparéja
apgaismojuma;

e seko pietiekama apgaismojuma nodrosinajumam darba telpas,
veic gaismas kermenu regularu tiri$anu un zino darba devéjam
par izdegusam lampam;

e veic vingrindgjumus acu atpatinasanai (pieméram, nepagriezot
galvu, vers skatienu pa labi, tad skaties taisni uz prieks$u, péc tam,
nepagriezot galvu, vérs skatienu pa kreisi, péc tam atkal skaties
taisni uz prieksu).

MIKROKLIMATS

Saja nozaré nodarbinatajiem mikroklimats nav starp riska fakto-
riem, kuri rada lielako bistamibu, tomér, pieméram, vasaras laika
papira izstradajumu raZosanas nozares darba vietas var bt paaug-
stinata gaisa temperatiira. Savukart ziemas sezona lielako bista-
mibu rada pazeminata temperatira, kas parasti ir saistita ar nepie-
tiekamu apkures sistémas jaudu, ka ari bojatiem logiem un durvim.
Nepiemérots mikroklimats parasti nerada tie$us veselibas trauceé-
jumus, bet veicina citu slimibu (pieméram, elposSanas celu slimibu
u. c.) attistibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« seko lidzi, lai tiktu lietotas (ieslégtas) ventilacijas sistémas un lai
tas tiktu periodiski tiritas;

e samazini caurvéja iespéjamibu (aizver durvis un vartus, seko ie-
kartoto gaisa “aizkaru” darbibai vartos u. tml.);

e lieto veicamajam darbam un mikroklimatam atbilsto$u apgérbu.
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PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Papira izstradajumu razo$anas nozaré, kur daudzi darba veidi ir
monotoni, ka ari raksturigs mainu un nakts darbs, nodarbinatie var
tikt paklauti virknei psihoemocionalo riska faktoru, un svarigakie
no tiem ir:
o darba laiks un ta planosanas Ipatnibas (garas darba stundas,
darbs arpus normala darba laika, nakts darbs, darbs mainas
u. c.);
e monotons un vienmul$ darbs;
e savstarpéjas attiecibas ar kolégiem un darba vaditaju.
Sie un citi psihoemocionalie riska faktori var radit paaugsti-
natu risku veselibai — samazinoties uzmanibai un koncentrésanas
spéjam, paaugstinas nelaimes gadijumu risks darba.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pievérs uzmanibu darbu rapigai planosanai, paredzot pietiekamu
laiku atputai;

o regulari ievéro islaicigus partraukumus;

e seko lidzi savam veselibas stavoklim, veseligi éd un pietiekami
daudz kusties.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu
un veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir

tiesibas:

o neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tie$ajam darba vadi-
tajam (vai uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai
un veselibai;



 neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izmanto-
jamais aprikojums (iekartas, darbariki, ventilacijas sistéma,
materiali u. c.) neatbilst darba aizsardzibas vai to razotaju no-
teiktajam prasibam un nav parbaudits;

« atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilstosus individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!

Vienmer atceries par savam tiesibam
un nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijjums darba, Tavs piena-
kums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, nepiecieSamibas gadijuma sniegt pirmo
palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc ne-
laimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta eksemplars no
nelaimes gadijuma izmeklé$anas ar Valsts darba inspekcijas regis-
tracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmeklésanas akts Tev bis ne-
pieciesams, lai Tu varétu sanemt socialo palidzibu arsté$anas un
rehabilitacijas izdevumu seg$anai no Valsts socialas apdrosinasanas
agentiiras.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Ja netiek nodrosinati drosi un veselibai nekaitigi darba apstakli, ne-
tiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas vai lietoti individualie aiz-
sardzibas lidzekli, darba vides riska faktori var izraisit arodslimibas.
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Ja juti, ka Tava veseliba darba apstak]u iedarbibas dé] ir paslik-
tinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz darba
devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi, kuras
laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sadzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
ja Tev bus darba ligums un Tu zinosi par
nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notikusa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijjuma ietver valsts apmaksatus arsté$anas un reha-
bilitacijas pakalpojumus, darbnespéjas lapas apmaksu; savukart, ja
radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju par
darbspéju zudumu.
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