DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,
STRADAJOT ZALU, KOSMETISKO UN
SKAISTUMKOPSANAS LIDZEKLU RAZOSANA




Misu dzive vairs nav iedomajama bez dazadiem farmakologiskiem
preparatiem un skaistumkopsanas lidzekliem - tos gandriz ikviens
no mums lieto ik dienu. Ari Latvijas ekonomika nav iedomajama
bez $im nozarém - masu valsti jau vairaku desmitu gadu garuma ir
stabilas tradicijas gan dazadu farmakologisko preparatu, gan skais-
tumkopsanas lidzek]u razo$ana. Lidzas sen zinamiem nozares li-
deriem pédéjo desmit gadu laika strauji attistijusas ari mazakas
razotnes, biezi specializéjoties dazadu modernu farmakologisko
preparatu, uztura bagatinataju un dabiskas izejvielas saturo$u skais-
tumkopsanas lidzek]u razosana. Gan senakiem uznémumiem, gan
nesen izveidotam raZotném darba vidé pastav virkne riska faktoru,
kuri var apdraudét nodarbinato veselibu. Ari $aja nozaré ir rakstu-
rigi, ka nodarbinatie vienlaikus ir paklauti vairakiem riska fakto-
riem, tapéc to iedarbiba uz nodarbinato veselibu ir vél batiskaka.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam
darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un
batiskakajiem darba vides riska faktoriem, stradajot zalu,
kosmeétisko un skaistumkopsanas lidzeklu razosana.

KAS IR DARBS FARMAKOLOGISKO PREPARATU UN
KOSMETISKO LIDZEKLU RAZOSANA?

Saja materiala ar terminu “darbs zalu, kosmétisko un skaistumkop-
$anas lidzeklu razosana” tiks apziméti visi tie darbi, kuri ir ieklauti
nozaré ar kopéjiem apziméjumiem: “farmaceitisko pamatvielu un
preparatu razo$ana, smarzu un kosmeétisko lidzek]u razo$ana”.
Jebkura §is nozares darba vieta nodarbinatie var saskarties ar
dazadiem veselibu un drosibu ietekméjosiem darba vides riska

faktoriem.



PIRMS SAKT DARBU

Pirms sakt darbu, jaatceras, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma paraksti$anu - taja jabut rakstitiem darba pienaku-
miem, minétai samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai raks-
tisks darba ligums nodrosinas juridiskas un socialas garantijas, ja
tiksi nepamatoti atlaists, darba cietisi nelaimes gadijuma vai sa-
slimsi, t. sk. ar kadu no arodslimibam.

Pirms darba liguma parakstiS$anas nakamajam darba devéjam
janosuta Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis ir parlieci-
naties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam (pie-
méram, ja Tev ir mugurkaula veselibas problémas, tad smagumu
parvietosana vai darbs, kura visu dienu jastav kajas, veselibas sta-
vokli vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodro$ina Tev macibas
darba aizsardzibas jautajumos — gan ievadapmaciba jeb ta saucama
ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza darba vieta
konkréta darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vispa-
réja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kartibas no-
teikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma, svariga-
kajiem darba aizsardzibas pasakumiem (dro$ibas zimém, veselibas
parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam, nodarbinato
parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi
jaiepazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatajam ins-
trukcijam un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba
veidam vai profesijai, praktiski paradot aridro$us darba panémienus
un metodes vai, ja nepiecieSams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par drosu
un veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas
instrukcijas konkréto darbu drosai veiksanai!



Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!

Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT
DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt apdrau-
déta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas prasibu neie-
véro$ana var radit ari ekonomiskus zaudéjumus, turklat ne tikai darba
devéjam, bet arl nodarbinatajiem un sabiedribai kopuma.

Stradajot farmaceitisko un kosmétisko lidzeklu razosana, vis-

biezak nodarbinato veseliba var tikt bojata:

» nelaimes gadijumos, gistot dazadus veselibas traucéjumus
(traumas), pieméram, razo$anas linijas tiriSanas laika pa-
klapot, kritot u. tml;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot
akuatus vai hroniskus veselibas traucéjumus (arodslimibas),
pieméram, sapes mugura ilgsto$as stavésanas dé] u. tml.

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes
gadijumiem, kas var negativi ietekmeét Tavu veselibu,

stradajot farmaceitisko un kosmétisko lidzeklu razosana.

KADI IR FARMACEITISKO UN KOSMETISKO LIDZEKLU
RAZOSANA BIEZAK NOVEROJAMIE RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmeé vai var ietekmét
$aja nozaré nodarbinato veselibas stavokli, ir:

e nelaimes gadijumi;

o troksnis;



e ergonomiskie faktori;

o kimiskie faktori;

o mikroklimats un apgaismojums;
« biologiskie faktori;

o psihoemocionalie faktori.

Farmaceitisko un kosmétisko lidzeklu raZo$anas uznémumu
darba vietas nodarbinatos biezi var ietekmét vairaki riska faktori
vienlaikus, ta pastiprinot cits cita ietekmi un izraisot smagakus
veselibas traucéjumus vai paatrinot to attistibu (pieméram, vien-
laikus iedarbojoties organiskajiem $kidinatajiem un razosanas li-
niju troksnim, daudz atrak attistisies aroda vajdzirdiba).

BIEZAKIE NELAIMES GADiJ_UMU IEMESLI
FARMACEITISKO UN KOSMETISKO
LIDZEKLU RAZOSANA

Lidzigi ka citas nozareés, ari stradajot dazadas farmaceitisko un kos-
meétisko lidzeklu razosanas uznémumu darba vietas, nelaimes ga-
dijumi biezi notiek nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba
aizsardzibas prasibu neievéro$anas dél. Saja nozaré izmanto daudz-
veidigu darba aprikojumu (razosanas un pildisanas linijas, iekap-
sulé$anas un tabletésanas iekartas, centrifagas, granulatorus, re-
aktorus u. c.), transportlidzeklus (frontalos iekravéjus u. c.), ka ari
citas nozarei raksturigas iekartas. Darbs $o iekartu tie$a tuvuma vai
to apkopes rada paaugstinatu bistamibu.

Nelaimes gadijumi var notikt ar jebkuru nodarbinato, tapéc ir
svarigi zinat iespéjami vairak par to, ka rapéties par savu veselibu
un drosibu darba vieta.

Darba aprikojuma un iekartu izraisitie nelaimes gadijumi

Darba aprikojuma (dazadu iekartu) lietoSana un atraganas to tiesa
tuvuma var radit vislielakos nelaimes gadijumu riskus - biezak tas



ir saistits ar nepiemérota vai bojata aprikojuma lieto$anu, neparei-
ziem un bistamiem darba panémieniem, pirkstu vai roku ierausanu
iekarta, traumam, ko rada saskarsme ar karstam virsmam, nobra-
zumiem u. tml. bracém, kas rodas, lietojot darba aprikojumu. BieZi
bistamiba ir saistita arl ar darba aprikojuma remontu, kam tiek iz-
mantoti dazadi rokas darbariki un instrumenti.

Ar drosibas sistémam neaprikotu iekartu Bojatu vai nepiemérotu darbariku lieto-
lietosana paaugstina nelaimes gadijumu $ana apkopém un remontiem var izraisit
risku nelaimes gadijumus

Speciali izveidotu drosibas vaku vai norobezojumu izvietosana
uz iekartu bistamajam dalam ievérojami mazina dazadu nelaimes
gadijumu risku



Parasti nelaimes gadijumi notiek, lietojot iekartas, kas ir bojatas
vai nav darba kartiba, ka ari neievérojot darbu veikSanai noteiktas
prasibas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o lietot tikai darba kartiba eso$as un darbam piemérotas iekartas un
uzturét tas kartiba, ka ari veikt tehniskas apkopes un parbaudes;

e ievérot visas darba aizsardzibas prasibas un veikt darbus saskana
ar noteiktajam prasibam, ievérot drosus darba panémienus;

e lietot visus nepiecie$amos individualas aizsardzibas lidzeklus
(sejas un acu aizsarglidzeklus, cimdus, darba apavus u. c.).

Paklup$ana un pakriSana
Paklup$anas un pakri$anas riski $aja nozaré ir loti augsti, jo visai
biezi parvieto$anas celos vai iekartu tuvuma atrodas dazadi prieks-
meti un materiali (elektribas vadi, iepakojuma materials u. tml.).
Paklup$anas risku ievérojami
paaugstina ari nepiemérots, bo-
jats vai nepareizi kopts gridas
segums.

Svarigakie preventivie

pasakumi:

e novietot darba aprikojumu,
izejmaterialus,  uzkop$anas
lidzeklus, kabelus un vadus
tiem speciali paredzétas un
apzimeétas vietas;

o uzturét kartibu darba vietas,
veicot regularu iepakojuma Paklup3anas riska iemesls var bat uz

u. c. materialu savak$anu. gridas nevieta atstati priek$meti vai
materiali




Krisana no augstuma un dazadu priekSmetu uzkriSana

Diemzél ari farmaceitisko un kosmétisko lidzeklu razo$anas no-
zares uznémumos kri$ana no augstuma ir viens no butiskiem ne-
laimes gadijumu riskiem. Sadi kritieni bieZi beidzas ar loti smagam
sekam vai pat navi. Kri$ana var notikt no dazadam iekartam (pie-
meéram, reaktoriem), kam nepiecieSama regulara uzraudziba un ti-
ri$ana, tacu daudzviet praksé, lai pie tam noklatu, nav pieejamas
drosas kapnes vai pakapieni.

Nokrisanas riski bieZi ir saistiti ari ar nozares uznémumu nolik-
tavam un gatavas produkcijas parvieto$anu tajas.

Saja nozaré atseviskos gadijumos iespéjama ari dazadu prieks-
metu uzkri$ana vai vielu uzliSana - ta saistita ar to, ka parasti ra-
7o$anas iekartas (pieméram, reaktori, dazadu kimisko reakciju no-
rises) izkartotas vairaku stavu augstuma un nodarbinatie uzturas to
zemakaja limeni.

Svarigakie preventivie

pasakumi:

o informét darba devéju, ja drosa
piekluve iekartam nav iespéjama;

o lietot tikai darba kartiba eso$as
un piemérotas kapnes un pa-
kapienus, ievérot drosus darba
panémienus;

e pareizi nokraut un izvietot
kravas, nodrosinoties pret to no-
bruksanu vai kriSanu;

e neizmantot iekartas, kas nav pa-
redzétas darbam augstuma;

o lietot tikai darba kartiba esogus Dazadu norobezojumu vai‘jumtinu”
iekrévéjus un citu tehniku, ZiI}Ot izvietosana virs nodarbinato

uzturésanas vietam efektivi mazina
darba devéjam par bojatu tehniku;  nelaimes gadijumu risku




Parvietojamo kapnu izmanto3ana pie-
kluvei pie iekartas un tas tirisanai rada
augstaku nelaimes gadijumu risku

Stabilas un fiksétas pieklasanas plat-
formas un kapnes ievérojami samazina
ar kritieniem saistito bistamibu

Pacélaju izmantosana tam neparedzé-
tiem mérkiem rada |oti augstu nelaimes
gadijumu risku

Moderni noliktavu plaukti, iekravéji un
pareizi darba panémieni nokrisanas
risku samazina lidz minimumam



e lietot visus nepiecie$amos individualas aizsardzibas lidzek]us (labi
redzamu un gaismu atstarojosu apgérbu, apavus, kiveres u. c.).

KIMISKAS VIELAS

Kimiskas vielas farmaceitisko un kosmeétisko lidzeklu razosanas
nozares uznémumos vienlaikus ir gan ikdieniska lieta, jo to izman-
to$ana ir nozares pamata, gan ari visbatiskakais riska faktors.

Nemot véra plaso izmantoto kimisko vielu klastu (pieméram,
kada no lielajiem Latvijas farmacijas uznémumiem ikdiena tiek iz-
mantotas vairak neka 200 dazadas kimiskas vielas), $aja materiala
par tam visam nav iespéjams sniegt detalizétu , bet gan tikai vispa-
réju informaciju un atgadinajumus. Svarigi ir atceréties, ka visam
kimiskajam vielam var but dazada nelabveéliga ietekme uz veselibu,
tacu visbiezak ta ir saistita ar dazadas pakapes funkcionaliem un
organiskiem centralas un periféras nervu sistémas vai elposanas or-
ganu bojajumiem, ka ari tas var ietekmét adu. Daudzam vielam var
bat kancerogéna iedarbiba, daudzas var kaitét cilvéka reprodukti-
vajam spéjam un negativi ietekmét augla attistibu.

BieZi vien farmakologisko un kosmétikas produktu razosana
tiek izmantotas Ipasi spécigas vielas un pat neliels to daudzums var
loti nelabveligi ietekmét nodarbinato veselibu. Daudzos razo$anas
procesos kimiskas vielas veido dazadas reakcijas un katra no tam
iespéjama starpproduktu rasanas. Katrai no $im vielam un maisiju-
miem piemit savas Ipasibas, kas potenciali ietekmé nodarbinata ve-
selibu. Si informacija ir pieejama drogibas datu lapas, ko razotajs vai
importétajs aizpilda par attiecigo kimisko vielu vai maisijumu - ar
to ir obligati jaiepazistas. Izcelot tikai dazas no biezak $aja nozare iz-
mantotajam vielam, jamin tadas kaitigas un toksiskas vielas ka, pie-
méram, amonjaks, hlortdenradis, hidrazina hidrats, acetaldehids,
etikskabes sali, hloroforms, skudrskabe un adenraza peroksids.

Vel ir svarigi zinat, ka kosmétikas razo$ana biezi tiek izman-
totas dazadas dabiskas izcelsmes izejvielas, kuram piemit augsta
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biologiska aktivitate, pieméram, tas var izraisit alergiskas reakcijas.
Atceries, ka kimisko vielu bistamibu ievérojami palielina venti-
lacijas sistému trakums, to bojajumi, nelieto$ana vai neuzturésana
darba kartiba (pieméram, savlaicigi netirot vai nemainot filtrus).
Kimiskas vielas bez jau minétajiem rada vél ari citus, pie-
meéram, ugunsdrosibas un spradzienbistamibas, riskus, kuru sekas
var bit katastrofalas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e jebkura razoS$anas procesa stingri ievérot noteiktas proceduras
gan attieciba uz iekartu darbibu, gan kimisko vielu un maisijumu
pievieno$anu vai parvieto$anu; pirms vielu lietoSanas iepazities
ar drosibas datu lapas minétajam prasibam;

o lietot tikai markétos traukos glabatas kimiskas vielas, zinat un ie-
vérot to lietoSanas nosacijumus, t. sk. attieciba uz to parvietosanu
vai ievieto§anu reaktoros, glabasanu u. tml.;

o ieslégt ventilacijas sistémas, regulari tas tirit, rapigi sekot visu ra-
zo$anas iekartu darbibai;

Pareizi iekartotu ventilacijas sistému lietosana efektivi
mazina kimisko vielu raditos riskus



e regulari mainit un mazgat darba apgérbu, mazgat rokas pirms

éSanas, nomazgaties dusa péc darba, darba apgérbu nevalkat cela

uz majam;

lietot noteiktos un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas li-

dzeklus (respiratorus, cimdus u. c.);

« apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

e neést, nedzert un nesmékét darba vietas, kur strada ar kimiskam
vielam.

TROKSNIS

Troksnis farmakologisko un kosmétikas produktu raZo$anasnozaré
nav dominéjosais riska faktors, tomér tas ir sastopams, stradajot
pie dazadam produktu iepako$anas vai iesaino$anas iekartam un
linijam. Parasti $o iekartu raditais troksna limenis nav loti augsts
un nerada lielu risku aroda vajdzirdibas attistibai, tomér atseviskas
vietas, 1padi, ja tiek stradats ar stikla iepakojumiem, trok$na limenis
var bt augsts.

Troksnaino iekartu norobezosana ar troksni slapéjosam sienam efektivi
mazina aroda vajdzirdibas, ka ari nelaimes gadijumu risku

11
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e jaiespé&jams, nestradat skalu iekartu tie$a tuvuma;

o lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus, ja tas nepiecie$ams, ari tad,
ja troksni rada blakus esosa iekarta;

atgadinat darba devéjam par iekartu savlaicigu tehnisko (pie-
méram, gultnu u. tml.) apkopi; ja tas netiek darits, troksna li-
menis bus augstaks;

ievérot regularas atputas pauzes un saudzét dzirdi ari brivaja
laika (pieméram, neklausities parak skalu maziku).

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Farmakologisko un kosmétikas produktu razosanasnozares uzné-
mumos ergonomiskie riska faktori ir vieni no buatiskakajiem, ne-
raugoties uz to, ka vairuma uznémumu darba procesi tiek automa-
tizéti. Ergonomiskie riski galvenokart ir saistiti ar nepieciesamibu
ilgstosi atrasties piespiedu pozas - gan sédus, gan stavus (pieméram,
iekartu uzraudzibas operatoriem u. c.). Gan ilgstosa sédésana, gan
stavésana var radit paliekosus veselibas traucéjumus (pieméram,

Darbs pie nepiemérota augstuma vai Piemérota augstuma linijas un regulé-
nereguléjamiem galdiem var radit jami krésli mazina ergonomiskos riskus
muguras sapes



dazadus iekaisumus u. tml.) gan mugurkaulam, gan citam loci-
tavam, ka ari saitém un muskuliem. Saja nozaré tie$a smagumu par-
vieto$ana nav tik aktuala, jo parasti gatavas produkcijas svars nav
parak liels, tomér mazak attistitos uznémumos vai atseviskas darba
vietas tas joprojam var bt biezs uzdevums, ipasi, ja japarvieto ki-
miskie produkti lielos iepakojumos (pieméram, mucas). Atceries, ka
smagumu parvieto$ana var apdraudét veselibu (pieméram, veicinat
starpskriemelu disku traces attistibu u. c. bojajumus).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e sekot lidzi tam, lai Tava darba vieta batu ergonomiski iekartota
un reguléta (pieméram, pareizi novietojot kréslu, lai nodrosinatu
értu un pareizu pozu, u. tml.);

e ievérot pareizus smagumu parvieto$anas principus (celt sma-
gumu ar taisnu muguru un visu kermeni, turét smagumu, pie-
spiestu pie kermena u. tml.), ja nepiecie$ams, prasit darba de-
véjam praktisku apmacibu par to;

e ievérot regularas atpttas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus
(pieméram, vingro$anu, staipi$anos u. tml.),

« apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Arig$inozare naviznémums taja zina, ka monotons un ilgstoss darbs,
agra cel$anas un mainu darbs naktis saistas ar psihoemocionalu
risku un var radit draudus veselibai, veicinat miega traucéjumus un
hronisku nogurumu, ka arl mazinat koncentré$anas spéjas, paaug-
stinot nelaimes gadijumu risku. Lai cilvéks justos labi, diennakts
laika nepieciesamas vismaz astonas stundas miega, turklat svariga
ir arl miega kvalitate. Pirmas noguruma pazimes ir aizsapno$anas,
parmeériga zava$anas un acu “aizkri$ana”. Lielako bistamibu rada t.
s. “mikromiegs” - islaiciga iesnausanas, kas ilgst vidéji no cetram
lidz piecam sekundém, kuru laika biezi notiek negadijumi darba ar
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iekartam, ka ari iespéjamas kvalitates problémas (pieméram, nepa-
manot novirzes raZo$anas procesos).

Svarigakie preventivie pasakumi:
» ievérot regularus, islaicigus partraukumus;
e ievérot pietiekamu atptlitas un miega rezimu starp darba mainam.

CITI DARBA VIDES RISKA FAKTORI
Lidztekus iepriek$ minétajiem riskiem $aja nozaré nodarbinato dro-
§ibu un veselibu var apdraudeét ari:

o nepiemérots mikroklimats - paaugstinata vai pazeminata
temperatiira razoSanas cehos var izraisit parkar§anu vai sa-
aukstésanos, ka ari veicinat muguras sapes;

» neatbilsto$s apgaismojums var radit paaugstinatu redzes
sasprindzinajumu, turklat apgaismojums ar prozektoriem
retak izmantotas razo$anas zonas (piemeéram, koridoros, no-
liktavas u. c.) var veicinat apzilb$anu, ta palielinot nelaimes
gadijumu risku.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu
un veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:

 neuzsakt vai partraukt darbu un zinot tieSajam darba vadi-
tajam (vai uznémuma uzticibas personai), ka darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai
un veselibai;

 neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veikSanai izmantoja-
mais aprikojums (iekartas, darba riki, ventilacijas sistémas



u. tml.) neatbilst darba aizsardzibas vai to razotaju noteik-
tajam prasibam, ka ari gadijumos, ja $is aprikojums nav
parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilsto$us individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!
Vienmeér ievéro savas tiesibas un nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi darba noticis nelaimes gadijums, Tavs piena-
kums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, nepiecieSamibas gadijuma sniegt pirmo
palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc ne-
laimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens nelaimes gadijuma iz-
meklésanas akta eksemplars ar Valsts darba inspekcijas registracijas
numuru. Nelaimes gadijuma izmeklésanas akts bas nepiecie$ams,
lai sanemtu socialo palidzibu arsté$anas un rehabilitacijas izde-
vumu seg$anai no Valsts socialas apdroginasanas agentiiras.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atsevi$kos gadijumos, ja netiek ievéroti drosi un veselibai nekaitigi
darba apstakli, darba aizsardzibas prasibas vai lietoti individualie
aizsardzibas lidzekli, var attistities arodslimibas, kuru izcelsmé gal-
vena nozime ir kadam no darba vides riska faktoriem.

Jajuti, ka Tava veseliba ir pasliktinajusies nelabvéligu darba aps-
taklu dél, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz darba
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devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi, kuras
laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Ir svarigi laikus vérsties péc palidzibas pie arsta, jo daudzas
arodslimibas ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek savlaicigi pamanitas.
Savukart, ja slimiba netiek laikus arstéta, ta var izraisit paliekosas
sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
arodslimibas konstatésanas Tu varési sanemt tikai tad,
ja stradasi ar darba ligumu un zinosi
par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notiku$a nelaimes gadijuma vai
arodslimibas dél ietver valsts apmaksatus arsté$anas un rehabilita-
cijas pakalpojumus, darbnespéjas lapas apmaksu, bet gadijuma, ja
radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju par
darbspéju zudumu.
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