DARBA
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Metalapstrades nozare ari misdienas nav zaudéjusi savu nozimigo
lomu visas tautsaimniecibas attistiba — dazadi metalapstrades darbi
notiek specializétos metalapstrades uznémumos un ir nepiecieSsami
ari daudzu uzpémumu darbibas nodro$inasanai, pieméram, tadas
nozarés ka transporta pakalpojumu snieg$ana vai kokapstrade.

Darba vidi metalapstrades nozareé raksturo augsts satiksmes ne-
gadijumu risks, putek]lu un kimisko vielu ekspozicija, paaugstinats
trok$na un vibracijas limenis, ka ari citi faktori, pieméram, sais-
tiba ar smagumu parvietosanu vai darbu piespiedu pozas. Sie darba
vides riska faktori var radit augstu nelaimes gadijumu risku un ba-
tiski apdraudét stradajo$o veselibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam
darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un
buatiskakajiem darba vides riska faktoriem, stradajot
metalapstrades nozare.

KO NOZIME DARBS METALAPSTRADES NOZARE?

Péc saimnieciskas darbibas statistiskas klasifikacijas (NACE 2. re-
dakcija, spéka no 2008. gada 1. janvara) metalapstrades nozarém at-
bilst $adas nozares:
e 24 - metalu razoSana;
e 25 - gatavo metalizstradajumu raZo$ana, iznemot masinas un
iekartas.

Tomeér ari daudzu citu apstrades rapniecibas nozaru (pie-
méram, mehanismu un darba masinu razo$ana vai automobilu un
transportlidzeklu raZo§ana) uznémumos galvenokart tiek veikti da-
zadi metalapstrades darbi. Turklat, lai nodrosinatu razo$anas ie-
kartu darbibu vai transportlidzeklu remontdarbus un apkopi, vél
citas nozarés (pieméram, kokapstradé vai partikas razo$ana) daudzi



nodarbinatie ikdiena veic to, ko varétu nosaukt par metalapstrades
darbiem.

Tadéjadi metalapstrades darbi var nozimét Joti dazadas lietas un
dazadus darbus. Saja atgadné pamata apliikosim tadus plasi izplatitus
metalapstrades darbus ka, pieméram, metala griesanu un zagésanu,
virpos$anu, frézé$anu, urb$anu, metinasanu un kraso$anu. Vienkarsibas
labad $os darbus apzimésim ar terminu metalapstrades darbi.

Veicot jebkuru no $iem darbiem, stradajosie var saskarties ar
loti dazadiem darba vides riska faktoriem, kas var radit risku vese-
libai un drosibai.

PIRMS SAKT DARBU ...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma paraksti$anu - taja jabut rakstitiem Taviem pienaku-
miem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai
rakstisks darba ligums nodrosinas Tev juridiskas un socialas garan-
tijas gadijuma, ja saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, darba cietisi ne-
laimes gadijuma vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma paraksti$anas Tev no nakama darba de-
véja jasanem nosutijums uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis
ir parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam
darbam (pieméram, ja Tev jau ir plausu veselibas problémas, tad
ilgsto$a metinasanas aerosolu un citu metalus saturo$u putek]u ieel-
posana situaciju vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodrosina Tev apmaciba
darba aizsardzibas jautajumos - gan ievadapmaciba jeb ta saucama
ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza konkréta
darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vis-
paréja informacija par uznpémumu un ta darbibu, svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kar-
tibas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma,



svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (dro$ibas zimém,
veselibas parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam, no-
darbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam ir pie-
nakums Tevi iepazistinat ar veicamo darbu, darba devéja apstip-
rinatam instrukcijam, darba aizsardzibas prasibam atbilstosi kon-
kréta darba veidam vai profesijai attiecigaja darba vieta (t. sk. par
individualas aizsardzibas lidzeklu lietosanu), praktiski paradot
dros$us darba panémienus un metodes un nepiecieS$amibas gadijuma
izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drosai veiksanai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBU NEIEVEROSANAS SEKAS

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt ap-
draudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas pra-
sibu neievéro$ana var radit zaudéjumus - slimibas lapu izmaksas,
sabojatas iekartas vai materialus.

Visbiezak nodarbinato veseliba var tikt bojata:

* nelaimes gadijumos, gistot dazadus veselibas traucéjumus
(traumas), pieméram, acu traumu, ja aci ieklast metala skaida,
vai kajas traumu, ja tai uzkrit smaga metala detala u. tml;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot
akatus vai hroniskus veselibas traucéjumus (t. sk. arodsli-
mibas), pieméram, ilgsto$as metala puteklu ieelposanas dél,
saslimstot ar kadu no hroniskajam plausu slimibam.



Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes
gadijumu céloniem metalapstrades nozare, kuri var
sabojat Tavu veselibu.

METALAPSTRADES NOZARE BIEZAK
NOVEROJAMIE RISKA FAKTORI

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét
metalapstrades nozaré nodarbinato veselibas stavokli, ir:

« nelaimes gadijumi;

» vibracija un troksnis;

o kimiskie faktori;

o ergonomiskie faktori;

e nepietiekams apgaismojums vai nepiemérots mikroklimats;

o psihoemocionalie faktori.

Metalapstrades nozaré darba vidé uz nodarbinatajiem var ie-
darboties vairaki riska faktori vienlaicigi, tadéjadi ietekméjot un
apdraudot gan muskulu un skeleta sistému, gan dzirdi, redzi un da-
zadas kermena dalas. Kaut gan pédéjo gadu laika ir notikusas par-
mainas jaunu metalapstrades iekartu iegadé un automatizacijas ie-
vie$ana, ari $aja nozaré nodarbinato veseliba un drogiba joprojam
var tikt batiski apdraudéta.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI

Lidzigi ka citas nozarés, ari metalapstrades nozaré nelaimes gadi-
jumi biezi notiek nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba aiz-
sardzibas prasibu neievéro$anas dé]. Nelaimes gadijums var notikt
ar jebkuru nodarbinato, tapéc ir svarigi zinat iespéjami vairak par
to, ka rapéties par savu veselibu un drosibu.



BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU VEIDI

Ar darba aprikojumu saistitie riska faktori

Metalapstrades nozaré ar darba aprikojumu saistitie nelaimes ga-
dijumi parasti ir sasitumi, saspiedumi, nobrazumi, acu bojajumi u.
tml., kas rodas, lietojot gan rokas darba instrumentus, gan dazadus
metalapstrades elektroinstrumentus (slipmasinas, urbjus u. c.),
gan ari dazada veida iekartas (virpas, frézes u. c.). Visbiezak ne-
laimes gadijumi notiek, lietojot rokas darba instrumentus un rokas
elektroinstrumentus.

Biezak notieko$as traumas:

e roku (ipasi pirkstu) traumas, kas rodas, veicot sikus apstrades
darbus, pieméram, iespiezot pirkstus vai rokas locitavas starp
dazadam detalam vai instrumentu un apstradajamo detalu;

o skaidu vai dzirkstelu izraisiti sejas un acu bojajumi;

« nelaimes gadijumi, kas saistiti ar dazadu smagu detalu vai
instrumentu uzkri$anu, pieméram, uz kajam.

Ipadi augsts nelaimes gadijumu risks rodas, ja tiek lietots darba
aprikojums, kas nav darba kartiba (bojati rokas darba instrumenti
vai aprikojums, kuram demontétas droibas sistémas - vaki, aizsegi,
u. c.), vai ari ja netiek lietoti individualas aizsardzibas lidzekli (pie-
meéram, aizsargbrilles u. tml.).

Drosibas prasibam neatbilstosas
slipripas (ar demontétu drosibas
vairogu) lietosana ir darbam
bistama




Svarigakie preventivie pasakumi: piesardzibas un uzmanibas
ievérosana, tikai darba kartiba esosa aprikojuma lietosana, visu ne-
piecieSsamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, sejas un
acu aizsarglidzek]u, cimdu, darba apavu u. tml.) lietoana.

Paklups$ana un kritieni no augstuma

Paklupsana parasti notiek, paslidot uz el]lainas gridas, klapot aiz
nevieta nostieptiem vadiem vai nepareizi novietotam detalam.
Atseviskos gadijumos ari $aja nozaré, veicot darbu augstuma, pie-
méram, lai pieklatu kadai liela izméra metala konstrukcijai (me-
tinaganai, konstrukciju montazai u. tml), iespéjami kritieni no
augstuma.

Svarigakie preventivie pasakumi: piesardzibas un uzmanibas
ievéro$ana, piemérotu darba apavu lieto$ana, izlijuso vielu pareiza
savak$ana, tikai dro$u un stabilu kapnu vai platformu lietoSana
darbam augstuma vai piekluvei liela izméra detalam u. tml.

Elektrotraumu un ugunsdrosibas riski

Parasti tie ir saistiti ar nepiemérotu vai bojatu elektropagarina-
taju lietosanu, bojata vai nedrosa vietéja papildu apgaismojuma

Nevieta sakrautas detalas rada augstu Pardomati izvietoti instrumenti un re-
nelaimes gadijumu risku zerves materiali samazina paklupsanas
vai pakrisanas risku



lieto§anu, metinaganas un citu ugunsbistamu darbu veik$anu ne-
drosa vidé (pieméram, blakus degvielas tvertném, e]lainam lupatam
u. c.), ka ari nedro$u vai nepiemérotu apkures sisttmu (bojatu
krasnu, nepiemérotas jaudas radiatoru u. tml.) lieto$anu.

Svarigakie preventivie pasakumi: tikai piemérotu, dro$u un
nebojatu elektrovadu lietosana, atbilsto$a un drosa vietéja apgais-
mojuma nodrosinasana, piemérotu apkures sistému lieto$ana, ka
arl smékésanas aizliegums darba vietas.

Negadijumi ar iek$&jo transportu un kravu parvietosanu

Metalapstrades nozaré kravu parvieto$anai plasi tiek izmantoti da-
zada veida iekravéji. To lieto$ana var radit negadijumu risku, kas
parasti ir saistits ar:
e parak smagu kravu parvietosanu;
o sliktu cela (virsmas) segumu (pieméram, bedrém, augstuma
starpibu, sliek§niem u. c.);
nepietiekami platiem parvieto$anas celiem, nodarbinato parak
tuvu atrasanos transportalidzeklim (ipasi t. s. “aklajas zonas”) un
tasadursmiar gajéju (uzbrauksanu, aizker$anu, saspiesanu u. tml);
e atlauta brauksanas atruma neievéro$anu;
e iekravéju apgasanos;
e sliktu parredzamibu un /
vai nepareizi planotiem
parvietoSanas mar$rutiem.

Smagakas sekas $adiem ne-
gadijumiem ir saistitas ar uz-
brauksanu citiem nodarbinata-
jiem, kravu vai plauktu apgasanu
un pasu iekravéju apgasanos.

Tapat batisku risku var radit

Bojatu apgaismes kermenu lietosana
var izraisit gan ugunsgrékus, gan
kravu vai smagu rezerves dalu elektrotraumas



parvieto$ana ar kravas celtniem vai lidzigiem mehanismiem. Ja tie
(pieméram, kravas celtni, kuru celtspéja ir lielaka par vienu tonnu)
ietilpst bistamo iekartu kategorija, tiem jabut registrétiem un par-
bauditiem. Ipaa uzmaniba japievérs Sajos kravu parvietosanas li-
dzeklos izmantotajam Stropém un kédém, ka ari to dalam (pie-
méram, akiem, karabiném un stiprinajumiem).

Svarigakie preventivie pasdkumi: celu apziméjumu (ipasi ga-
jéju pareju), bridinajuma zimju (pieméram, STOP zimju), drosa at-
taluma (ne tuvak ka 5 m no citas tehnikas vai nodarbinatajiem) ieve-
ro$ana, bridinoso skanas un gaismas signalu ieslégsana, tikai darba
kartiba eso$u iekravéju un cel$anas mehanismu, $tropju un kézu
izmantosana, visu nepiecie$amo individualas aizsardzibas lidzeklu
(pieméram, labi redzama un gaismu atstarojosa apgérba, apavu, ki-
veru u. c.) lieto$ana.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI
Kimiskas vielas un putekli metalapstradeé ir ikdieniska paradiba, pat
neraugoties uz aprikojuma modernizaciju - darbi $aja nozaré jop-
rojam nav iedomajami bez dazadam kimiskajam vielam un putek-
liem, kas diemzél var but potenciali bistami nodarbinato veselibai.
Kimiskas vielas izdalas no dazados metalapstrades darbos
apstradatajiem materialiem un lietotajam kimiskajam vielam un
maisijumiem, pieméram, no e]lam, emulsijam, tiriSanas, attauko$anas,
apkopes lidzekliem un krasam, savukart putekli rodas dazadu materialu
zageésanas, slipésanas, pulésanas vai citas apstrades rezultata. Svarigi ir
atceréties, ka $ados procesos radusies putekli sastav no loti dazadam
kimiskam vielam (no krasu, laku dalinam, ellas pilieniem, dazadu
metalu dalinam u. tml.), ka ari abraziviem materialiem (pieméram,
dalinam, kuras izdalas no abrazivajiem diskiem vai smil§papiriem).
Nozaré lietotas vielas var gan uzsukties caur adu (pieméram, stradajot
bez piemérotiem cimdiem, mazgajot rokas vai detalas ar $kidinatajiem),
gan tikt ieelpotas (pieméram, dazadi aerosoli vai e]losanas $kidrumi).



Kimiskas vielas var radit daudzveidigus un bistamus veselibas
traucéjumus - ietekmét gan plausas, gan nervu sistému un adu. Dazi
no lietotajiem produktiem var bat ari kancerogéni - tadi, kas rada
laundabigu audzéju risku (pieméram, $kidinataju sastava eso$ais
benzols u. c.).

Svarigakas kimisko vielu grupas, ar kuram nodarbinatie vis-
biezak var nonakt saskaré, veicot metalapstrades darbus:

o Metinasanas procesa radusas vielas Metinasanas procesa laika
izdalijusies metinasanas aerosoli var bat ipasi bistami, jo to
sastava var but vielas, kas ietilpst metala sastava, ka ari sade-
gusas krasas un lakas dalinas. Metinasanas aerosoli ieklast dzili
plausu audos, biezi radot t. s. metinataju drudzi (akatu plausu
iekaisuma reakciju uz izkusu$ajam un biezi toksiskajam me-
tala dalinam - drudzi, sapes locitavas, elpas trakumu u. c.), ka
ari hroniskas plausu slimibas. Dazadi $kidinataji (pieméram,
detalu attaukos$anai). Siproduktu grupa nozares specifikas dél
ir viena no plasak izplatitajam, jo $kidinatajus izmanto detalu
virsmu attauko$anai un daudzam citam vajadzibam. Lielu bis-
tamibu rada ari to izmanto3ana roku mazgaganai. Skidinataju
koncentracija $ados darbos nemédz but augsta, tomér jaatceras,

Kimisko vielu glabasana nemarkétos un Kimisko vielu atrasanas valéjos traukos
nepiemérotos traukos var bat saindé- veicina to ekspoziciju darba vides gaisa
3anas risks un ietekmi uz nodarbinato veselibu
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ka kimisko vielu iedarbiba caur adu var bat ipasi bistama, jo tas
atriuzstcas un ar asinim var noklat dazados organos (pieméram,
aknas un centralaja nervu sistéma, kur tas var izraisit smadzenu
bojajumus vai aknu audzéjus).

o Dazadu materialu putekli. Metalapstrades darbos visbiezak
ir sastopami ir t. s. abrazivie putekli, kas rodas no metala grie-
$anai izmantotiem abraziviem materialiem (griezéjdiskiem,
smil$papiriem u. tml.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o ievérot kimisko vielu pareizas glabasanas prasibas — glabat tas tikai
slegtos, kimisko vielu glabasanai piemérotos un markétos traukos;

e nestavét tuvuma (blakus), kad tiek veikta metinasana, grie$ana
vai slipésana;

« vienmér ieslégt atstices ventilaciju, ja tada ir; ja ventilacija nav pie-
ejama, prasit darba devéjam nodrosinat respiratoru;

o lietot noteiktus un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas li-
dzeklus (cimdus, respiratorus u. c.);

e NEIZMANTOT s$kidinatajus detalu un roku mazgasanai (tiri-
$anai) - tie uzstcas caur adu un ir loti bistami veselibai!

Atceries!

Ja neesi parliecinats, ka pareizi un drosi jalieto konkréta
kimiska viela, ieskaties lietotas kimiskas vielas “DroSibas
datu lapa”, ar kadu jabut nodrosinatai jebkurai
profesionali izmantotai kimiskajai vielai!

TROKSNIS

Troksnis metalapstrades nozaré ir viens no butiskakajiem riska fak-
toriem, jo reizém ta limenis var but tik augsts, ka rada aroda vajdzir-
dibu - dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu pasliktinaganos abas



ausis. Visbistamakais ir trok$na limenis, kas augstaks par 87 dB(A)
(decibeliem), tomér jau par 80 dB(A) augstaks troksna limenis var
radit izmainas dzirdé. Troksni rada metalapstrades iekartas (pie-
meéram, frézes, slipripas u. c.), turklat trok$pa limenis ir atkarigs
arino iekartas tehniska stavokla (jo sliktaks tehniskais stavoklis, jo
skalaks) un apstradajama materiala.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e sekot lidzi, lai savlaicigi batu nodrosinatas metalapstrades ie-
kartu apkopes;

o lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus - to lieto$ana metalapstrade
ir nepiecieS$ama gandriz jebkura darba veikSanai;

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes (ja trok$na limenis ir virs
80 dB(A);

e ievérot regularas atpitas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku u. tml.).

VIBRACLJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, metalapstrades nozaré ir loti izplatits
darba vides riska faktors. Virkne lietoto iekartu darbojoties rada
ne tikai troksni, bet ari vibraciju, kuras pamata parasti ir nepietie-
kami nobalansétas rotacijas vai virzes kustiba esosas detalas. Tomer,
veicot metalapstrades darbus, nodarbinato veselibu galvenokart ie-
tekme tiesi plaukstas-rokas vibracija, kas tiek parvadita caur nodar-
binata rokam ar darba aprikojumu, kura darbiba ir balstita uz sitie-
niem un rotaciju (tiek saukta ari par lokalo vibraciju).

Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu
jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kurs nospiez nervus un
asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajutu rokas.

Metalapstrades nozaré vairums iekartu rada tadu vibracijas 1i-
meni, kas nerada paliekosas sekas, tomér, pieméram, stradajot ar
lenka slipmasinu, $ads bistams limenis var tikt sasniegts.

11



12

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un tam, lai savlaicigi
tiktu veiktas to apkopes, ka ari savlaicigi tiktu nomainitas griezé-
jripas vai abrazivie elementi u. tml;

lietot noteiktos individualas aizsardzibas lidzeklus (piemeéram,
vibraciju slapéjosus cimdus), veikt muskulus atslabinosus vingri-
najumus (pieméram, pastaipit, papurinat, izkustinat visus pirk-
stus, pavingrot, pastaipities u. tml.);

ja nepiecie$ams, apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no svarigakajiem darba riska
faktoriem metalapstrades nozaré - sakot no ilgstosa darba stavus,
noliecoties, ar paceltam rokam un beidzot ar smagumu parvieto-
$anu. Sie riska faktori var radit veselibas traucégjumus gan mugurai,
gan citam locitavam, ka ari saitém un muskuliem.

Viens no biezakajiem ergonomiskajiem darba vides riska fak-
toriem metalapstrades darbos ir smagumu parvietosana. Veicot
darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu fizisko spéku gan tiesi
(pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu
(celotar kadu cel$anas ierici, parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot
smagus priekSmetus, tapéc pastav risks gat traumas. Japiebilst, ka
“smagums” ir nosacits lielums, jo tas, vai parvietojamais priek§mets
ir smags vai nav, ir atkarigs ari no nodarbinata individualajam ipa-
$ibam. Tomér ari jau daZzus kilogramus liels smagums no darba aiz-
sardzibas viedokla var tikt uzskatits par smagumu.

Otrs biezak sastopamais ergonomiskais riska faktors ir atra-
$anas t. s. piespiedu pozas. Ar to saprot ilgstosu kermena vai to
dalu atrasanos nemainiga stavokli. Piespiedu darba pozas var but
loti dazadas - stavus, sédus, gulus, tupus, noliecoties, stiepjoties.
Atkariba no piespiedu pozas veida var tikt ietekméta kakla-plecu
josla, elkoni un plaukstas, mugura, gtizas vai kajas. Metalapstrades



darbus veicot, biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilgstosu no-
liek§anos vai ilgsto$u stavésanu un roku turé$anu piespiedu pozas
(pieméram, veicot detalu slipésanu).

Metalapstrades darba procesos ir javeic biezas un atkartotas
kustibas. Tas ir ipasi kaitigas, ja prasa izteiktu fizisku piepuli ilgak
par 50 % no darba laika, pieméram, darbos, kas saistiti ar vilésanu,
slipésanu u. tml.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot savas darba vietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(pieméram, ja iespéjams, pieregulét darba galda augstumu u.
tml.);

e ievérot pareizus smaguma cel$anas pamatprincipus (pieméram,
turét parvietojamo priek§metu iespéjami tuvu véderam, celot
turét taisnu muguru u. tml) un prasit darba devéjam nodrosinat
nepiecieSamo apmacibu;

o kad iespéjams, lietot smagumu parvietos$anas paliglidzeklus un
prasit darba devéjam to nodros$inajumu;

Detalu apstrade uz nepiemérota aug- Galdu vai platformu ar viegli mainamu

stuma darbgaldiem piespiedu poza var augstumu izmanto3$ana butiski sama-

atstat nelabvéligas sekas uz veselibu zina piespiedu pozu raditos riskus un
darba slodzi
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o kad nepiecie$ams, lietot nepiecie§amos individualos aizsardzibas
lidzeklus (pieméram, ilgstoam darbam paredzétu piemérotu
apavu, deta]u noturé$anai piemérotu cimdu u. c.);

o ievérotregularasatputas pauzesun veiktatslodzes vingrinajumus;

« apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

MIKROKLIMATS

Mikroklimats metalapstrades darbos nodarbinatajiem nav starp
tiem riska faktoriem, kuri rada lielako bistamibu, tomér, pieméram,
vasara dazadas metalapstrades darba vietas var but paaugstinata
gaisa temperatira, savukart ziema lielako bistamibu rada pazemi-
nata temperatiira, kas parasti ir saistita ar nepietiekamu apkures sis-
témas jaudu, bojatiem cehu vartiem vai parak biezu to virinasanu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareiza darba apgérba (atkariba no sezonas) valkasana;

o sekot lidzi, lai tiek nodrosinati gaisa aizkari vai lidzigas sistémas
metalapstrades darbnicas, kur darba specifikas dé] biezi javeic
durvju vai vartu atvérSana.

Individualo aizsardzibas lidzek|u
nelietosana metinasanas darbu
veiksanas vieta var bt acu boja-
jumu célonis




APGAISMOJUMS

Veicot metalapstrades darbus, apgaismojums nav vértéjams ka ba-
tiskakais no darba vides riska faktoriem, tomér neatbilstoss apgais-
mojums var paaugstinat nelaimes gadijumu risku vai ergonomiskos
riskus. Vairuma metalapstradé veicamo darbu nepieciesamais ap-
gaismojuma limenis ir vismaz 500 luksu. Tomér metalapstrades
darba vietas biezi novérojama probléma ir bojata apgaismojuma lie-
toSana vai lokala apgaismojuma triakums vietas, kur tas butu vaja-
dzigs (pieméram, pie konkrétiem darbgaldiem un iekartam).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi, vai tiek nodros$inats pietiekams, piemérots un dross
visparéjais un vietéjais apgaismojums un savlaicigas ta apkopes
(tiriSana, spuldzu un bojatu kupolu maina).

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Metalapstradé nodarbinatie, veicot specifiskus darba procesus, var
tikt paklauti stiprai ultravioleta (UV) starojuma iedarbibai, pie-
méram, metinasanas laika. UV starojums var batiski ietekmét no-
darbinato redzi, radot gan akutus redzes traucéjumus (elektroof-
talmiju, ko tauta sauc par saules zakisiem), gan veicinat hronisku
bojajumu (pieméram, kataraktas) attistibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o prasit darba devéjam nodrosinat redzes aizsardzibas lidzeklus, tur-
klat aritad, ja tiesi neveic metinasanas darbus, bet tikai palidzi tajos;

e jeradumu maini$ana (pieméram, vienmér lietot redzes aizsar-
dzibas lidzeklus, stradajot metinasanas procesu tuvuma).

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Metalapstrades darbus veicot, nodarbinatie var tikt paklauti ari psi-
hoemocionalajiem riska faktoriem.
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Svarigakie no tiem ir:
o darba laiks un ta planosanas ipatnibas (garas darba stundas,
darbs arpus normala darba laika u. c.);
e nakts darbs un darbs mainas (pieméram, nodrosinot apkopes
darbus nakts laika);
e savstarpéjas attiecibas ar kolégiem un darba vaditaju;
e sarezgita un bistama darba vide un augsta atbildibas sajuta.
Sie un citi psihoemocionilie riska faktori var radit paaugstinatu
risku veselibai, samazinot uzmanibu un koncentrésanas spéjas un
tadéjadi palielinot nelaimes gadijumu riskus darba.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o darbu rupiga planosana, paredzot pietiekamu laiku atpatai;

e islaicigu partraukumu regulara ievérosana;

« seko$ana lidzi savam veselibas stavoklim, veseliga éSana un pie-
tiekami daudz kustibu.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!
Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir

tiesibas:

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tie$ajam darba vadi-
tdjam (un uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai
un veselibai;

 neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veikSanai izmanto-
jamais aprikojums (iekartas, darba riki, ventilacijas sistéma
u. c.) neatbilst darba aizsardzibas vai to raZotaju noteiktajam



prasibam un ja $is aprikojums nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilsto$us individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!

Vienmer atceries par savam tiesibam un
nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijjums darba, Tavs piena-
kums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, nepiecieS$amibas gadijuma sniegt pirmo
palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc ne-
laimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta eksemplars no
nelaimes gadijuma izmeklésanas ar Valsts darba inspekcijas regis-
tracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmekléSanas akts bts nepie-
cie$ams, lai sanemtu socialo palidzibu arsté$anas un rehabilitacijas
izdevumu seg$anai no Valsts socialas apdros$inaganas agentiras.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Ja netiek nodrosinati drosi un veselibai nekaitigi darba apstakli, ne-
tiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas vai lietoti individualie aiz-
sardzibas lidzekli, darba vides riska faktori var izraisit arodslimibas.

Ja juti, ka Tava veseliba darba apstaklu dél ir pasliktinajusies,
Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz darba devéja
apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi, kuras laika
arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.
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Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba
vai konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
ja stradasi ar darba ligumu un zinosi par darba
notikusu nelaimes gadijumul!

Socialas garantijas darba notikusa nelaimes gadijjuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arsté$anas un reha-
bilitacijas pakalpojumus, darbnespéjas lapas apmaksu; savukart, ja
radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju par
darbspéju zudumu.
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