DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,
STRADAJOT GUMIJAS UN PLASTMASAS
IZSTRADAJUMU RAZOSANA




Musu ikdiena naviedomajama bez dazadiem gumijas un plastmasas
izstradajumiem - sakot no iepirkumu maisiniem veikalos un bei-
dzot ar automasinu riepam un kanalizacijas caurulém, kas patie-
siba ir lielaka dala priek$metu, kurus lietojam ikdiena. Un Latvijas
ekonomika nav iedomajama bez gumijas un plastmasas izstrada-
jumu razo$anas nozares - ik dienas loti daudzi Latvijas uznémumi
razo daudzveidigu klastu visdazadako gumijas un plastmasas
izstradajumu.

Ka jebkura apstrades rapniecibas nozaré, ari gumijas un plast-
masas izstradajumu raZo$anas uznémumos darba videé ir sastopami
riska faktori, kuri var apdraudét nodarbinato veselibu. Saja nozaré
nodarbinatie vienlaikus ir paklauti vairakiem riska faktoriem, kas
var radit nelaimes gadijumu risku, tadéjadi to iedarbiba uz nodar-
binato veselibu ir vél jo butiskaka - tie var apdraudét stradajoso ve-
selibu. Tomeér, lai ari nevienu darba vietu nav iespé&jams izveidot ta,
lai netiktu apdraudéta nodarbinato veseliba un drosiba, ir iespéjams
darit Joti daudz, lai riskus mazinatu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam
darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un
batiskakajiem darba vides riska faktoriem, stradajot
gumijas un plastmasas izstradajumu razosana.

KAS IR DARBS GUMIJAS UN PLASTMASAS
IZSTRADAJUMU RAZOSANA?

Saja materiala ar terminu “darbs gumijas un plastmasas izstrada-
jumu razo$ana” tiks apzimeti visi tie darbi, kuri ir ieklauti nozarés
ar kopéjiem apziméjumiem: “gumijas izstradajumu razo$ana” un
“plastmasas izstraddjumu razosana”. Sajis nozarés, vértéjot tiesi
darba vides riska faktorus, ir daudz kopiga, neraugoties uz atski-
ribam lietoto kimisko vielu klasta.



Jebkura no $is nozares darba vietam nodarbinatie var saskarties
ar dazadiem veselibu un drosibu ietekméjosiem darba vides riska
faktoriem.

PIRMS SAKT DARBU ...

Pirms sakt darbu, jaatceras, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma parakstisanu - taja jabut rakstitiem darba pienaku-
miem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai
rakstisks darba ligums nodro$inas juridiskas un socialas garan-
tijas, ja tiksi nepamatoti atlaists no darba, cietisi nelaimes gadijuma
darba vai saslimsi, t. sk. ar kadu no arodslimibam.

Pirms darba liguma parakstiS$anas nakamajam darba devéjam
Tevi janoriko veikt obligato veselibas parbaudi. Tas meérkis ir par-
liecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam
(pieméram, ja Tev jau ir mugurkaula veselibas problémas, tad darbs
pie iekartas uzraudzibas, kura visu dienu jastav kajas, veselibas sta-
vokli vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodro$ina Tev macibas
darba aizsardzibas jautajumos - gan ievadapmaciba jeb ta saucama
ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza darba vieta
konkréta darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vispa-
réja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kartibas no-
teikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma, svariga-
kajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém, veselibas
parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam, nodarbinato
parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi
jaiepazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatajam ins-
trukcijam un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba
veidam vai profesijai darba vieta, praktiski paradot ari dro$us darba



panémienus un metodes vainepiecieSsamibas gadijjuma izmantojot
uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par drou
un veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas
instrukcijas konkréto darbu drosai veik$anai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt ap-
draudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas pra-
sibu neievérosana var radit arl ekonomiskus zaudéjumus, turklat ne
tikai darba devéjam, bet ari katram nodarbinatajam un visai sabied-
ribai kopuma.

Stradajot gumijas un plastmasas izstradajumu razos$ana, vis-

biezak nodarbinato veseliba var tikt bojata:

« nelaimes gadijumos gistot dazadus veselibas traucéjumus -
traumas (pieméram, plastmasas reaktora tiriSanas laika pa-
klapot vai pakritot u. tml.);

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gustot
akitus vai hroniskus veselibas traucéjumus jeb arodsli-
mibas (pieméram, pacelot un ieberot izejmaterialu to reak-
tora, nodarit kaitéjumu mugurai u. tml.).

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes
gadijumiem, kas var sabojat Tavu veselibu, stradajot

gumijas un plastmasas izstradajumu razosana.



KADI IR GUMIJAS UN PLASTMASAS IZSTRADAJUMU
RAZOSANA BIEZAK NOVEROJAMIE RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét
$aja nozaré nodarbinato veselibas stavokli, ir:

« nelaimes gadijumi;

o kimiskie faktori;

o troksnis;

e ergonomiskie faktori;

o mikroklimats un apgaismojums;

o psihoemocionalie faktori.

Gumijas un plastmasas izstradajumu razo$anas uznémumu
darba vietas nodarbinatie biezi ir paklauti vairakiem riska fakto-
riem vienlaikus, tadéjadi pastiprinot cits cita ietekmi un izraisot
smagakus veselibas traucéjumus vai paatrinot veselibas trauce-
jumu attistibu (pieméram, uz organismu vienlaikus iedarbojoties
organiskajiem $kidinatajiem un razo$anas iekartu troksnim, daudz
atrak attistisies aroda vajdzirdiba).

Lai gan pédéjo gadu laika $is nozares uznémumu darba apri-
kojuma un tehnologiju uzlabo$ana ir veiktas butiskas investicijas,
tomeér nodarbinato veseliba un drosiba nozaré joprojam var tikt
apdraudéta.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI GUMIJAS UN
PLASTMASAS IZSTRADAJUMU RAZOSANA

Lidzigi ka citas nozarés, ari gumijas un plastmasas izstradajumu
razo$anas uznémumu darba vietas nelaimes gadijumi bieZi notiek
nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu
neievéro$anas dél. Saja nozaré tiek izmantots dazads darba apriko-
jums (razos$anas linijas, reaktori, mikseri, griezéji u. c.), transport-
lidzekli (frontalie iekraveéji u. c.), ka ari citas nozarei raksturigas
specifiskas iekartas. Darbs pie §im iekartam, tie$a to tuvuma vai to
apkopes rada paaugstinatu nelaimes gadijumu bistamibu.



Nelaimes gadijumi darba var notikt ar jebkuru nodarbinato,
tapéc ir ipasi svarigi zinat iespéjami vairak par to, ka darba vieta
rapéties par savu veselibu un drosibu.

Darba aprikojuma un iekartu
izraisitie nelaimes gadijumi
Darba aprikojuma (dazadu iekartu) lieto$ana un atraanas to tiesa
tuvuma var radit vislielakos nelaimes gadijumu riskus - biezak tas
saistits ar nepiemérota vai bojata aprikojuma, nepareizu un bis-
tamu darba papémienu lieto§anu. BieZi bistamiba ir saistita tiesi ar
darba aprikojuma remontdarbu veik$anu, kam tiek izmantoti da-
zadi rokas darba riki un instrumenti, ka ari ar razo$ana izmantoto
iekartu tiriSanu. Jebkura $ada darba aprikojuma lieto$ana ir sais-
tita ar nelaimes gadijumu risku - pirkstu vai roku ierausanu iekarta,
traumam, ko rada saskare ar karstam virsmam, nobrazumiem
u. tml. bricém, kas rodas, lietojot darba aprikojumu.

Biezi nelaimes gadijumi notiek, ari lietojot bojatas jeb darba kartiba
neesos$as iekartas un neievérojot noteiktas prasibas darbu veik$anai.
Gumijas un plastmasas izstradajumu
razo$anas nozaré pasi liela uzmaniba
japiever$ ne tikai tam, lai iekartas butu
darba kartiba, bet ari tam, lai stingri
tiktu ievérots tehnologiskais process
(pieméram, temperattiras rezZims, spie-
diens, laiks u. tml.).

Svarigakie preventivie pasakumi:
o lietot tikai darba kartiba esoSas
un darbam piemeérotas iekartas un
uzturét tas kartiba, ka ari parlieci-
naties, vai ir veiktas tehniskas ap-  Ardrosibas sistémam aprikotu ie-

- kartu lietoSana samazina nelaimes
kopes un parbaudes; - !
gadijumu risku




e ievérot visas darba aizsardzibas prasibas un veikt darbus saskana
ar noteiktajam prasibam, ievérot dro$us darba papémienus un
noteikto tehnologiju;

o lietot visus nepiecieamos individualas aizsardzibas lidzeklus
(sejas un acu aizsarglidzeklus, cimdus, darba apavus u. c.).

Paklupsana un pakrisana

Paklup$anas un pakri$anas riski $aja nozaré ir saméra augsti, jo
visai biezi parvieto$anas celos vai iekartu tuvuma atrodas dazadi
priek$meti un materiali (izejmateriali, iepakojamais materials, cau-
rulvadi u. tml.). Paklup$anas riskus ievérojami paaugstina ari nepie-
meéroti, bojati vai nepareizi kopti gridas segumi.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e novietot darba aprikojumu, izejmaterialus, uzkop$anas materialus,
ka arikabelus un vadus tiem speciali paredzétas un apzimeétas vietas;

o uzturét kartibu darba vietas, veicot regularu iepakojuma u. c. ma-
terialu savaksanu.

Kritieni no augstuma un
dazadu priekSmetu uzkriSsana

Diemzél ari gumijas un plastmasas
izstradajumu razZosanas nozares
uzpémumos viens no butiskaka-
jiem nelaimes gadijumu riskiem ir
tiesi nodarbinato kritieni no aug-
stuma. $adi kritieni saméra biezi
beidzas ar Joti smagam sekam vai
navi. Nodarbinatie nereti nokrit
no dazadam iekartam (piemeéram,
reaktoriem’ maisit{ijiem vai cis- Paklupsanas riska iemesls var bat

tern{im), kurim nepiecieéama n?pérdorﬁatl izvietoti caurulvadi un
pareju trakums




regulara uzraudziba un tiri$ana, jo daudzas darba vietas $adas iekartas
nav aprikotas ar dro$am kapném vai pakapieniem, lai nepieciesamibas
gadijuma pie tam varétu pieklat.

Nokri$anas riski biezi ir saistiti ari ar to, ka $aja nozaré gala
produkcija médz bat izméros liela vai griti izvietojama (pieméram,
plastmasas caurules). Nepareizi izvietotas produkcijas un nepiemé-
rotu plauktu dé] iespéjami nelaimes gadijumu riski.

Atsevi$kos gadijumos gumijas un plastmasas izstradajumu ra-
Zo$anas nozares uznémumos iespéjami gadijumi, kad nodarbinata-
jiem uzkrit dazadi priek§meti, uzlist vai uzbirst izejmaterials. Tas ir
saistits ar to, ka bieZi vien razo$anas iekartas (pieméram, maisitaji)
izkartotas vairaku stavu vai limenu augstuma un nodarbinatie uz-
turas to zemakaja limeni.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o informét darba devéju, ja nav iespéjama drosa piekluve iekartam,
linijai vai kadam iekartas limenim;

o lietot tikai darba kartiba eso$as un piemérotas kapnes un paka-
pienus, ievérot dro$us darba panémienus;

Parvietojamo kapnu izmantosana pie- Stabilas un fiksétas pieklasanas plat-
kluvei pie iekartas un tas tirisanai rada formas un kapnes ievérojami samazina
augstaku nelaimes gadijumu risku kritienu iespéjamibu



e pareizi nokraut un izvietot kravas, nodrosinoties pret to nobruk-
$anu vai kri$anu;

e izmantot darbam augstuma paredzétas iekartas;

o lietot tikai darba kartiba eso$us iekravéjus un citu tehniku, zinot
darba devéjam par tehnikas bojajumiem;

e lietot visus nepiecie$amos individualas aizsardzibas lidzek]us (labi
redzamu un gaismu atstarojosu apgérbu, apavus, kiveres u. c.).

KIMISKAS VIELAS

Kimiskas vielas gumijas un plastmasas izstradajumu raZo$anas no-
zares uznémumos ir pats butiskakais riska faktors - bez to lieto-
$anas nebutu $o izstradajumu razo$anas.

Nemot véra to, ka zem praksé lietota apziméjuma “gumija” un
“plastmasa” var slépties daudzi desmiti vai simti dazadu vielu, ka ari
to, ka to gatavo$anas procesa nepiecie$ams pievienot daudzas dazadas
vielas un ka izejvielu reakciju laika var izdalities daudzi starpprodukti,
$aja materiala nav iespéjams sniegt detalizétu informaciju par visam
vielam, bet gan tikai visparéju informaciju un atgadinajumus.

Plastmasas

Par plastmasam sauc materialus, ko izgatavo no polimériem. Tiem
var bat dazadas piedevas, bet tiem visiem ir raksturiga kopéja uz-
buve - ikvienas plast-
masas sastava pamatele-
ments ir lielmolekulara
viela (polimeérs), ko pa-
rasti sauc ari par sintétis-
kajiem svekiem. Lielaka

Nepardomats caurulu izvie-
tojums razosanas telpas rada
nelaimes gadijumu risku




dala plastmasu satur ari citus komponentus - plastifikatorus, kras-
vielas, stabilizatorus, pildvielas, cietinatajus, un biezi vien tiesi
$ie komponenti vai to blakusprodukti var radit lielako bistamibu.
Plastmasas var but loti dazadas péc to razo$ana izmantota poli-
meéra - musdienas biezak lieto polietilénu, polivinilhloridu, polisti-
rolu, fluoroplastus, fenoplastus, poliesterus, polikarbonatus, poliu-
retanu u. c. Plastmasas razo$ana bistamo vielu koncentracija darba
telpu gaisa parasti neparsniedz aroda ekspozicijas robezvértibas, un
lielaka bistamiba nodarbinatajiem ir saistita ar avarijas situacijam,
ka ariar iekartu tiriSanas procesiem, izejvielu papildinasanu u. tml.
Vértéjot ietekmi uz veselibu, arvien retak var novérot izteiktas un
akatas slimibas, bet daudz biezak vérojama nespecifiska, hroniska
ietekme uz nodarbinato veselibu.

Plastmasu razo$ana tiek izdaliti tris galvenie procesi (un katra
no tiem ir at$kiriga bistamiba):

o sveku razo$ana (plastmasas poliméru razo$ana);

e plastmasas parstrade;

« plastmasu karséSana (sadeggana).

Sveku razosanas laika vairums procesu notiek slégtas sistémas,
tomér izejvielu pievienosanas, tiriSanas un uzraudzibas laika uz no-
darbinatajiem var iedarboties dazadi razo$anas starpprodukti vai
piedevas. Nodarbinatajiem riipigi jaseko lidzi tehnologiskajiem pro-
cesiem, jo reakciju temperatiras vai ilguma novirzes var novest pie
kaitigu starpproduktu izdali$anas, uguns vai spradzienbistamibas.
Plastmasu parstrades laika notiek gala produktu razo$ana. Parasti
$aja procesa tiek pievienotas dazadas piedevas, un lielaka bistamiba
ir saistita ar augstam temperatiram un spiedienu, ka ari ar iekartu
tirisanu, kuras laika ir iespéjama saskare ar katalizatoriem un neiz-
reagéjusajiem starpproduktiem.

Plastmasu karséSanas laika izdalas dazadu $kidinataju pa-
liekas, polimerizacijas procesa paatrinataji un citi sadeg$anas pro-
dukti, kuri potenciali var but loti bistami. Ja tehnologisko procesu
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nepietiekamas kontroles dé] notiek sadeg$ana parak augstas tempe-
ratiras, var izdalities tadas bistamas vielas ka formaldehids, tvana
gaze, fosgéns, benzols u. c.

Gumijas

Gumija ir musdienas Joti plasi izmantots izejmaterials - no tas iz-
gatavo, pieméram, riepas, $litenes, plasa patérina priek§metus u. c.
Atskiriba no plastmasas (kas vienmér ir maksligi radita) gumija
var bat gan dabiski, gan sintétiski radita. Dabiskas gumijas izstra-
dajumi tiek gatavoti no lateksa. Dabiska gumija ir spécigs alergéns
un tas izstradajumu razo$anas laika var attistities bistamas aler-
giskas reakcijas. Savukart sintétisko gumiju razo no sintétiska kau-
¢uka, to vulkanizéjot un plastificéjot, ka ari pievienojot pildvielas.
Vulkanizacijas procesa lieto ari dazadus vulkanizacijas paatrina-
tajus (tiuramu, kaptaku u. c.) un antioksidantus, ka ari pievieno da-
zadas piedevas - plastifikatorus, stabilizatorus, pildvielas, cietina-
tajus, katalizatorus un pigmentus.

Lidzigi ka plastmasas izstradajumu razo$ana, ari gumijas ra-
Zo$ana lielaka bistamiba ir saistita ar dazadu blakusproduktu iz-
dalisanos iekartu uzraudzibas, tiriSanas vai avariju gadijumos.
Bistamakas vielas ir dazadas skabes, fenoli, $kidinataji u. tml.

Kopuma par $aja nozaré izmantotajam kimiskajam vielam
var teikt, ka gatava produkcija - gumijas un plastmasas izstra-
dajumi - parasti ir cilvéka veselibai nekaitigi, toties to raZzo$anas
procesa ir Joti daudz bistamu kimisko savienojumu, ipasi, ja ne-
tiek stingri ievérotas tehnologiskas prasibas vai notiek kada
arkartas situacija.

Svarigi ir zinat, ka visas kimiskas vielas var nelabveéligi ietekmét
veselibu. To ietekme var but loti dazada, bet visbiezak tas izraisa
dazadas pakapes funkcionalus un organiskus centralas un periféras
nervu sistémas un elpo$anas organu bojajumus, ka ari var ietekmét
adu vai izraisit alergiskas reakcijas. Turklat daudzam gumijas un



plastmasas izstraddjumu razo$ana izmantotajam vielam ir kancero-
géna iedarbiba - tas var izraisit audzéjus.

Katrai no $aja nozaré izmantotajam vai iegaitajam vielam un
maisijumiem piemit savas ipasibas, kas ietekmé ari iespéjamo iedar-
bibu uz nodarbinita veselibu. Si informacija ir pieejama drogibas
datu lapas, ko razotajs vai importétajs aizpilda par attiecigo kimisko
vielu vai kimisko maisijumu, un ar tajas pieejamo informaciju ir ob-
ligati jaiepazistas.

Atcerieties, ka gumijas un plastmasas izstradajumu razosanas
laika izdaliju$os kimisko vielu bistamibu ievérojami palielina ven-
tilacijas sistému trakums, to bojajumi, nelieto$ana vispar vai neuz-
turédana darba kartiba (pieméram, savlaicigi netirot vai nemainot
filtrus), bistamibu palielina ari nepareizu darba panémienu lieto-
$ana (pieméram, nepareizu tiriSanas panémienu izvéle) vai tehno-
logisko procesu neievéro$ana.

Tapat jaatceras, ka gumijas un plastmasas izstradajumu razo-
$ana tiek izmantotas daudzas kimiskas vielas, kas rada ari ugunsdro-
$§ibas vai spradzienbistamibas riskus - to sekas var but katastrofalas!

Svarigakie preventivie pasakumi:

e jebkura razo$anas procesa stingri ievérot noteiktas procedaras
gan attieciba uz iekartu darbibu, gan kimisko vielu un maisijjumu
pievieno$anu vai parvietoSanu;

o lietot tikai markétos traukos glabatas kimiskas vielas, zinat un ie-
vérot to lietoSanas nosacijumus, t. sk. to drosu parvietosanu vai
ievieto$anu reaktoros, glabasanu u. tml;

« ieslégt ventilacijas sistémas, regulari tas tirit, rapigi sekot visu ra-
zo$anas iekartu darbibai;

o regulari mainit un mazgat darba apgérbu, mazgat rokas pirms é$anas,
nomazgaties dusa péc darba, darba apgérbu nevalkat cela uz majam;

o lietot noteiktos un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas li-
dzeklus (respiratorus, cimdus u. c.);
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« apmeklét obligatas veselibas parbaudes;
e neést, nedzert un nesmékét darba vietas, kur strada ar kimiskam
vielam.

TROKSNIS

Troksnis gumijas un plastmasas izstradajumu nozaré parasti nav
dominéjosais riska faktors, bet visbiezak tas sastopams, stradajot
pie dazadam grieSanas vai smalcinasanas iekartam un maisitajiem.
Tomér parasti $o iekartu raditais troks$na limenis nav loti augsts un
nerada lielu risku aroda vajdzirdibas attistibai.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e jaiespéjams, nestradat skalu iekartu tie$a tuvuma;

o atgadinat darba devéjam par iekartu savlaicigu tehnisko (pie-
meéram, gultnu u. tml.) apkopi; ja tas netiek darits, troksnpa li-
menis bus augstaks;

lietot dzirdes aizsardzibas lidzek]us, ja tas nepieciesams, ari tad,
ja troksni rada blakus esosa iekarta;

ievérot regularas atputas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku).

ERGONOMISKIE RISKA
FAKTORI

Gumijas un plastmasas izstrada-
jumu razo$anas uznémumos ergo-
nomiskie riska faktori ir vieni no
buatiskakajiem riska faktoriem, lai
gan vairuma nozares uzpémumu
darba procesi ir automatizéti vai
tiek veikti ar dazadu paliglidzeklu

Bistamo vielu rezervuaru apzimésana
samazina kimisko vielu raditos riskus




palidzibu. Ergonomiskie riski galvenokart ir saistiti ar nepiecie-
$amibu ilgstosi atrasties piespiedu pozas — gan sédus, gan stavus
(pieméram, iekartu uzraudzibas operatoriem u. c.). Gan ilgsto$a sé-
désana, gan stavésana var radit paliekosus veselibas traucéjumus
mugurai un citam locitavam, ka ari saitém un muskuliem (pie-
meéram, dazadus iekaisumus u. tml.).

Saja nozaré tiesa smagumu parvieto$ana parasti nav riska fak-
tors, jo izejvielu apjoms un gatavas produkcijas svars ir tads, ka tiek
izmantoti dazadi paliglidzekli (pieméram, celtni, frontalie iekra-
véji). Atseviskos gadijumos smagumu parvieto$ana joprojam var
but nepiecie$ama, bet tad parasti parvietojamo izstradajumu svars
nav liels (pieméram, plastmasas kannas vai blodas u. tml. izstrada-
jumi). Atceries, ka smagumu parvieto$ana var apdraudét veselibu
(pieméram, veicinat starpskriemelu disku triices attistibu u. c.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e sekot lidzi tam, lai darba vieta butu ergonomiski optimali iekar-
tota un piereguléta (pieméram, pareizi novietojot kréslu, lai no-
dro$inatu értu un pareizu pozu, u. tml.);

e ievérot pareizus smagumu parvieto$anas principus (celt sma-
gumu ar taisnu muguru un visu kermeni, turét smagumu pie-
spiestu kermenim u. tml.), ja nepiecie$ams, prasit savam darba
devéjam nodrosinat praktisku apmacibu par to;

« ievérot regularas atptitas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus
(pieméram, pavingrot, pastaipities u. tml);

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Ari gumijas un plastmasas izstradajumu nozare nav iznpémums
taja zina, ka monotons darbs un garas darba stundas, mainu darbs
naktis un agra cel$anas rada psihoemocionalu risku un draudus
veselibai, veicinot miega traucéjumus un hronisku nogurumu, ka
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arl samazinot uzmanibu un koncentré$anas spéjas, tadéjadi paaug-
stinot nelaimes gadijumu risku. Lai cilvéks justos labi, nepiecie-
$amas vismaz astonas stundas miega diennakts laika, turklat svariga
ir ari miega kvalitate. Pirmas noguruma pazimes ir aizsapno$anas,
parmeériga zavasanas un acu “aizkri$ana”. Lielako bistamibu rada t.
s. “mikromiegs” - islaiciga iesnau$anas, kas ilgst vidéji no ¢etram
lidz piecam sekundém, kuru laika biezi notiek negadijumi darba ar
iekartam un potenciali bistamas novirzes tehnologiskajos procesos.

Svarigakie preventivie pasakumi:
o ievérot regularus Islaicigus partraukumus;
e ievérot pietiekamu atpttu un miega rezZimu starp darba mainam.

CITI DARBA VIDES RISKA FAKTORI
Lidztekus iepriek§ minétajiem riskiem $aja nozaré nodarbinato dro-
$§ibu un veselibu var apdraudét ari:

 klimatiskie apstakli — darba vietas iespéjama gan paaugsti-
nata temperatira (pieméram, vasara pie razo$anas reakto-
riem, kur notiek izejmaterialu karsé$ana), gan pazeminata
temperatiira (pieméram, ziema izejmaterialu vai gatavas pro-
dukcijas noliktavas, kur nav nepiecie$ams nodros$inat pietie-
kamu temperatiiru), kas var izraisit gan parkarsanu, gan sa-
aukstésanos, ka ari veicinat muguras sapes;

o neatbilstoss apgaismojums var radit pastiprinatu redzes sa-
sprindzinajumu, turklat apgaismojuma nodrosinasana retak
izmantotas razo$anas zonas ar prozektoriem (pieméram,
koridoros u. c.) var veicinat apzilbsanu, tadéjadi palielinot
nelaimes gadijumu risku. Tapat ari razoSanas cehos, kur
iekartas izvietotas vairakos limenos, iespé&jamas situacijas,
kad kada no limeniem nav pietiekams apgaismojums.



KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!
Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir tiesibas:

neuzsakt vai partraukt darbu un zinot tie$ajam darba vadi-
tajam (vai uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai
un veselibai;

neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veiksanai izmantoja-
mais aprikojums (iekartas, darba riki, ventilacijas sistémas u.
tml.) neatbilst darba aizsardzibas vai to raZzotaju noteiktajam
prasibam, ka ari gadijumos, ja $is aprikojums nav parbaudits;
atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

pieprasit atbilstoSus individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!
Vienmer atceries par savam tiesibam un
nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs piena-
kums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, nepiecie§amibas gadijuma sniegt pirmo
palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc
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nelaimes gadjjuma. Cietu$ajam jasanem viens nelaimes gadjjuma
izmeklé$anas akta eksemplars ar Valsts darba inspekcijas registra-
cijas numuru. Nelaimes gadijuma izmeklésanas akts bas nepiecie-
$ams, lai sanemtu socialo palidzibu arstésanas un rehabilitacijas iz-
devumu seg8anai no Valsts socialas apdrosinasanas agentiiras.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Gadijumos, ja netiek nodrosinati drosi un veselibai nekaitigi darba
apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas vai lietoti in-
dividualie aizsardzibas lidzekli, var attistities arodslimibas, kuru
izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba vides riska faktoriem.

Ja juti, ka Tava veseliba nelabvéligu darba apstaklu dé] ir paslik-
tinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz darba
devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi, kuras
laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laikus vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas arodslimibas ir sekmigi arstéjamas, ja tiek savlai-
cigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laikus arstétas, tas var
izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
ja Tev bus darba ligums un Tu zinosi par darba
notikuso nelaimes gadijumu!

Socialas garantijas darba notiku$a nelaimes gadijuma vai
arodslimibas dé] ietver valsts apmaksatus arsté$anas un rehabilita-
cijas pakalpojumus, darbnespéjas lapas apmaksu, bet gadijuma, ja
radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju par
darbspéju zudumu.
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