Pludu bistamiba nebeidzas péec udens

-

skalpar,

Pladu bojajumu novérsana biezi ir
saistita ar smagumu parvietosanu
neértas vai bistamas pozas, un tas
var but iemesls neatgriezeniskiem
mugurkaula vai locitavu
bojajumiem

BlologiskIeTEki

Péc pludiem telpas vienmer
bls daudz peléjuma un citu
mikroorganismu, tie var nok|ut
uz adas un tos var ieelpot,
tadéjadi radot infekciju vai
alergiju risku

® Udens telpas var bat inficéts
ar notekudeniem, un ta var
inficeties ar daudzam bistamam
kunga un zarnu trakta slimibam

(imiskasjvielas

Péc pludiem telpas esosaja Gdeni var bt izplidusas
kimiskas vielas, kas var radit saindésanas riskus

Lai stradatu DROSI:

® |evero maksimalu piesardzibu parvietojoties, ieprieks
parliecinies par priekSmetu un konstrukciju stabilitati!

Nestrada viens! Regulari parliecinies, ka ari kolégi ir drosibal!

® |ieto visus nepiecieSamos individualas aizsardzibas lidzek|us
(aizsargkiveri, darba cimdus, aizsargbrilles), ka ari tdeni
aizturoSu darba apgérbu un apavus (obligati ar necaurduramu
zoli un purngala aizsardzibu)!

Neiesledz elektribu vai gazes padevi, kamér to nav atlavusi
atbildigie specialisti!

® Pievéers uzmanibu jebkurai sikai traumai - tas nepiecieSamas
rapigi dezinficét un apstradat!

Péc darba rupigi nomazgajies, ipasu uzmanibu pievéersot rokam!

Valsts darba
inspekcija

Valsts socialas
apdrosinasanas agenttra

Labklajibas ministrija

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2017. Bezmaksas izdevums.

aizplusanas - atgriezoties darba vietas
péc PLUDIEM vai sniedzot palidzibu
pludu gadijuma, Tevi var apdraudét
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dazadi riska faktori!
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® Appludusas telpas esosas lietas var atrasties
citas vietas, neka tas bijusas pirms pludiem,
tapat telpas var but ieskaloti citi, zem tudens
limena neredzami priekSmeti, tapéc Tevi
apdraud pakrisanas vai paklupsanas riski, ka
ari iespéja sadurties vai sagriezties ar asiem
priekSmetiem

® Tevi apdraud ari tadi riski ka ielGsana vai
iekridana udens izskalotas bedrés. Sadas
situacijas var beigties ar smagiem nelaimes
gadijumiem vai noslikSanu

Telpas péc pludiem var bat bojata elektroinstalacija.
Atjaunojot stravas padevi, var rasties 1ssavienojumi,
kas var izraisit smagas elektrotraumas

Fiziskalparslodze

Pladu bojajumu novérsana biezi ir saistita ar
smagumu parvietosanu neértas vai bistamas
pozas, un tas var but iemesls neatgriezeniskiem
mugurkaula vai locitavu bojajumiem
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