Galvenie riski darba,
ja gaidivai baro

Gaidot mazuli, ka ari ta barosanas laika parasti var turpinat
stradat lidzsinéjo darbu, tomer ir dazi riska faktori, kas
var apdraudét gaidama mazula veselibu!

Biologiskie
riski

® Daudzino t. s. bio-
logiskajiem agentiem
(bakterijam, virusiem
u. tml.) var apdraudét
gan vél nedzimusa vai
tikko piedzimusa bérna
attistibu, un visbistamakie
ir: toksoplamza, rubellas
viruss, citomegaloviruss
un herpes viruss

Fizikalie]riski

® Triecieni un vibracija

® Troksnis
Parak augsts gaisa
spiediens (hiperbariska
atmosféra)

® Jonizéjosa un nejonizéjosa
radiacija (pieméram,
ultravioletais vai
elektromagneétiskais
starojums)

® Parak augsta vai parak
zema temperatura

® Ari citi biologiskie agenti
var apdraudét grutnieces
vai nedzimusa bérna
veselibu

Ka rikoties, ja gaidat mazuli
un stradajat?

® |r tikai dazi darba vides riska faktori, kuriem
nedrikst paklaut grutnieces vai sievietes, kuras
baro bérnu ar krati. Noversot Sos faktorus,
samazinot un pielagojot darba slodzi, ka ar
nodrosinot partraukumus un iespéju atpusties,
darbu var drosi turpinat!

® JaTava darba iespé&jama saskarsme ar kadu no
iepriek$ minétajiem riska faktoriem, informé
savu darba devéju, lai butu iespé&jams veikt
darba vides riska novértéjumu un nepielautu
risku Tavai vai mazula veselibai!

.

garigasjpar
® Smagu priekSmetu parvietoSana
(celSana, stums3ana vai ne$ana)

® Fizisks vai garigs nogurums un parslodzes

Kimiskielriskalfaktori

® Mutagénas, kancerogénas vielas (t. sk. cietkoksnes

® Prasi darba devéjam nodrosinat Tev iespéju putekli) un vielas ar toksisku iedarbibu uz
atgulties un atpusties piemérotos apstaklos! reproduktivo funkciju

® levéro atpUtas pauzes, to laika pavingro, ievéro ® Auramins, policikliskie aromatiskie ogludenraZi
veseligu un kustigu dzivesveidu! (pieméram, bitumens, pikis, darva)

e R}Jpejles [2e 5§VU Uit mazm_J!a ves_ellbu, apmeklé ® Dzivsudrabs, vars, nikelis, stipras skabes, svins,
visas nepiecieSamas veselibas parbaudes! arséns, fosfors, berilijs, kadmijs

® Oglekla monoksids
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentara inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Nr. 343-2017

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas instituts, 2017. Bezmaksas izdevums.



