Kalrikoties,lai'stradatu'DROSI

Parvietojamas kapnes ir vienkarss un
efektivs, bet, nepareizi lietots, — ari
bistams aprikojums!

Bistams var but darbs gan uz
passtavosajam (A veida), gan
pieslienamajam kapnem!
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Lai stradatu DROSI:

® Jevéro VISAS prasibas drosam darbam augstumal! Pirms darba
ar kapném jabut veiktam konkréta darba riska novértéjumam!

Kritieni no augstuma

® |evéro - ja kapnes ir augstakas par 3 m, tam jabut ar paplasinatu ) T
atbalstu! Jo kapnes augstakas, jo platakam jabut atbalstam! Kapnu apgasanas

® Jakapnes jaizmanto par 5 m lielaka augstuma, tad jalieto PriekSmetu uzkrisana

kolektivie aizsardzibas lidzekli vai kolektivie un individualie
aizsardzibas lidzekli kopa!

Elektriskas traumas
(nereti ir kritienu célonis)

mes{gadijumiem
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® Skaties, lai kapnu pakapieni butu horizontali. Nodro3ini kapnes : W Wﬂ azad @lﬂ@k
pret apgasanos, iegrimsanu vai izslidésanu! .

= Tehniski — kapnu nolietojums, bojatas dalas,
demontéts aizsargaprikojums

® Parbaudi, vai lietojamas kapnes ir bez defektiem un atbilst EN 131
standartu prasibam, un vai $i atbilstiba ir noradita kapnu markéjumal

® Uzstadi kapnes, stingri ievérojot razotaja noradijumus, lieto pamatnei
piemerotus balstu uzgalus. Uz cietas slidenas virsmas lieto gumijas
uzmavas, bet uz mikstaka pamata izmanto asus uzgalus!

® |zmantojot kapnes, vienmér ievéro tris saskares punktu metodi!

Passtavosas kapnes izmanto tikai salidzinosi neilgiem (lidz 2 stundam)
un viegliem darbiem. llgakam darbam izmanto passtavosas kapnes ar
platformu vai parvietojamas sastatnes!

® Organizatoriski - slikta darba planosana, nepiemérots
aprikojums, neparbauditu kapnu lietosana

® Ar darbinieka ricibu saistiti — nepietiekama apmaciba,
riska neizpra$ana un neapzinasanas, piemérota
aprikojuma neizmantosana

® Neizmanto passtavosas kapnes augstak par razotaja noradito pakapienu vai
ka pieslienamas kapnes, ka ari, lai no tam parkaptu uz citu atbalsta virsmu!

® Pieslienamas kapnes uzstadi 65° lidz 75° lenki, izmanto tas ka pieejas lidzekli,
nevis darba vietu! Nostiprini tas, ja nepiecieSsams!

® Seko lidzi tam, lai pieslienamas kapnes sniegtos vismaz 1 m pari virsmai,

uz kuras janoklast! - O - ~
® |evero atpUtas pauzes, to laika pavingro, ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu! N e I a bVE I lg I [E]IE] a pSt'a k! I
°

Rapéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas veselibas parbaudes! Siege ISty ki) parak e gaias valzemasgaio

temperaturas un véjs var ietekmét Tavu veselibu
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UN IVE RS ITATE RSU agentira
Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentara inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr. 342-2017

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2017. Bezmaksas izdevums.



