Jus darba videé esat paklauts kaitigiem darba vides
faktoriem un Jums ir paradijusies veselibas traucéjumi?

Varbiit ta ir arodslimiba...? -

Ja stradajat ar vibréjosiem instrumentiem vai smago
tehniku un Jums ir sakusas tirpt rokas vai kajas,

ja stradajat ar kimiskam vielam vai puteklaina
darba vide un Jums ir paradijusies alergija vai
ilgstosi ir klepus,

ja darba dienas laika ilgstosi stradajat viena poza —
sédus, stavus, saliektam rokam, noliektu galvu u. tml. -
un Jums ir paradijusas sapes locitavas vai tirpst rokas,

ja stradajat trokSnaina darba vide un Jusu tuvinieki
sak aizradit, ka televizoru majas klausaties par skalu,

ja ik dienu celat vai parvietojat smagus priekSmetus
bez paligiericem un Jums sap mugura,

ISR

ja darba esat paklauts citiem kaitigiem darba vides
faktoriem un Jums ir paradijusies veselibas traucéjumi,

>

IESPEJAMS, Jusu slimiba ir saistita ar arodu un
Jums ir ARODSLIMIBA!

® Arodslimibas ir slimibas, kuras izraisijusi konkréti darba vides riska fak-
tori, pieméram - troksnis (var radit aroda vajdzirdibu), kimiskas vielas
(var radit elposanas celu vai alergiskas slimibas) vai vibracija (var radit
vibracijas slimibu) u. c.

® Irsvarigi regulari veikt obligatas veselibas parbaudes, uz kuram darba
devéjam Jis ir janosuta. Veselibas parbaudes laika pastastiet arstam par
veselibas traucgjumiem, kas Jums paradijusies no jauna, ka ari to, ka-
diem kaitigiem darba vides riska faktoriem esat paklauts. Arodveselibas
un arodslimibu arsts varés sniegt Jums informaciju par profilakses
pasakumiem.

® Lai nesaslimtu ar arodslimibam, vienmér ievérojiet darba aizsardzibas
prasibas (lietojiet individualas aizsardzibas lidzeklus, apmeklgjiet obli-
gatas veselibas parbaudes u. c.).



KAPEC IR SVARIGI veikt obligatas veselibas parbaudes
un slimibas gadijuma registrét arodslimibu?

Ja Jums ir aizdomas, ka Jasu slimiba var bat saistita ar darba apstakliem, pa-
stastiet par savam sadzibam arstam obligatas veselibas parbaudes laika, ka
ari konsultéjieties ar savu gimenes arstu un lidziet nosatijumu pie arod-
veselibas un arodslimibu arsta.

Lai apstiprinatu arodslimibas diagnozi un to registrétu, nepieciesams pie-
teikties konsultacijai Aroda un radiacijas medicinas centra (VSIA Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica). Lai precizétu apskates laiku
un to, kadi dokumenti jaiesniedz, JUs varat zvanit pa talruni 67069280
(registratara).

Konsultacijas laika arodveselibas un arodslimibu arsts izvértés Jasu veseli-
bas stavokli, nepiecieSsamibas gadijuma nosutis uz papildu izmeklésanu un
noteiks, vai JUsu veselibas traucéjumi ir atzistami par arodslimibu.

Ir svarigi veikt obligatas veselibas parbaudes, jo:

v savlaicigi diagnosticétas arodslimibas arstésana ir efektivaka;

vta ir iespéja pasargat citus nodarbinatos no lidzigiem veselibas
traucéjumiem;

v pareizi noforméjot arodslimibas gadijumu, Jums bas iespéja sanemt at-
lidzibu par veselibai nodarito kaitéjumu.

Arodslimibas diagnozi var noformét, ja:
Jums ir vismaz 10 gadu darba stazs viena profesija vai JUs esat strada-
jis(-usi) dazadas profesijas, veicot lidzigus darba pienakumus (atseviskos
gadijumos darba stazs var bat ari mazaks — pieméram, saindésanas ga-
dijuma pat tikai viena darba maina);
Jums ir spéka esoss darba ligums ar darba devéju.

VALSTS ATBALSTS (ko izmaksa Valsts socialas apdrosinasanas agen-
tara) ietver:

® slimibas pabalstu, pamatojoties uz izsniegtu darbnespéjas lapu;

® atlidzibu par darbspéju zaudéjumu - ja arodslimiba izraisijusi pilnigu
vai daléju darbspéju zudumu;

@ atlidzibu par papildu izdevumiem, kuri radusies sakara ar arodslimi-
bas arstésanu un medicinisko apripi, arstniecibas iestazu apmeklésanu,
rehabilitacijas proceddram, rehabilitacijas lidzeklu iegadi un remontu,
tehnisko paliglidzek|u iegadi un remontu.

® arodslimniekiem iespéjams atlidzinat ari ar profesionalo rehabilitaciju
saistitas izmaksas (pieméram, kursus jaunas profesijas apgusanai u. c.).

Neskaidribu gadijuma konsultéjieties Valsts socialas apdrosinasanas
agentuaras nodalas, talrunis 67011838.

Vairak informacijas: www.vsaa.lv vai www.arodslimibas.lv
e-pasta adrese konsultacijam: konsultacijas@vsaa.lv
Informacija par darba aizsardzibu - www.stradavesels.lv

Sis materials ir izdots ar Valsts socialas apdrosinasanas agentras finanséjumu.
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