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Parvietojamas kapnes

Vienkarss aprikojums, bet....

MK143-14:

35. Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu
izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato drosSibai
un veselibai ir samazinats lidz minimumam un
ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba
laukumam ir specifiski apstakli, kurus darba
devéjs nevar mainit vai parveidot. [MK526-69.]
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Parvietojamas kapnes

Darbus planojot, kapnu izmantosana ir jasamazina
lTldz minimumam, lai uzlabotu drosibu

Veicot riska

M= novertejumu

2 prieksroka dodama
aprikojumam, kas

= =1 Jautu veikt konkreto
~ darbu dro¥ak
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Parvietojamas kapnes

Veicot riska novertejumu prieksroka dodama
aprikojumam, kas lautu veikt konkreto darbu drosak
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Parvietojamas kapnes
Gan statistikas, gan normativo prasibu dél:

Dd ir pienakums darba vidi izveidot drosu, novérst
riska célonus, nemt vera tehnikas attistibu un
bistamo aizstat ar mazak bistamo (DAL 4.pants!)

Darbiniekiem ir tiesibas/pat pienakums tad, kad vinu
veseliba un dziviba ir apdraudéta, atteikties no
darba veiksanas un informét Dd (DAL 18., 17. un
11.panti)

Lietojot darba aprikojumu, jaievero raZotaja noteiktais!
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Parvietojamas kapnes

MK143-14 nosaka

36. lzvéloties darbam nepiecieSamo kapnu veidu, papildus
darba vides riska novertejumam nem véra sadus faktorus:

36.1. parvarama augstuma starpibu starp pamatni un {H}
darba zonu un parvietosanas biezumu pa kapném;

36.2. darba veikSanas ilgumu uz kapném un darba
apstak|us; {Dl}

36.3. kapnu nestspéju un paredzamo darba slodzi kapnu
izmantosanas laika, tai skaita parvietojamo materialu un
Instrumentu svaru un parametrus;

36.4. elektroparvades liniju vai citu elektroietaisu esibu, kas
var izraisit elektribas trieciena risku.

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Parvietojamas kapnes

Tatad, izvéloties un izmantojot aprikojumu, jaievero:

Veicamas darbibas;

|lzmantoSanas biezums un veids;

|lzmantoSanas ilgums;

Aprikojuma izturiba;

Apstakli darba vieta un tas tieSa apkartné (fizikalie, kimiskie
faktori, elektroliniju, fizisku ierobezojumu esamiba);
Atbalsta pamatnes 1pasibas;

lespéjama satiksme tiesa tuvuma;

Darba vietas izméru noteiktie ierobezojumi;

Kravu parvietosanas nepiecieSamiba un iespgjas;
Esoso buvju un konstrukciju aizsardziba.
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Tatad noteikumi nosaka, ka darba }
MK143-14 nosaka devejam jaizstrada instrukcija

37. Kapnu uzstadisanu, lietos un demontésanu veic
saskana ar darba deveja un razotaja instrukcijam.

38. Kapnes novieto ta, lai nodrosinatu to stabilitati visa
lietosanas laika.

39. Parvietojamas kapnes novieto uz stabila, izturiga,
piemérota izméra nekustiga atbalsta ta, lai pakapieni butu

horizontali.—=| §yarigi! |

46. Pirms uzkapsanas parvietojamas kapnes nostiprina ta,
lai tas neizkustetos, un parliecinas par to drosibu un
stabilitati.

40. Piekaramas kapnes, iznemot virvju kdpnes, nostiprina ta,
lai tas nevarétu parvietot un novéerstu kapnu stposanos.
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MK143-14 nosaka

41. Parvietojamo kapnu pamatu nodrosina pret slidesanu
lietosanas laika, to augsgala vai apaksgala pakapienus
nostiprinot ar pretslides ierici vai izmantojot citus
lidzeklus, kas nodrosSina lidzvertigu rezultatu un efektivitati.

42. Kapnes, ko izmanto, lai pieklttu darba vietai augstuma,
novieto ta, lai to augSé€ja dala sniedzas pari darba platformas
malai vismaz 1 metra augstuma, ja nav citas drosas
lespéjas pieturéties.

43. Ja kapnu augstums vai to lietosana var radit kritiena risku,
DD apriko kapnes ar kolektivajiem AL vai nodrosina to
lietosanu kopa ar IAL. Ja kapnu augstums parsniedz piecus
metrus, darbu no kapném drikst veikt, tikai lietojot kolektivos
AL vai kolektivos un individualos AL kopa.
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MK143-14 nosaka

44. Ja kapnes nav aprikotas ar drosibas platformu vai nav veikti citi kritiena
novérsanas pasakumi, aizliegts stradat, izmantojot parvietojamo
kapnu augsejos pedejos pakapienus.

45. Saliekamo kapnu un bidamo kapnu atseviskie kapnu posmi
Ir savstarpeji nekustigi un drosi fikseti.

47. Aizliegts parvietot kapnes, ja uz tam atrodas nodarbinatais.

48. Nodarbinatajiem nodrosina iespéju jebkura bridi
pietureties un atbalstities, Tpasi, ja augsup pa kapném ar
rokam tiek parvietoti smagumi.

49. Aizliegts lietot kapnes uz sastatném un atseviski ka sastatnes vai
tiltinu, tas drosi nenostiprinot vai neveicot atbilstosus aizsardzibas
pasakumus, iznemot sastatnu konstrukcija ietilpstosas kapnes.

50. Maksimala vertikala statiska slodze uz kapném nedrikst
parsniegt razotaja noteikto maksimalo slodzi darba pozicija.
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LVS EN 131 nosaka minimalas

prasibas parvietojamam kapnem.

Attalumam starp pakapieniem jabut
vienadam, 250 -300 mm robezZas.

Ja kapnes nav rupnieciski 1zgatavotas, tad
spraisliem jabut nostiprinatiem kapnu
sanos vismaz 2 cm dzilos 1egriezumos ar
divam vismaz 75 mm garam naglam.

Sprai§lu platumam jabiit ne mazakam  Ka noteikt
par 30 mm pareizu slipumu
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Kapnes, platformas, podesti

Jabut dros1 nostiprinatam
pret 1zslidéSanu

Pieslienamam kapnem jabut
vismaz 1 m pari virsmai, uz
kurieni tas nodroSina uzeju.
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Negadijumu ar kapném celoni

Nepareiza izvéle un lietosana

45,0%

W Citi
28.0% 12,0%

Nepareiza riciba, Tehniski defekti
esot uz kapném (bojatas kapnes)

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Nelaimes gadiyjumi no kapnem

Negadijumu no kapnem sekas

Rokas/plaukstas LGzums/plisums 16
Pédas/cela/kajas LGzums/plisums 27 (—
Ribu/plecu/lapstinas Ldzums/plisums 12
Mugurkaula LUzums/plisums 10
Vairakkartigi LUzums/plisums 14

Dazadi savainojumi Sasitumi/sastiepumi 14

Galvas savainojumi 6

Letals negadijums 1
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Nelaimes gadijumi no kapnem

gt e

Kritiens no kapnem ar letalu iznakumu
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Nelaimes gadiyjumi no kapnem

Nelaimes gadijums, veicot darbu no kapnem nedrosa
aprikojuma del . Kritiens, partritkstot spriegosanas siksnai.

Negadijuma sekas: ribu liizums, plisusi plaukstas kauli, acu
savainojums
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A-veida kapnes — parbaude |

Stavokla parbaude (firmas noteiktos
intervalos atbildiga persona un
pirms katras lietoSanas darbinieks):

= Lociklas (to fiksaciju balstiem, rotacijas
punktu stingribu locikla, nedrikst bt
sadures)

m Atvazuma drosinasanu (vislabak, ja 2
vienada garuma kédes vai stropes, kas
stingri piestiprinatas balstiem)

= Balsti un spraisli (nekadu plaisu,
bojajumu, spraisli ir drosi iestiprinati
balstos)

B RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE



A-veida kapnes — parbaude Il

Uzmanibu, ja krasots

(Necaurspidiga krasa var slépt plaisas
un bojajumus)

Spraisliem jabut tiriem (citadi pastav
izslidéSanas iesp&jamiba)

Kapnes ar defektiem nedrikst lietot
(remontu drikst veikt tikai apmacita
persona)

Jaleveéro lietosanas pamaciba

pakapienam

Lietosanas
pamaciba
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