Kapnes. Riska novértéjums
MK143 prasibas

3. Pirms uzsakt darbu augstuma, darba devejs
novérté attiecigas darba vides riskus atbilstodi A
normativajiem aktiem par darba vides iek$gjas =\
uzraudzibas kartibu un nosaka pasakumus darba
vides riska samazinasanai vai ta novérsanai.

15. Darba devéjs nodrosina, ka nodarbinatie pirms darbu
uzsaksanas, ka arT mainoties darba apstakliem, darba vietu
augstuma vizuali noverté, parliecinoties par drosu darba vidi, kas
nerada risku vinu drosibai un veselibai un zino darba devéjam
par nepieciesamajiem pasakumiem drosai darba veiksanai.

15. -Ir par darba vietu nevis aprikojumul...
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Kapnes. Riska novertejums MK143

35. Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu izmanto vienigi
tad, ja risks nodarbinato drosibai un veselibai ir samazinats lidz
minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba
laukumam ir specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit
vai parveidot.

36. lzvéloties darbam nepieciesamo kapnu veidu, papildus
darba vides riska novéertéejumam nem véra Sadus faktorus:
36.1. parvarama augstuma starpibu starp pamatni un darba zonu
un parvietoSanas biezumu pa kapném;

36.2. darba veikSanas ilgumu uz kapném un darba apstak|us;
36.3. kapnu nestspéju un paredzamo darba slodzi kapnu
izmantosanas laika, tai skaita parvietojamo materialu un
Instrumentu svaru un parametrus,

36.4. elektroparvades liniju vai citu elektroietaisu esibu, kas var
izraisit elektribas trieciena risku.



Kapnes. Riska Novértejums Piemeérs

Negadijuma vieta, Laiks

\ ; Firmas A noliktava, starp plauktiem
v 2un3
' 10 minates pirms darba laika
Plaukis 2 Plaukis 3 P€19aM
Darbiba
Piegadatas preces iebidisana uz
TPy L_= plaukta 3 augsé€ja limena. Izmanto

. _ A-kapnes, neturas
Parvietotais smagums

Kartona kaste, 12 kg, 30x 20x10 cm
Bistamibu pastiprinosie nosacijumi
Kapnes ilgi lietotas, pakapieni nodilusi
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Kapnes. Riska Novértejums Piemeérs

| Negadijuma apraksts

\ | Stumjot kasti uz 3 plaukta, kapnes
_ gazas uz 2 plaukta pusi. Darbinieks

zaudé lidzsvaru un krit no kapném

Flaukts 2 Plaukts 3
Talaka norise
Darbinieks mégina piekerties, bet

— atsitas ar muguru pret plauktu 3,
rezultata glstot mugurkaula traumu

Veicinosie apstakl
Laika trGkums
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Kapnes. Riska Novértejums Piemérs

Ka un kapéc radas tik lieli spéki?

\ Kapéc kapnes apgazas?

Kapéc kapnes nebija
piemérotas?

Plaukts 2 Plaukts 3
Kapéc darba apstakili

nebija izvertéti?

Kapéc kapnes nebija

| - | parbaudttas
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Negadijuma celoni

{ Tehniski J {Organizatoriski} { Personali J

Nodilums Nepardomata  Izmanto nepiemérotu
Bojatas dalas darba norise aprikojumu
Konstruktivas pr.  Nepiemérots Neatbilstosa kvalifikacija
Neesoss aprikojums Neizprot risku
aizsargaprikojums  Nav parbaudes Neuzmaniba

Strukturali céloni: Nav skaidribas par atbildibu;
neatbilstosa iegades, parbaudes un apmacibas organizacija;
DA neievérosana darbu planojot;

Nepietiekama apmaciba



Riska novertesana DAL, MK660-07

14. Novértéjot DV risku, darba devéjs nodrosina:

14.1. darba vides un taja esoso darba vietu vai darba
veidu parbaudi, nosakot tajos pastavosos darba vides
faktorus un konstatéjot faktorus, kuri rada vai var radit
risku nodarbinato drosibai un veselibai (1.pielikums);
14.2. darba vides faktoru mérijumus, ja tas nepieciesams,
lai noteiktu, vai darba vides faktors rada risku nodarbinato
drosibai un veselibai;

14.3. to darba vides faktoru novertésanu, kuri rada vai var
radit risku nodarbinato drosibai un veselibai.

Pavisam 1.pielikuma dotas 7. lielas riska {faktoruj}grupas

1.fizikalie faktori; 2. fiziskie (biomehaniskie) faktori; 3.psihologiskie un emo-
cionalie faktori; 4.puteklu aerosoli; 5. kimiskie faktori; 6. Biologiskie faktori;
7.Traumatisma riska faktori; Organizatoriskais faktors nav tiesi mineéts...



Riska novertesana MK660-07 1.pielikums
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Riska novertesana

Risks ir komplekss jedziens. Parasti uzskata, ka

to veido kaitejuma smagums vienlaicigi ar
kaitejuma realizesanas varbutibu

Latinu ,, riscare” latviski nozimé “kugot

udenos, kur ir zemudens klintis”
Tomér biezi janem véra ari sociala
komponente...

Dazadas sabiedribas grupas vienu
un to pasu risku uztver dazad.

Ari MK noteikumus DA joma var
uzskatit par sava veida riska
vértéjumu, Tapat ari standartus




Riska novertesana

Lai aprakstitu (un noveértétu) risku, nepiecieSams
péc iespéjas pilnigak noradit sekojosus 5 aspektus:
A Darbibu ‘(péc iespégjas precizak un detalizetak);
A konkréeto bistamibu (nejaukt ar riska faktoriem);
A noradit bistamibas avotus;

A iespéjamas sekas un;

A S0 seku iestasanas varbutibu

Svarigi ir neaizmirst , ka darbibu veic konkréta
persona ar savam individualajam ipasibam
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Riska novertesana

Risks 3

4

Risks 2

\

Bazas
ricibas zona

DA pasakumus veic ricibas zona!
Briesmu zona darbus nedrikst veikt.




Riska novertesana Riska zonas

Ricibas (bazu | |Pastav reala kaitéjuma iespéja

jeb Risks ir par lielu — rada konfliktu ar
kontroléjama) | |uznémuma mérkiem
zona Ir nepiecieSama aktiva risku vadiba!




Riska novertesana Slieksni

Ricibas (akceptejamibas vai bazu) slieksnis
Ricibas slieksnis markeé pareju no vispareji akceptétas
(drosas) zonas uz bazu vai ricibas zonu

Ja R > ricibas slieksni, tad iespé&jamo veselibas
kaitéjumu, veicot darbu, vairs nevar ignorét un javeic
piemeéroti preventivie pasakumi, lai samazinatu risku

Briesmu (jeb pielaujamibas) slieksnis

Marké pareju no ricibas zonas (vadams risks) uz
briesmu zonu. Ja noveértétais risks > briesmu slieksni,
tad pastav nepielaujami liels risks veselibai un darbu
drikst veikt/turpinat tikai péc riska samazinasanas.




Riska novertesana

Vai ir
Ipasas metodes ar

katrai bistamgbai (riskam) RiEkﬂ nnvﬁrtééﬂnﬂ
obezvértibam

Kvalitativie kri?ijiur\ ne
Ja l

Pielietot metodi, ja ta ir Einka nnv.értéjumn balstas Eiuka novértéjums balstas
iZmantojama Z kvalitativiem aspektiem Z pamatprasibam

L ]
Droé. Bazas
+

Visu risku apvienojums - koprisks konkrétai personai
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Riska novertesana Kvalitativas prasibas

MK143 35. Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu izmanto

vienigi tad, ja risks nodarbinato drosibai un veselibai ir samazinats ldz
minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba laukumam

ir specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit vai parveidot.

Darba devéjs nodrosina konkrétajam darbam piemérotas képn%l% éw TS

Darba devéjs nodrosina, ka kapnes tiek regulari parbauditas, pie tam tiek
noteikts parbaudes apjoms un saistosSie parametri sk, MK526- 25.: 81.4 - 81.6.

MK143 48. Nodarbinatajiem nodrosina iespéju jebkura bridT pieturéties un
atbalstities, Tpasi, ja augsSup pa kapném ar rokam tiek parvietoti smagumi.
Lietojot kapnes nedrikst izliekties. Smaguma centram jablt starp balstiem
Smagumi nedrikst bat lielaki par ~10 kg, ara apstaklos ierobezoti

priekSmetu izmeéri...
MK143 36.3. dalgji - par materialu un instrumentu svaru



Riska novertesana Kaitejuma smagums

Veselibas kaitejuma smagums

Smagumal Apraksts Negadijuma |Saslim$anu
pakape seku pieméri | pieméri
A Nav sekas veselibai | Nav savainojumu | Nav saslimsanas
B Sekas, ko var ignorét | Stks iegriezums Viegla
( darbu iespéjams 1.pakapes lokals | saaukstésanas;
turpinat) apdegums galvassapes
C Vidéji smagas sekas | Plésta briice,: Gripa; peksns
(darba nespégja) Viegli [Gzumi dzirdes zudums
D Smagas sekas Amputacija Organu bojajumi
(lespéjams paliekoss
kaitgjums)
E Letalas sekas Navigi ievainojumi  [Azbestoze, vézis




Seku smagums Piemers ar kapném

Bistamibas avots — nodarbinata atrasanas pozicija
virs drosas stabilas virsmas, pastav risks nokrist

ledarbiba (tas intensitate) ir atkariga no kritiena
augstuma un sadursmes virsmas ipasibam, ka ari no
kermena stavokla sadursmes bridi

Tipiski iespejamie kaitejumi:

A LGzumi, mezgijumi, sasitumi (vidéji "dz smagi
reversibli negad. ar relativi lielu ‘prombdtnes laiku);

A Smagi galvas bojajumi, galvaskausa lGzumi, ieksgjie
savainojumi — negadijumi ar paliekosam sekam



Seku smagums Piemers ar kapnem
lespéjamais seku smagums
A Vidéji smags, taCu bez paliekosam sekam, atbilst pakapei C

A Smags negadijums, ar paliekosam sekam — pakape D

Tagad vél janosaka seku realizésanas varbdtiba, lai
novertétu risku

Vel ir ari citi nosacijumi, konkréto darbinieku individualas
spéjas tiesi taja diena, tiesi taja laika utt.
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Seku varbutiba Piemers ar kapnem

Seku iestasanas varbutiba ir atkariga no:

A Ekspozicijas (darba veikSanas) ilguma

(cik biezi; cik daudz darbinieki, cik ilgi javeic Sads riskants
darbs?)

A ledarbibas intensitates

(cik liela ir iedarbibas, kas izraisa kait€jumu, intensitate

(raksturo masa, augstums, atrums — kinétiska energija kritot,
trokSna limenis, kaitigo vielu koncentracija)

A bistamibu veicinosajiem nosacijumiem
(kadi ir darba apstakli, kas varétu veicinat negadijumu, piem.,
nekartiba, slikts apgaismojums, neergonomiska pozicija utt.)



Seku varbutiba Piemers ar kapnem

A Aizsardzibas (preventivie) pasakumi
(cik iedarbigi un efektivi ir esoSie A pasakumi (tehniskie,
organizatoriskie, ar personu saistitie)

Alespeja tikt gala ar situaciju

(vai nodarbinatie ar savam individualajam spé&jam pat
nelabvéligos apstaklos (piem., laika trikums, uzmanibas
novérsana) spé€j korekti novértét risku un vai viniem ir laiks un
ilespé€jas izvairities no kaitejuma guasanas)

A Jau zinami pagatnes notikumi

(ja kadas darbibas uznémuma veicamas biezi - vai Ir
informacija par notikusiem negadijumiem, gandriz
negadijumiem, saslimSanu?)
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Seku varbutiba Piemers ar kapnem

Notikuma realizacijas varbutiba

Kvalitativi Kvantitativi
Nevar notikt 0

1 |Praktiski neiesp&jami {10

2 |ledomajams, bet 104
neticami

3 |Reizém var gadtties |10

4 |Visai ticami 102

5 |Gandriz noteikti 101
Noteikti notiks 1

Notikumu
piemeri

Lidmasinas
nokrisana

Letals negadijums
darba

4 pareizi skaitli
Latloto
autonegadijums

Uzmest 6-nieku



Seku varbutiba Piemers ar kapnem

A Ekspozicija
ST bistamiba ir pie katras preéu iekrausanas plaukta vai
parkrauSanas no viena plaukta uz otru

A ledarbibas intensitate

Atkariga no plaukta augstuma un gridas cietibas (betons), it
seviski, ja kritot atsitas pret gridu ar galvu. Tomér konkréto
apstaklu de| sadursme ar galvu ar mazak iespéjama, neka ar
citam kermena dalam

A bistamibu veicinosajiem nosacijumiem
Ventilacijas kanala de| dazas vietas kapnes nevar uzstadit pie
pasa plaukta. Tad jaliecas, lai novietotu preci. Nolietotas
kapnes var viegli apgazties



Seku varbutiba Piemers ar kapnem

A Aizsardzibas pasakumi: nav veikti

A lzvairisanas iespeéjas:

Nodarbinatais var pamantt lidzsvara zudumu un ar rokam
piekerties pie kapném (tacu, ja ari tas gazas..) vai plaukta —
tomer tas var nebt iespéjams, jo rokas ir prece..

A seku iestasanas varbutiba

- parejoSiem savainojumiem (roku/kaju luzumi, izmezgijumi,
sasitumi, pléstas briices — visai ticams atbilst pakapel 4;
-smagiem neatgriezeniskiem savainojumiem — dazreiz
lespéjams, atbilst pakapei 3



Riska matrica

Seku sma-

D S N~

Varbitiba > 2 % ol '?%J-'g_ = SR )

z ¢ n 8203 |SS22|6 L2888

A B C D E
Praktiski Ekstrémi Ekstrémi zems [Loti zems 2 Drizak zems 3\Vidéjs 4
neiespéjami 1 [zems 1 1
ledomajams, |[Ekstrémi  |[otizems2 Drizak  |Vidéjs 4 Augsts 9
bet neticami 2 [zems 1 zems 3
Reizémvar  |Lotizems2 [Drizak zems 3 Vidgjs4  |Augsts § Lot
gadities 3 augsts 6
\/isai ticami 4 [otizems 2 |Vidéjs 4 Augsts & |Loti augsts 6 |7
Gandriz noteikti [Loti zems 2  |Vidéjs 4 Loti augsts [Ekstrémi 7
5 6 augsts 7




Riska matrica Piemers ar kapnem

Veicot iekrausanu/parkrausanu noliktava ir visai

ticami, ka var notikt kritiens ar sekojosu ekstremitasu
l0zumu vai izmezgijumu Sasaistot smaguma pakapi
C riska matrica ar varbatibu 4 (C4), ieglstam augstu
negadijuma risku (riska skaitlis 5).

Veicot iekrausanu/parkrausanu noliktava reizém
var gadities, ka kritiens beidzas ar neatgriezeniskiem
savainojumiem vai pat navi. Riska matrica atrodot
atbilstibu smaguma pakapei D ar varbitibu 3 (D3),
atkal ieglistam augstu negadijuma risku (riska skaitlis
5).



Riska matrica — ar novertejumu

Seku sma-

qums| 2 gT g g_@ o E8F|Letalas

Varbatiba § % _£<m5 -E’}% ‘%g fo) § 89 % S ]g% ';j‘ sekas

B¢  |35c585|55388|53880

A B C D E
Praktiski Ekstrémi Ekstrémi zems [Loti zems 2 Drizak zems 3\Vidéjs 4
neiespéjami 1 [zems 1 1
ledomajams,  [Ekstrém Lotizems 2  Drizak Videjs 4 Augsts 5
bet neticami 2 gems 1 e P
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Riska novertesana Piemers ar kapnem

Secinajums
Ta ka tika
ieguts, ka risks
Ir augsts, tad
darbu nedrikst
uzsakt/turpinat,
ja netiek veikti
adekvati
preventivie
pasakumi




Riska novertejums un ta merki

Atlikusais risks |

samazindjums
f Sasniegtais riska samazinajums

Turpmak darba ar kapném
pielaujams tikai tas risks,
kas neparsniedz gandriz
vidéju kriiena nisku

Sakotnéjais risks
(péc novértéjuma)

Nepieciedamais riska

Kontrolejama
zona




Letalo negadijumu buvnieciba top 6 UK
Kritieni no kapném
Kritieni ieltstot virsmai,
[kravu] celSanas darbibas,
sadursme ar kustiba esosu virsmu

kritieni no sastatném

|zkrisana pa atvérumu virsma

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Riska novértéjums tatad pat vienkarsa aprikojuma
lietoSanai ir sameéra darbietilpigs...

Vai nav iespéjams vienkarsak?
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