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Kopéjie secinajumi - Biologiskie riska
faktori

M |_oti daudzveidigi (péc veida, izméra, iedarbibas
u.c.) un ar daudzveidigu ietekmi uz veselibu

B Grati precizi novértéjami, triakst precizu metozu
un normativo lielumu

M Prasibas riska novertejumam attieciba uz
biologiskajiem riskiem ir visparigas un japielago
konkrétai nozarei (MK nr.660 “Darba vides
ilekS€jas uzraudzibas veikSanas kartiba)

B Preventivie pasakumi ir labi zinami, bet ne
vienmer tiek apzinati un ievéroti
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MK noteikumi nr.660 — novertejamie
“riska faktori”

m Kas bltu «obligati» japarbauda?

» érCu parnésatas slimibas, er¢u encefalits, Laima slimiba

» citu insektu kodumi, insektu parnésatas slimibas

» saskare ar indigiem dzivniekiem, indigu dzivnieku kodumi (Clskas)

» dzivnieku uzbrukumi, sunu kodumi, trakumsérga

» infekcijas slimibas, kas izplatas ar asinim vai citiem organisma
skidrumiem, pieméram, B hepatits, C hepatits, HIV

»tuberkuloze

» Citi mikroorganismi, kas var izraisit slimibas, bakteriologiskie
preparati

» sénites, kas var izraisit slimibas

» cilvéku un dzivnieku paraziti, kas var parazitét cilvéka organisma

» latvani, saskare ar citu indigu augu sulu, kas, nonakot uz adas, rada
veselibas traucéjumus

» Alergéni

» Citl
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Vakcinacijas noteikumi (MK nr.300
(26.09.2000.)

M Biezi aizmirsti... vai nezinami!

mlV.nodala «Atseviskas profesijas nodarbinatu
un paaugstinata riska grupas ietilpstosu
personu obligata vakcinacija»

m30. Arodinfekcijas (infekcijas slimiba, ar kuru
cilvéks var inficéties, ja, pildot darba pienakumus,
vin§ nonak saskaré ar biologiskas izcelsmes
materialiem, kuri satur vai var saturét infekcijas
slimibu izraisitajus, ka art ar slimibas izraisitaju
parnésatajiem, infekciozam personam vai
dzivniekiem) novérsanai darbiniekus obligati
vakcine pret sadam infekcijas slimibam:

RIGAS STRADINA _ D&arba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Obligatas vakcinas?

BB hepatits,

B Trakumserga
mEréu encefalits
mDzeltenals drudzis
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Kas butu javakcine?

W Svarigakais:

B novértét inficésanas riskus

W pilnigi, objektivi un skaidri informét darbiniekus par
inficésanas risku, slimibas sekam, vakcinacijas drosibu
un efektivitati

W nodrosinat darbiniekiem bezmaksas vakcinu un, ja
nepiecieSams, nodrosinat iespéju tas veiksanai;

W kontrolét darbinieku vakcinaciju un parbaudit potésanas
pases

B ne mazak ka 10 gadus glabat arodinficeSanas riskam
paklauto darbinieku sarakstus un dokumentus par
attiecigo darbinieku vakcinaciju un laboratoriskajam
parbaudém. B hepatita arodinficéSanas riska gadijumos
dokumentu glabasanas laiks ir 40 gadu
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Kas butu javakcine?

® Riska novertejuma identificetie + zemak minetie

® Pret B hepatitu obligati vakcinéjami darbinieki, kuri regulari
(vismaz reizi ménesi), nonak tieSa saskaré ar pacientiem
vai cilvéku biologiskajiem materialiem, kas var saturét vai
parnest B hepatita virusu, vai ar Siem materialiem

piesarnotiem objektiem (med.personals, paligpersonals,
audzékni, manikirs/pedikirs, tetovésana/pirsings)

m Pret trakumsérgu obligati vakcinéjami veterinarmedicinas
specialisti un apmaciba esosas personas, kuras
nodarbojas ar dzivnieku arstéSanu un apripi, virusologisko
laboratoriju darbinieki, kuri strada ar aktivu trakumsérgas
virusu, patologiskas morfologijas laboratoriju darbinieki,
kuri strada ar dzivnieku audiem, un klainojosu dzivnieku
Kéraji
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Kas butu javakcine?

B Pret dzelteno drudzi obligati vakcingjami jaras kugu un
lidmasinu apkalpes locekli, kuri veic reisus uz minétas
infekcijas skartajam valstim, un mikrobiologijas
laboratoriju darbinieki, kuri strada ar aktiviem slimibas
izraisitajiem.

W Pret ércu encefalitu obligati vakcinéjami mezstradnieki,
mezsargi, mezzini, virsmezzini, vides valsts inspektori,
mikrobiologijas laboratoriju darbinieki, kuri strada ar
aktivu érCu encefalita virusu, un citas personas,
kuras tiesa saskare ar ercu encefalita
parnesatajiem nonak, pildot darba pienakumus vai
macibu laika
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B hepatits

M lesp€jama gan vakcinacija pret A/B hepatitu, gan
kombinéta vakcinacija pret A + B hepatitu
BB hepatits
»3 vakciinas péc shémas (6 ménesu laika) un ik péc 10
gadiem revakcinacija (pieméram, ENGERIX B)
B A hepatits:
»2 vakcinas péc shémas un tad imunitate ir uz mdzu
(pieméram, Avaxim, Havrix)
mKombinétas vakcinas (pieméram, Tvinrix)
W Teorétiski:
»péc 1997.gada dzimusajiem, B hepatits ir OBLIGATA

vakcina jaundzimusajiem (un 14gadu vecuma,
ieprieksS nevakcinétiem) — var nevakcinét!
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Trakumserga

m Katru gadu ~ 2-3 tlkstosi vakcinacijas gadijumu cilvékiem
pec kontakta ar iespéjami inficétu dzivnieku (visbiezak
sunu, kaki)

® Profilaktiska vakcinacija: 3 devas ménesa laika

B Vakcinacija pec kontakta - visos inficésanas riska
gadijumos (kad bijis kontakts ar slimu vai iesp&jams slimu
dzivnieku (dzivnieka kodums, slima dzivnieka siekalu
nokllGSana uz glotadam, bojatas adas brlices u.c.)

M Sesas injekcijas augsdelma muskulr: 1, 3., 7., 14., 30. un
90. diena) + imlnglobulins

W Ja sakoz vakcinétu cilvéku, tad nav nepiecieSama
specifiska imunglobulina ievadiSana

W Pieméram, vakcinacija pret trakumsérgu (VERORAB)

m Praksé: proflikatiskas vakcinas — |oti reta paradibal

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Eréu encefalits

Ml abaka profilakse — vakcinacija!

m\Vakcinaciju pret ércu encefalitu var veikt visu
gadu, art rudent un ziema.

W Parastais kalendars: 1 deva + 2.deva (1-3
ménesus péec) + 3.deva (5-12 meénesus peEc), pec
tam péc 3 gadiem un 3-5 gadiem

B Ar paatrinato vakcinacijas sheému
(1.diena+14.diena) imunitati pret ércu encefalitu
var iegut ~ 30 dienu laika

W Popularakas vakcinas: TICOVAC un ENCEPUR

®Antivielu noteiksana, lai precizétu revakcinaciju,
péc pédejam atzinam netiek rekomendéta, jo nav
Dreclza
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Endemiskie rajoni

m portdia infografika
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Valsts apmaksata bernu
vakcinacija pret ercu encefalitu
2017 . gadda nodrosinata
27 novados:

Aizputes, Alsungas, Amatas, Baldones,
Dundagas, Durbes, Engures, Gulbenes®,
Grobinas, Kandavas, Kocénu, Kuldigas, Lubanas,
Malpils, Mérsraga, Pargaujas, Pavilostas, Priekulu,
Rojas, Rucavas, Rugdgju, Séjas, Skrundas, Talsu,
Vainodes, Varkavas, Ventspils

* Novadi, kuri éréu encefalita endémisko tentoruu
saraksta ieklauti pirmo reizi



Vakcinacijas uznemumos?

mir ATLAUTAS (atskiriba no OVP...)

B Noteiktas minimalas prasibas:

m1l7/. Telpa, kura veic vakcinaciju arpus
vakcinacijas iestades (arstniecibas iestades),
atrodas:

»17.1. dezinfekcijas lidzekli injekcijas vietas
dezinficéSanai un apstradei;

»17.2. vienreiz€jas lietosanas slirces un
vienreizg€jas lietoSanas sistémas skidumu
iIntravenozai ievadisanai;

»17.3. termometrs, tonometrs un fonendoskops;
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Vakcinacijas uznemumos?

»17.4. anafilaktiska soka terapijas lidzekli;

»17.5. paplate vakcinu, materialu un instrumentu
sagatavosanai;

»17.6. termokonteiners val aukstumsoma ar
atdzesétiem (no +2 °C lidz +8 °C)
aukstumelementiem islaicigai vakcinu
uzglabasanai;

»17.7. roku dezinfekcijas lidzekli, kurus var lietot,
nemazgajot rokas, ja nav mazgatnes ar auksta
un karsta tdens padevi;

»17.8. durienizturigs konteiners lietoto adatu,
materialu un slircu savaksanai.
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leteicamas vakcinacijas — MK nr.189

® 48. Ja nodarbinatie nav imdni pret biologisko agentu, kura
ledarbibai vini ir vai varétu bat paklauti, darba devéjs
nodrosina nodarbinatajiem iespéju vakcinéties, ievérojot
sadu kartibu:

»48.1. ja riska novértésana konstaté, ka nodarbinatie ir
paklauti tadu biologisku agentu iedarbibai, kuras dél
pastav draudi nodarbinato drosSibai un veselibai un pret
Siem biologiskajiem agentiem ir pieejamas iedarbigas
vakcinas, darba devéjs piedava nodarbinatajiem iespéju
vakcinéties;

»48.3. darba devéjs informé nodarbinatos gan par
pozitivajam, gan negativajam sekam, kadas var rasties
vakcingjoties un kadas — nevakcingjoties;

»48.4. izdevumus, kas saistiti ar Saja punkta minéto
vakcinaciju, sedz darba devéjs.
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Biezakas «brivpratigas» vakcinas?

MPret gripu (no St gada ari LV pieejama jauna
vakcina — efektivaka — pret 4 gripas virusa
celmiem, pieméram sogad: A/HIN1 + A/H3N2 +
B Yamagata UN + B Victoria

HPret hepatitu A

®Pret meningokokiem A un C (MENIGO A+C)

M Eksotikas vakcinas (tiem, kas brauc uz
endémiskiem regioniem): holéra, védertifs

M Pret difteriju un stingumkrampjiem
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Difterija un stingumkrampji

® Joprojam aktualas infekcijas!

mDifterija — obligataja kalendara, péc tam
revakcinacija ik 10 gadus

mPéc MK 330 2.pielikuma — noteikta biezaka
revakcinacija riska grupam (5-9 gadi)! Bitiskakas:

»arstniecibas personas un arstniecibas iestazu
apkalpojosais personals, epidemiologi;

»izglitibas un audzinasanas iestazu pedagogi un
apkalpojosais personals;

»personas, kas strada apkalpojosa sféra (pardevéji,
sabiedriska transporta konduktori, kontrolieri un
vaditaji, ka art citas personas, kas biezi kontaktéjas ar
Klientiem);

»policijas iestazu operativie darbinieki
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TVIENET

Latvija pieaug saslimstiba ar difteriju
TVNET 2017, tresdienz 1. februgns 11:43 7

Latvija pedejos gados pieaug difterijas gadijumu skaits, un Sobrid Latvija ir

augstakais saslimstibas limenis Eiropas Savienibas valstu vidu. Slimiba var
uzplaiksnit jebkura bridi, jo ta ir loti lipiga, bet tikai 65% pieauguso ir

revakcinejusies pret difteriju. Situacijas nopietnibu apliecina Sogad janvari ODIRMA Eucerin
OLRM e

BABE

s un vides
apstiprinati 59 difterijas gadijumi. LIERAC VICHY itats

— [SI registrétais difterijas izraisitais naves gadijums. Se$u gadu laika Latvija tika




Obligatas veselibas parbaudes

B MK noteikumi Nr.219 "Kartiba, kada veicama
obligata veselibas parbaude" (10.03.2009.)
W 1.pielikums 3.punkts
m 3.1.Biologiskie faktori ar alergénu 1pasibam, taja
skaita alergéni arstésanai un diagnostikai, asins
preparati, imunobiologiskie preparati
»arodslimibu arsts
»otorinolaringologs, oftalmologs
»PAA, AEF, Rtg plausam (pirmreizéji)
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Obligatas veselibas parbaudes

m 3.2. Biologiskie agenti, kas var izraisit inficeSanos, taja
skaita 2., 3. un 4.grupas biologiskie agenti (baktérijas,
virusi, sénes, paraziti)

»Ja velikta veselibas parbaude saskana ar
normativiem aktiem par veselibas parbaudém
nodarbinatajiem, kuri veic darbus, kas saistiti ar
lesp&jamu risku citu cilvéku veselibai, obligata
veselibas parbaude atbilstosi sSim punktam nav
javeic! (MK noteikumi 494 no 2001.gada)

»arodslimibu arsts

»Dermatologs, infektologs
»PAA, citi laboratoriskie izmeklejumi atbilstosi

iespéjamai infekcijai

Darba droSibas un vides
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Nelaimes gadijumu izmekléSana un
registracija (MK nr.950)

L\SKDNI{FIETU VEIDU NELAIMES GADIJUMU IZMEKLESANA

- I Z m e kI é u n reg i St ré MELAIMES GADUUMS DARBA AR INFICESANAS RISKU, BEZ TOLITEJAS

. v . DARBNESPEJAS
atbl IStOSI nOte I ku m u VI Situdcija, kurd cietuso sakodis jespéjami inficéts drivnicks vai insekts, bet wdlingja

darbnespéja nav iestajusies.

dalas «Nelaimes gadijuma e ————

apstrades cietubais atlaists majas, toliteja darbnespeja nav iestajusies.

izmekléSana, ja konstatéts bkt r—
i nfl Cééa n éS I’I S kS » Fichapecnemes g=dina Eiiﬁgﬁémm melzimes gadijuma vista atbilstedi netaibumy

16. punkta prasibam, tomer & prasiba nav obligats

p ra STbé m ! Izzina no arstniecibas iestades Waw megizciziama

Ezz izmekle un paraksia W Darba airsamdzibas specialists vai darba dewaja norikota persana, |3 nepie-
- — [ — mekizianas sktu’ tiedams, pasaicinat Beaniekus.

. N av Ja reg |Stre VD I la detuiais veicls dabu pie cta darba deviia, k3 liecinieku pieaicina
attieciga darba dewsja parstavi

Aktu paraista 13 persona, bwra zmekds NG, ka an Becinieki (ja tadiin)
. J a i eStéj a S S a S I i m é a n a 3 ;m;ﬁmﬂﬁ Eﬁ:iilﬂ:lgi:r:rxpie:iﬂamgpl'ﬂienn NG mkstursjodus dotumentus
aktu iesniedz Arodslimibu e €t s o it

. . . 7. punkita norada, ka tulitéja darbnespsia nav iestajusies
a rStu ko m I S IJ a I urun k3 regesire NG akiu? FRegistre TRAI Darba devéjs "Melasmes qadijumu darba usskaites fumali”)
4 aile (Repistracijas numars YOI) noradet, ka akts VDI nav redistnits,
0 zile (Welaimes gadijuma sekas) noradot, ka pastay inficiianas risks bez
darbapsju ruduma.
Glaba athilstodi visparsjam prazham 45 gadus, pectam arkive

Kzm izsniedz NG aita eksemplane? 1. 2ksemplaru ar zmeki#ianas materiziem — darba deveam.
2. eksemplam — cistusajam vai ta parstawim
Kz iepazisting ar M akbu? [Ciztuia un uzticibas personas
Darba devéja ioba pac NG Darba dewejs izverté, wai nepiecieiams atkartots riska novertgjums; ja ne-
izmekbéianas un redistradjas piecietams — weic to un paredz pasdkumes MG célonu naverianai

RIGAS STRADINA

I ik, o pc WG st Afkiriot imekiet
— A riknjas, ja péc WG iestajas a izmeklEiana nav nepiecieiama.
B UNIVERSITATE darbespéija? MG iamekléZamas ok iesniedz Sestu komésgai arodlimibas apstiprinitanai




Profesionalo darbibu ierobezojosas
infekcijas slimibas

® 20.07.2010. MK noteikumi Nr.642 "Noteikumi par
profesionalo darbibu ierobezojoso infekcijas slimibu
sarakstu" (22.07.2010.)
W 2. Inficétas personas aizliegts nodarbinat:
»partikas un dzerama udens aprité iesaistitam
personam
»pakalpojumu sniegSana patérétajiem
»arstniecibas iestades, izglitibas iestades, ka ari
arpusstundu pasakumos
W Bltiskakais: Hepatits A, E, difterija, tuberkuloze
(bakteriologiski apstiprinata), infekciozas zarnu slimibas
(paratifs, salmoneloze, Sigeloze u.c.), enterobioze, adas
un glotadas slimibas ar sastrutojumiem (panariciji,
furunkuli, abscesi u.tml)
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Nepareizi cimdi — butisks risks stradajot ar
biologiskajiem riskiem
mVisi mediciniskie izmeklésanas cimdi nav vienadi
B Svarigakie standarti — EN 455 un EN 374
BEN 455 «Requirements for single use medical
gloves». Testé uz:
»Necaurlaidibu
»Biezumu un izturibu, novecoSanu (paatrinata)
»Biologisko droSiba
B Nav paredzéti Kimiskai aizsardzibai!
BEN 420 — visparejs standarts par cimdu izturibu un
uzbavi
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UNIVERSITATE veselibas institts



Lateksa cimdi bez pudera GN34

Lateksa cimdi bez pudera zala krasa ar Aloe Vera parkiajumu,
kas papildus mitrina un dzied€é sikas plaisinas ada. RaZot
saskana ar Medicinas iericu direktivu 93/42/EEK un Eiropas
standartu EN455 1, 2 un 3. dalu.

PreCu kods: 0781-002 e
10,25 EUR bez PVN

Razotajs: ()

HPC

Haathin

0

PR LT

£€/

I
B UNIVERSITATE




AQL EN

(15) 455

ECO-PLUS — POWDER-FREE

Vinyl, powder-free, non-sterile, AQL 1.5, CE-standard - EN 455, EN 420,
approx. 240 mm in length

Colour  transparent Size Order no.
Unats Box with 100 pieces S 01260-5
packed in 10 boxes M 01260-M
L 01260-L
XL 01260-XL



Nepareizi cimdi — butisks risks stradajot
ar biologiskajiem riskiem

B EN 374 «Protective gloves against dangerous
chemicals and micro-organisms»

B Jauna standarta versija un apzimejumi!

W Latvija veél tiek tirgoti cimdi ar veca standarta
apzimeéjumiem...

m Butiskakais:

M [epriekséja standarta burti (no A lidz L apzimé&ja
aizsardzibu pret kimisko vielu grupam), jaunaja —
ABC apzimé aizsardzibas Iimeni (ieprieks klases no
1 lidz 6)

Minimum number of
Classification Minimum Performance Level required Chemicals from the 18
listed

Type A 2 (min 30 minutes breakthrough) 6

Type B 2 (min 30 minutes breakthrough) 3

B RGAS STRADINA

B UNIVERSITATE Type C 1 (min 10 minutes breakthrough) 1




Piktogrammas!

BNo veca standartal

BNozimé «Zema Kimiska izturtba» un/vai
«Udens izturiba»

MLieto, ja cimdi nav izturéjusi t.s.
«breakthrough» testu (vismaz 30 mintsu
aizsardziba pret vismaz 3 Kimisko vielu
grupam)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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| 114621 | MAGTC ToucH .

. ) ® BY GRANBERG
Single-Use Gloves Magic Touch™
Soft Nitrile™, powder-free. Accelerators free. Indigo colour
» Soft and strong nitrile. Standards and
* Thinner than similar gloves, with nearly the same elasticity and touch Approvals
sensitivity as latex.
* 100% without chemical accelerators. ENA20
* Micro textured fingertips for optimum grip. CCinn ~
* Resistant to grease, fats, detergents, etc. {__lg
* Approved for medical use (EN 455).
* Approved to be used in direct contact with all types of foed, including fatty
foods (EN 1186). EN 374 RS2
« Weight 4.2 : 05 g. [121] @I
+ Does not contain silicone. X/ :
3 n " 5 EN 1186
‘ ' AQLAS Wt

% RIGAS STRADINA Darbha droSibas un vides

UNIVERSITATE

veselibas institlts



Kam japievers uzmaniba?

IS0 374-1:2016/Type C IS0 374-1:2016/Type B IS0 374-1:2016/Type A

J [ & @ & m

= Low chemical

Marking of Type C gloves Marking of Type B gloves Marking of Type A gloves
ISO 374-5:2016 150 374-5:2016
Marking of gloves protecting against, VIRUS
bactetta anc fungs Marking of gloves pratecting against virus,
bacteria and fungi

B Cimdu materialam — katrai kKimisko vielu grupai var bt
nepiecieSami dazadi materiali (latekss, vinils, nitrils
u..c) + Biologiskie riski!

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides

B UNIVERSITATE veselibas institts



Laba prakse

mDroSo tehnologiju izmantoSana, lai mazinatu
sadursanas riskus
M lespéjama un piemérojama daudzas nozares,
pieméram:
»Visas nozarés: «drosie nazi»
»Veselibas apripé: «drosas adatas»

RIGAS STRADINA _ Darva droSibas un vides
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SPRINGBACK DROSIBAS NAZIS

STANLEY . * Drodbas nazis ar automatisku asmens * Komplekta ar papiidus drodibu veicinodo

Iebididanaos atpakal korpusa asmenl ar apalajiem stirlem (1992 trapec-

* Asmens paliek izbidita stavokli tik ilgl, veida asmeni)
kamer tiek turéta (zbidiSanas poga un
Iebidas atpakal korpusa uzrelz pac tas
atlaiSanas

i O
0-10-189 155 mm X (] 3253560101893
1-10-189 155 mm - 12 3253561101802

Drosibas nazis ar izbidamu asmeni

* |zturigals asmens ar atsperes mehanismu « Lietojams gan ar STANLEY, gan OLFA
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Veselibas aprupe - Ar ko visbiezak
notiek traumas?

M Sameéra dazadi dati, jo dazadas valstis atSkiras
lietotas tehnologijas (modernas valstis vairak
lieto “drosas” tehnologijas

mVisbiezak:

»Adatas venozam/arterialam punkcijam
» Katetri

» Transdermalas injekciju adatas
»Skalpel

»Suvju adatas

BNe tikal arstniecibas personals!!!

RIGAS STRADINA _ Darna droSibas un vides
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Kad visbiezak notiek traumas un kas to
visbiezak ietekme?

M Protams — tas ir jebkuras kliniskas procedidras,
biezak:
»izvelkot adatu no pacienta, ipasi, ja paraléli
tiek veiktas citas darbibas

»lzvelkot/labojot pacientu sabojatus katetrus
»Uzliekot “drosSibas” uzgalisus (viena no biezakajam
situacijam un lielakajam klidam), biezak:
- Trapa garam
-Caurdur vacinu
-Vacins noslid un savaino pasu licéju val
citu personalu
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Secinajumi
mJapievers lielaka uzmaniba biologiskajiem

riska faktoriem darba vietas — tie ir daudz
biezak sastopami ka domajam!

W Svarigi — kvalitativi riska novértéjumi — pamata
vismaz MK nr.660 minétie faktori + darba
vides specifikai pielagotas novertejuma
metodes

M Japievers lielaka uzmaniba kontroles un
profilakses pasakumiem (t.sk. IAL,
vakcinacijam, registracijai utt), jo biezi sekas
izpauzas ilgtermina!
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