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Cik liela mera Jus esat paklauts biologiskajiem riska
faktoriem (ércu encefalits, virusu hepatits, kontakts ar
asinim, dzivniekiem) (n=2455 nodarbinatie)
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Directive on the protection of

related to exposure to biological
ents at work

Darba aizsardzibas likums
(2001. 20.06.; groz. 2010)

(

MK noteikumi No. 189
(pienemti 2002.; groz. 2008.)
Darba aizsardzibas prasibas,
saskaroties ar

biologiskajam vielam




Direktivas 89/391/EEC galvenie principi
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lzvairisanas no riska

Riska izvertésana, no kura nevar izvairities
Bistama (izraisitaja) riska avots

Kolektivo aizsardzibas lidzekl|u prieksrocibas
salidzinajuma ar individualiem aizsardzibas
lidzekliem

Piemeérotas instrukcijas nodarbinatiem
Riska novértéjums drosibai un veselibai,
ietverot tadu nodarbinato grupu novértéjumu,
kuram ir 1pass risks

Lémuma pienemsana par aizsardzibas
pasakumiem, ja nepieciesams, aizsardzibas
aprikojuma lietoSana



Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentura
noteikusi vairakas problémas, kas saistitas ar biologiskiem
riskiem:

1)profesionalie riski, kas saistiti ar globalam epidémijam;
2)sarezgits biologisko risku novértejums;

3)darbinieku paklausana rezistentiem mikroorganismiem;
4)informacijas trukums par biologiskajiem riskiem;
5)slikta gaisa kondicionéSanas un udens sistémas apkope;
6)nepietiekama darbinieku apmaciba;

7)biologiskie riski atkritumu apstrades uznémumos;
8)kombinéta bioaerosolu un kimisko vielu iedarbiba;
9)endotoksini;

10)peléjumi darbavietu iekstelpas.

European Union (EU) Expert forecast on emerging biological risks related to occupational safety and
health (OSH). http://riskobservatory.osha.europa.eu/risks/ forecasts/biological_risks. Accessed April 7,
2011.



LR MK noteikumi Nr. 189 (2002.g.21.05)

Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
“biologiskajam vielam”

Noteikumi nosaka prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
risku vinu drosibai un veselibai, kas rodas vai var rasties,

saskaroties ar biologiskajam vielam darba vieta.



| Biologiskie agenti

ST termina plagaka nozimé tie ir darba vides riska faktori,
kuri saistiti ar “dzivo dabu” jebkura tas izpausme.

LR MK not. Nr. 189 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties
ar biologiskajam vielam”, nosaka darba aizsardzibas prasibas
tajas darba vietas, kur iespéjama saskarsme ar
biologiskajiem agentiem un pamata attiecas tieSi uz
“dzivajiem”  biologiskajiem agentiem, tadiem ka
mikroorganismi (dazadas baktérijas, sénes u. c.), sSunu
kulturas (laboratorijas apstaklos izaudzétas sunas, kuram ir
daudzsunu organisma izcelsme) un cilvéka endoparaziti
(paraziti, kurus vai nu parnésa cilveks vai kuri izmanto cilveku
ka saimnieka organismu).



Termins “biologiskais agents” ta plasakaja nozime ietver
art dazadus kukainus, augu vai dzivnieku izcelsmes
materialus, alergénus, toksinus.




| Biologiskie agenti jeb piesarnotaji

*mikroorganismi (baktérijas, aktinomicéetes (starainas
sénes), mikroskopiskas sénes, mikroskopiskas alges, virusi,
viensuni);

*genétiski parveidoti mikroorganismi;

eSunu kulturas;

*endo- un ektoparaziti (infekcijas slimibu izraisitaji vai kuri
var izraisit invaziju, alergiju, veselibas traucéjumus vai
saindésanos, vai kuru deél cilveks var klut par slimibas
izraisitaja nésataju);

*prioni, kas ir nelielas olbaltumvielu molekulas(~250
aminoskabes), kuras iek|ust citu organismu SUnas un spéj
vairoties. Tie spéj darboties tikai dzivas sunas ieksiené.

*biologisko agentu produkti
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| Biologiskie agenti jeb piesarnotaji

Biologiskos piesarnotajus var iedalit 2 grupas:

* dzivi biologiskie agenti — bakteérijas, sénites, virusi,
riketsijas, hlamidijas, endoparaziti, cilveka vai
dzivnieka sunu kulturas un citi infekciozi agenti;

e dzivo biologisko agentu produkti, kas var izraisit
toksiskas vai alergiskas saslimsanas — mikotoksini,
endotoksini, mugurkaulinieku dzivnieku olbaltumi,
ergosterols, 1,3-glukonati u.c.
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http://www2.hawaii.edu/~johnb/micro/m140/m140home.html

Il Mikroorganismu raksturojums

Prokarioti un eikarioti ir organismi, jo tie satur visus
nepiecieSamos enzimus pastavigai replikacijai, ka ari
biologiskas sastavdalas, lai razotu metabolisko
energiju.

Sis ipasibas tos atskir no virusiem, kuri pilniba ir atkarigi
no saimnieka stnam.

12



Prokarioti - bakterijas

gramnegativas un grampozitivas aerobas un
anaerobas baktérijas - Staphylococcus,
Streptococcus, Bacillus, Brucella, Legionella,
Salmonella un Pseudomonas;

» prokarioti ir vienkarsaki par eikariotiem;

» prokariotiem ir Sunapvalks, plazmatiska membrana,
kodola viela,1DNS gredzens, ribosomas. Dala DNS
nav atdalita no citoplazmas;

» prokarioti ir organismi, kuriem nav sunas kodola;
» relativi maza izmeéra (~ 1 mikrometru diametra)
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Eikariotli

(eu - ists; karyo - kodols) ir —

lielaki mikroorganismi, kuriem ir
ar membranu atdalits kodols un mitohondrijs

Eikarioti ir viensunu un daudzSunu organismi, kuru
sunam ir morfologiski labi izveidoti kodoli un dazadi
organoidi ; pieder sénes, augi, dzivnieki u.c.
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Eikarioti

* alges,

e protozoji (Trypanosoma,
Toxoplasma, Plasmodium),

* sénites (Histoplasma,
Aspergqillus,Penicillum,Crypto-

coccus, Coccidioides)
Aspergillus

Copyright 2001 Dennis Kunkel Microscopy, Inc. / Dennis Kunkel *
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Biologisko agentu produkti - toksini un mikotoksini -
mikroskopisko sénisu razoti produkti

1888.gada tika pieradits, ka difterijas bacili (nujinveida
baktérijas) produceé indigu vielu - toksinu.

ledala endotoksinos un eksotoksinos:

* Endotoksini ir mikrobialas sunas sastavdala, kas
izdalas vide tikai tad, kad stuina iet boja vai notiek tas
lize. Bakterialo endotoksinu avots gandriz vienmer ir
gramnegativas bakteérijas.

* Eksotoksinus baktérijas producé augsSanas laika.Tos
producé grampozitivas baktérijas, (iznemot Shigella
Dysenteria un Vibrio cholerae), ka ari peléjumi un
alges.

17



Mikotoksini

1. Aflatoksini — Aspergillus flavus, A. parasiticus; mutagéni, kancerogeni,
teratogeni

2. Citrinins — Penicillium citrinum, P. citreoviride, nieru u.c. toksini,
“dzelteno risu sindroms”-Blvitamina trukums organisma

3. Patulins — Penicillium expansum, mutagéns, kancerogéns, teratogéens

4. Ohratoksini — A.ochraceus, Pviridicatum, toksini

5. Claviceps purpurea alkaloidi — ergotamins,
ergonovins, lizerginskabe, izraisa ergotismu,
nieru un nervu toksini

6.Trihotecini — DON jeb vomitoksins, nivalenoli,
fuzarenons; graudaugos




Partika nozimigas peléjumsénes un toksini

Aspergillus gints: Aspergillus flavus — aflatoksini; A. oryzae —
producé amilazi (hidrolize cieti); A. niger — produceé citronskabi;

Geotrichum Candidum — piena peléjums;

Mucor sugas — boja darzenus, lieto partikas fermentacija

Penicillium gints: P. citrinum — toksins (citrinins);
P. patulinum — toksins (patulins);

Rhizopus stolonifer — maizes peléjums; "{; 3 ;
Fusarium — toksini (fuzariotoksini) graudos; T 8 %}’ |

Stachybotrys — toksini (stahibotriotoksini) graudos.
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Piemers

Péec 2. Pasaules kara bijusaja Padomju Savieniba no
bojatiem miltiem ceptas maizes saindéjas aptuveni 1
miljons cilveku.

1988.g. Indija ~50 000 cilvéku zinoja par ipatnéjas
garsas (péc kozlajamas gumijas) maizi, kas izsauca
reiboni, sliktu dusu u.c. simptomus. Pétijumos
noskaidrojas, ka milti saturéja mikotoksinu -
deoksinivalenolu koncentracija 5-10 ppm.

————

Environmental medicine, ed. L.Méller, 2000, p.252. .
. s
*

- -

20



Piemers

e Specialisti Rigas juras lici atklajusi potenciali toksiskas
mikroskopiskas hrizohromulina alges, kuru koncentracija
lici 7-10 reizes parsniedza normu. Baltijas jura un lici bez
hrizohromulina algém vienmeér ir ari citas toksiskas
alges.

e Saindésanas var izpausties ka kunga un zarnu trakta
darbibas traucéjumi.

e Ar toksisko algu indigajam
* vielam var saindéties un
pat aiziet boja dzivnieki.




Lietuvas amatpersonas atklajusas no Krievijas
importéeta saldétas lasa maltas galas sutijuma cilvéka
veselibai kaitigas baktérijas listérijas — CNS, aknu, nieru
bojajums.

2016. 24.11.TVNET -



III Biologisko agentu klasifikacija
LR MK not. Nr. 189

1.grupas biologiskais agents - kas maz ticams izsauks cilvéka
saslimsanu

2. grupas biologiskais agents - var izsaukt cilveku saslimsanu
un var but bistams darbiniekiem, bet maz ticams, ka tas
izplatisies sabiedriba. Ir pieejami efektivi profilakses
pasakumi un arstésana
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3.grupas biologiskais agents - var izsaukt smagu cilveku
saslimsanu un var radit nopietnus draudus darbiniekiem,
pastav risks izplatities sabiedriba. Ir pieejami efektivi
profilakses pasakumi un arstésana

4.grupas biologiskais agents - var izsaukt smagu cilvéku
saslimsanu, radit nopietnus draudus nodarbinatiem,
pastav risks izplatities sabiedriba. Nav pieejami efektivi
profilakses pasakumi un arstésana
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Klasifikacija — Potencials risks

Saprofiti, B. subtilis

4

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
epidemiologiskas novérosanas dati liecina, ka 2015. g.
Latvija kopuma registréts 621 jauns tuberkulozes
gadijums; 2016.g. - 560. Ebola viruss
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Hepatits A (sakuma — zarnu trakta, v€lak — aknas). Viruss
rezistents pret dezinfektantiem, t.sk. tidens hloréSanu,
stabils pH 3; mnaktiv€jas varot >5 min. Infekcijas kéde
sakas no akuta slimnieka izdalitam fekalijam. Inkubacijas
periods 15-45 dienas.

Hepatits B visbiezak sastopama smaga aknu slimiba, ko
1zraisa mazs DNS viruss.

Tas skar aknas un 1zraisa hroniskas 1lgtermina sekas,
piemeram, aknu cirozi, aknu veézi, aknu mazsp€ju un pat
navi.

Hepatits C - izraisa vairaki atskirigi virusi.

2015.gada tika registréti 76 akuta B hepatita gadijumi; 106 jauni hroniska
B hepatita gadijumi.

2015.gada tika registréti 70 akuta C hepatita gadijumi; 1789 hroniska

C hepatita gadijumi



Biologisko agentu klasifikacija atbilstigi
Infekcijas riskam

Riska grupa Infekcijas slimiba Ietekme uz Profilakse
(RG) sabiedribas
veselibu
RG1 neiespéjama nenozimiga lespéjama, bet parasti nav
nepiecieSama-
RG 2 slimiba, bistamiba iespéjama parasti iespéjama
nodarbinatiem
RG 3 smaga slimiba, nopietna bistama parasti iespéjama
bistamiba nodarbinatiem
RG 4 smaga slimiba, nopietna nopietna bistamiba Sobrid neiespéjama

bistamiba nodarbinatiem

27




IV Potenciali bistamas darba vietas nodarbinatie
(1)
e medicinas darbinieki

(bakterijas, sénites, infekciju izraisitaji, mikobaktérijas)

* medicinisko laboratoriju darbinieki

28



Medicinas darbinieku darba vietas, kuras iespéjama
saskare ar biologiskajiem agentiem un darbu veidi,
kuros nodarbinatie var tikt paklauti to iedarbibai

v’ Slimnicas
e Pacientu uznemsanas nodalas
e Arstniecibas nodalas
e Asins parliesanas nodalas
e Dializes nodalas

e Dezinfekcijas un sterilizacijas
nodalas

e Morgs, sekciju zale
e Patomorfologijas nodalas
e Velas mazgatavas u.c.

29
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AN

Zobarstniecibas prakse un Stomatologiskas
nodalas

Majas aprupe
Zinatniskie instituti un laboratorijas

Tirisanas un apkopes pakalpojumi medicinas
un apruapes iestadés

Tehniskas apkopes dienesti

Medicinas atkritumu apsaimniekosanas
dienests

Veterindras iestades u.c.

31



32



Biologisko riska faktoru ipatsvars un intensitate
veselibas un socialas aprupes nodarbinatajiem

Péetijums “Darba apstakli un riski Latvija”

Kontakts ar slimnieku
izdalljumiem

Kontakts ar mikroorganismiem

Kontakts ar virusiem

Kontakts ar seénitém

Kontakts ar parazitiem

50,6% [26,7% | [125% | 9,8%
Kontakts ar slimnieku asinim
| 39|1% 35,1% 156% | 9,3%
T 38,9% 34,1% 131% | 9,3%
7 87,8% 40,9% 129% | 57%
j 23|9% 31,9% 13,.2%
7 16,8% 35,4% 18,7%
0%  10%  20% 0%  50%  60% 80%  90%

B Pastavigi, %
O Biezi, %

O Reti, %

O Nav, %

Atbildéjuso skaits




Potenciali bistamas darba vietas nodarbinatie (2)

e |auksaimnieciba nodarbinatie, t.sk.darbinieki, kas
kontakté ar majdzivniekiem, putniem u.c. (kontakté
ar endotoksiniem un mikroorganismiem, kas izsauc
brucelozi, salmonelozi, trakumsérgu u.c.);

* infekcijas slimibas, kuru infekcijas avots ir dzivnieki, sauc par
ZOOﬂOZém; (izplatitakas zoonozes ir Sibirijas meris, Laima slimiba, malarija,
Ebolas un Rietumnilas virusi.)

* zooantroponozu infekcijas izplatas starp dzivniekiem, bet
noteiktos apstaklos var inficéties ari cilveks. Cilveks var klut
par infekcijas avotu citiem cilvékiem, un infekcija turpina
izplatities ka antroponoze.
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Piemers
Latvijas putnu fabrikas veiktie pétijumi paradija, ka tur ir
jaukti organiski putekli, kas satur biologisko piemaisijumu -
70% proteina, 7-10 % spalvu, puku, atkritumu dalinu, sénu,
mikrobus, kombikorma un ta piedevu puteklus.

Putnu fabrikas puteklu koncentrdcija svarstas plasas robezas:
jaunputnu novietnés — 5,0-15,5 mg/m3;

ripniecisko putnu novietnés, uz pakaisiem —11,5-84,5 mg/m3;
putnu bdros- 3,0-48,2 mg/ m3;

putnu kersana un telpu uzkopsana - 150-400 mg/m3;
inkubatoros pie caju skirosSanas- 6,0-49,0 mg/m3.

Eglite M. Putnkopju alergiskas slimibas, -
Riga, Zinatne, 1990.
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Potenciali bistamas darba vietas nodarbinatie

(3)

* kanalizacijas, notektdenu, atkritumu saimniecibas darbinieki
(aerobas un anaerobas baktérijas, aktinomicétas, endo-,
eksotoksini);

e udens sistémas apkalpojosie darbinieki (gram+ un gram- baktérijas);

 mezizstrades un kokapstrades darbinieki (leptospirozes, amebiazes,
ornitozes);

Atrastas 28 veidu baktérijas,12-
sénites, no kuram 8 un 7 veidi
tika atziti par alergiju
izraisoSiem vai imantoksiskiem.
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Potenciali bistamas darba vietas nodarbinatie

(4)

biodegvielas razotaji;

biotehnologijas, partikas un mikrobiologiskaja
rupnieciba nodarbinatie (bakteérijas,
koliformas baktérijas, sénites, industrialie m/o,
partikas produkti);

militarie un cietuma apsardzes darbinieki (HIV;
HCV;HBV);

gaisa mitrinataju / kondicionétaju tehniskas
apkopes darbinieki.
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« Sveicé katru gadu: >100
personam konstaté alergiju no
miltu putekliem un >50
darbinieki spiesti mainit darbu, jo
nepanes miltu puteklus

e Zviedrija - aptauja (n=2 226) 28%
darbinieku konstatéeta astma,
bronhiti, riniti.




V Biologisko agentu iedarbiba uz organismu

infekcioza procesa attistiba - putek|u mikrobu aerosoli ar dalinu
izméru mazaku par 0,1 um un izteiktu biologisko aktivitati ieklust
alveolas un bronhiolas;

imunologisko funkciju izmainas (pazeminata adas aizsargspéja
un baktericidas 1pasibas, nomakta leikocitu fagocitara funkcija,
biogéno aminu, beta un gamma globulinu palielinasanas asinis u.c.);

alergiskas saslimsanas (ekzéma, natrene, konjunktivits,
blefarokonjunktivits);

respiratoras sistémas saslimsanas (rinosinusopatija, bronhiala
astma u.c.);

biologiskie agenti var iek|ut saimnieka organisma ieelpojot, tiesa vai
netiesa kontakta cela, penetréjot vai caur gremosanas traktu.

rezultats ir atkarigs no agenta virulences, inficésanas cela, saimnieka
imunitates un veselibas stavokla.
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VI Biologisko agentu ekspozicijas
novertesana darba vietas

Biologisko agentu identificésanai pielieto indikatorus:

* kop€jas ainas indikatori — kopejais mikroorganismu
skaits (KVV/m3);

e grupu indikatori — noverté mikroorganismu (bakteériju,
sénisu u.c.) ka homogénu biologisko agentu vai no tiem
iegutu produktu grupas;

* specifiskie indikatori — tiek noraditi un noteikti specifiski
biologiskie agenti, kas ir tiesi saistiti ar konkrétam darba
vietam vai veidiem;

* individualie indikatori — paredzéti specifiskam
problemam, kas konstatétas saistiba ar konkrétiem
biologiskiem agentiem, var veikt individualu sugu izpéti.
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A)Biologisko agentu paraugu nemsanas
metodes

1.sedimentacijas (dabiska nosésanas) metode. Gaisa
atrodosies biologiskie agenti tiek savakti uz horizontalas
barotnes (agars uz Petri plates vai plates RODAC),
izmantojot to nosésanas spéju gravitacijas iespaida.
2.trieciena (impakta) metode. ST metode pamatojas uz
vakuuma sukna izmantosanu, kad stukna iesuktais gaiss
izplUst caur atveri un tiek virzits uz barotnes virsmu, ar

kuru ir parklata piemérota plate. lestiksanas jauda var
but dazada — no 10 lidz 180 |/ min.
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3.virsmu paraugu metode nosaka biologisko agentu
skaitu, kas atrodas uz dazadam virsmam.

To izmanto partikas rupnieciba, parbaudot dezinfekcijas
lildzek|u efektivitati, novértéjot biologisko agentu

klatbUtni uz medicinas instrumentiem, gaisa vadu
ieksiené u.c.
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Firmas Milipore gaisa suknis

45



e Péc paraugu nonemsanas un vadoties no nosakamo
biologisko agentu rakstura, plates tiek ievietotas
atbilstosa temperatura, kur notiek minéto agentu
augsana, veidojot kolonijas iedarbibas punkta.

* Tiek veikta koloniju skaitiSana un tiek aprékinats, cik
koloniju veidojosas vientbas (KVV) ir 1m3 gaisa.
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Lai veiktu specifisku biologiska agenta noteiksanu,
notiek ta parsésana identiska vide

Mikroorganismu kopéja skaita noteiksana (KVV)
izmanto galas peptona agara barotni, inkubacija 48
st.;

hemolitisko mikroorganismu noteikSanai - asins agara
barotni, inkubacija 24st. (37 oC)+ 24 st. (istabas t °C)’;

sénu daudzuma noteiksanai- Saburo barotni,
inkubacija 5 diennaktis.
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Talak pielieto identifikacijas reakcijas, veic specifisku
iekrasosanu un izpéta to morfologiju. Kad biologiskais
agents ir identificéts, parbauda, vai tas ir ieklauts MK
noteikumu nr.189 1. pielikuma saraksta un vadoties
péc riska pakapes, klasifice agentu kada no cetram
riska grupam.
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B) Metodes, kas uzrada sunu elementu klatbutni

Sis metodes uzrada mikroorganismu $unu struktdru
elementus, kas varétu radit veselibas traucéjumus.

* Endotoksini — AER endotoksiniem ir 200 ng/m3.
e Glukonati (parada séniSu piesarnojumu gaisa).

* Ergosterols — (tiek izmantots ka séniSu piesarnojuma
biomarkieris).

Biokimiskie identifikacijas testi o £3

£i 2
= £
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VIl Normativie dokumenti

WHO Air Quality Guidelines for Europe, 2nd ed.,
European series No.91, WHO Copenhagen, 2000.

INDOOR AIR QUALITY (IAQ) ASHRAE Standard USA,
(ASHRAE- Amerikas apkures, ventilacijas un gaisa

kondicionésanas inzenieru savienibas vadlinijas)
(2003).

Bioaerosols: Assessment and Control (ACGIH 1999)

The Industrial Hygienists Guide to Indoor Air Quality
Investigations (AIHA, 1999)

EPA Guidelines



lekstelpu gaisa mikrobiologiska piesarnojuma
Rekomendeéjosie normativie lielumi*

* {irs gaiss ziemas perioda

* kopé€jais mikroorganismu daudzums (KVV — koloniju veidojosas vienibas) — lidz
4500 KVV /1 m3;

* sénisu skaits (raugi un raugiem lidzigas sénites) — lidz 80 KVV/1 m3;
* pseudomonas — gaisa nedrikst but neviena KVV,;

* streptokoki u.c. patogénie mikroorganismi — lidz 36 KVV /1 m3.

* tirs gaiss vasaras perioda

* kopé€jais mikroorganismu daudzums (KVV — koloniju veidojosas vienibas) — lidz
1500 KVV /1 m3;

* sénisu skaits (raugi un raugiem lidzigas sénites) — lidz 80 KVV/1 m3;

* pseudomonas — gaisa nedrikst but neviena KVV,;

* streptokoki u.c. patogénie mikroorganismi — lidz 16 KVV /1 m3.
*Metodiskas rekomendacijas praktiskajam nodarbibam visparéja

mikrobiologija, Riga, RSU, 2005.
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MK noteikumi

Nr. 189 Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
“biologiskajam vielam”(2002.g.21.05)

Nr. 60 Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas
iestadem un to struktirvienibam (2009. 20.01.)

Nr.431 Higienas prasibas socialas aprupes institlicijam
(2000. 12.12)
Nr.38 Peldvietas izveidosanas un uzturesanas kartiba

(2012.gada 10.01)

Nr.22 Noteikumi par higienas prasibam kosmetiskajiem
kabinetiem (2001. 16.01.)

Nr.71 Noteikumi par higienas prasibam frizetavam
(2009. 27.01.)
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Bakteriju un Senu rekomendeéejosa koncentracija
iekstelpu gaisa ziemas perioda

Ba ktérijas - 5000 KVV /1 m?3 (KVV - koloniju veidojo$as vienibas)
Sénu sporas - 500 KVV /1 m3 gaisa

(Reponen et al. Normal Range Criteria for Indoor Air Bacteria and Fungal
Spores in a Suba[ctic Climate, 1992 Indoor Air, Vol. 2, Issue 1, p. 1-64)
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VIIl Riska novertejums
(MK Nr. 189)

» pirms darba uzsaksanas,
> ne retak ka reizi gada,

» regulari jaatjaunina,

» ja mainas darba apstakli,

» ja konstaté no darba atkarigas slimibas.
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Riska novertejums —
pieejamas informacijas vaksana

Informacija, kas attiecas uz biologisko agentu
Informacija, kas attiecas uz veicamo darbu
Informacija par paredzamo ekspoziciju
Informacija, kas attiecas uz slimibam, kas
saistitas ar biologisko agentu darba vieta
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Riska novertejums

Informacija, kas attiecas uz veicamo
darbu

> Kadas ir darba procedlras?
» Kadi ir tipiskakie soli / etapi darba proceddiras ?
» Kur biologiskais agents sastopams darba vieta?

» Kada ir nodarbinata ekspozicijas pakape un
Ilgums?

> Vai ir biologiska agenta specifiska parnese
saistiba ar veicamo darbu?

» Vai ir visparéja informacija par ekspoziciju?



Riska novertejums
Biologiskais agents

» Kada veida biologisko agentu var uzradit?
» Vai biologiskais agents ir batisks veselibai?
» Ka Sis biologiskais agents klasificejams (riska grupa)?

» Kads parnesanas veids ir butisks Sim biologiskajam
agentam?



Riska novertejums
Darba deveja pienakumi

— noteikt darba vietas un VEidUS, kuras nodarbinatie ir vai var tikt paklauti
biologisko agentu ietekmei;

— noteikt nodarbinatos, kuriir vai var tikt pakjauti biologisko agentu ietekmei;

— noteikt pasékumus, kas javeic, lai novérstu vai mazinatu biologisko agentu
radito risku Iidz iesp€jami zemakajam [imenim,;

— noteikt droSibas pakapes atbilstosi riska pakapei .

— ja iespéjams, ierobezo nodarbinato skaitu,

— veic kolektivos un individualos darba aizsardzibas pasakumus,

— periodiska un nepartraukta kontrole biologisko agentu noteikSanai darba
vide,

— dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija u.c.;

— atkritumu atra un drosa aizvaksana,

— atkritumu apsaimniekoSanas kartibu nosaka ,, Atkritumu apsaimniekosSanas
likums (14.12.2000.) un ar to saistitie
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Riska vertejuma piemeri

dnic urumi (

Iidzcklu izmantoiana darba

- h::u:::mk‘m, trauma) :;:;;::;'3 Darha laiki hilr uzmanigiom,
:::Imms!r ga 660 ./2007? Sknipéjfmm. skrambas, kodiena uizsnrfl.zﬂ.ms lid‘zc_klus. jn n_ot
raditas briices, raumas 11 nckavéjoties brici apmazgat |
(nelarmes gadijums, pérsiet var letot plaksteri no
arodsashimSanas) aptiecipas. Darba laikd ievéro
nstrukciju pra
i T Teomeea. | Skedipejuma, skambas, kodicna Pirms darba uzsiksanas, palice
66072007, raditas rtices, raunas i veselibas stivokli, nepieciesan
(nelaimes gadijums, nepiecielamo potéSunos irkin
- arodsaslimsanns) Inikd teveérot darba aizsardzibn
infekceijas slimibas, kas sadurianiis val sagriesanis iespéja |MK not. - , Fhomsea e
lzplatas ar asinim vai un infekeiju klathatne 189./2003,, Ta notihm kida ,‘""’i"‘“‘,"“"
vitiem vrganisima 660./2007, ! _ 'sagne!anis, bﬁ_‘ uzmanigiem, s
Aidrumiem, plemiram, B Nejuusa inficEsanis m lietot Vlel\l?l‘lﬁjﬂs limm cin
hepatits, C hepatits, HIV (arodsaslimiuanas) seviam asinim, audu Skidimie
kfirttbu un personign higidnu a
sanitfirmjis welp
citi mikroorganismi, Kas |darbs, kas saistits ar buktériju, Mk not.
var lzraisit slimibas, virusu un citu mikroorganismu (kus | 189./2003., Infekcijas, saslimianas, Stingri ievérot darba aizsard
bakteriologiskie citur atsevidki nay minéti) klatbimi [660./2007. saskarolies ar eksperimentiliem i prasibas, veicot darbu ar dzivnic
prepariiti val to lzdaliSanos preaparfitiem, vielim (nelaimes uzmanigam, letot individu
gadijums, wuamatisms) lidzekus.
sénites, Kas var lzraisit darbs, kas suistlis ar sénitu MK not. P ey DParba laika ievérot darba aizs
slimibas Klatbutni val 1o izdalanos 189./2001., Steerlie AR | | prosibos. dorba laik lietot ind
660./2007, REE WO Aot VPSR, S10 lidzekjus, veikt reguliiru uzkoss
saslimianas (arodsashimianas) talpis.
cliveku un dzivaivku darbs, Kas saistits ar parazitu Mk not, ’ R ‘
paraziti, kas var parazitét|klithatni vai to izdalifanos 189./2003., InvadéSanas no shimiem Da.r::&h‘"‘h:l::\l‘:f:; ﬁarba ::du
0./2007. drivniekiem (arodsaslimfanas | 1 | PR TR
RViEs srgaaiamt il Ini o Iidzeklus, Darbu uzsdikot
PRGOS R parliecinoties par dzivnieka
alergdni flnrl.u ar alergiskas reakeijas MK not, ! Koka puteklu, skaidu, dzivnieku]
IRE MR SEv. i puteklu Kiitbine darba vide, Veikt obligitis veselibas pi
b : dezinfekeijas un tirtdanas 1 gados. Jevérot darba un atpits

lictot individualos alzsar



Datums:

Darba vide: stomatologijas privatprakse

Darba vietas riska faktoru novértéjums

Profesija/amats: zobarstniecibas masa

Darba veids: asistésana zobarsta darba procesa, materialu sagatavosana, instrumentu
dezinfekcija, virsmu uzkopsana, dezinfekcija

Riska faktori, to identifikacija Athilde Riska Riska sekas Komentari, rekomendéjamie preventivie pasa
pakape
-V
1 2 3 5 6 7
Biologiskie faktori NI |Infekciu simibas, alergiskds | Darba procesa vienmér Emaniof azsargeimdus;
sasiimianas Nepiecietamibas gadiuma lieio! ar elpcelu azsargmashu;
Gadijumos, kad nefEam fek pardurd azsargeimdi, raumé:
rikodes saskand ar darba aizsardzibas instrukcia notelkio
Vai darbs Bek velkis vieias, kur it iespéjams koniakis ar Tiek
biologiskajiem fakioriem?
Erpes|NE nav
A hepalis|Ng, nav
B, C hepalis Ja,r tontakis ar asinim, siekalam
HIV Jar foniakis ar asinim, siekalam
¢l (virus, senfies U.C.) & r Darba procesa Zmanio lakeks cmdus
Vai Ir veikia vakcinacia pref aiecigajam aroda & r Ir veskia darbinieku vakcinacia pret hepafiu B
inekcjam?
\/ai darbinieki ir paklaud sakodanas riskam? NE, nav
Vai Ir iesp&jams kontakts ar insekiem? NE, nav
Vlai Ir iespéiami indiqu dzivnieku (Ciisku) kodumi? NE, nav
NE nav 60

Vai Ir iespéiams kontakis ar latvaniem?




Riska vertejums veselibas un socialas aprupes
iestades

Vairak ka 20 dazadas infekcijas tiek parnestas ar asiem
priekSmetiem/adatam, t.sk. sifiliss, malarija, hepatits B un
C, herpes, HIV u.c.

levainojumus ar asiem priekSsmetiem rada ne tikai adatas,
bet jebkuri asi prieksmeti, kuri tiek lietoti veselibas aprupé -
adatas, lancetes, skalpeli, plisis stikls u.c.




Biologisko riska faktoru ipatsvars un intensitate veselibas un sociala
aprupes nodarbinatajiem (pétijums “Darba apstakli un riski Latvija, 2007.)

I I
Kontakts ar slimnieku asinim H 26,7 12,519,8

Kontakts ar slimnieku izdalljumiem 351 15,6 (9,3

Kontakts ar mikroorganismiem

O Reti, %
O Nav, %

Kontakts ar virusiem 40,9 12,9 b,7

IS if [mifes| (TPeRver

O Biezi, %

Kontakts ar séneée 26,5 31,9 13,2

Kontakts ar parazitiem - 25,1 35,4 18,7
I I I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Atbildejuso skaits

AtbilstoSi Latvijas Hepatita Biedribas datiem ~1% no akuta B hepatita pacientiem un ~ 3%
no aktiva C hepatita pacientiem ir inficejusies, stradajot veselibas aprupé.
Pedéjo 3 gadu laika ar potenciali inficeétu adatu vai lidzigu priekSmetu ir sadurusies 35,5%
aptaujato veselibas un socialas aprupes darbinieku
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Riska vertejums medicinas darbiniekiem Lietuva

51,4% respondentu saskarusies ar asiem
prieksmetiem,

62,1% tika paklauti biologiskiem skidrumiem,
39,6% respondenti — paklauti abiem faktoriem.

Adas un acu paklausana biologiskiem Skidrumiem - attiecigi 63% un
20% gadijumu. Lielaka dala iedarbibas bija asins izSlakSanas (60%).

Arstiem visbieZak novéroja asas traumas operacijas laika (79,3%),
medicinas masam - instrumentu sagatavosSanas laika (35,1%),

atbalsta personalam - atkritumu iznicinasanas laika (75,8%).
Vairakums respondentu (86%) nebija vakcinéti ar HB vakcinu.

Greta Gailiené, Regina Cenenkiené, 2009. Professional biological risk factors of health care
workers, Hospital of Kaunas University of Medicine, Lithuania, Medicina (Kaunas); 45(7)



Mikrobiologiskais piesarnojums biroja (janvaris)

Raditaji
Paraugu nemsanas Kopéiais I(\:c‘iﬁiréof)uskaits Patogeno Etzz‘(i)l%)élznoku Noteikto mikroorganismu
Nr | vieta mikrobu skaits koku grupu : sastavs
uz barotnes . skaits uz
uz barotnes skaits uz AA
GPA (KVV/m?) SA barotnes ODZSA
(KVV/250I) barotnes
Sarcina, Micrococcus,
Prezidenta darba S;nggr'ﬁf’cﬁéus
1 | kabineta nr. 807, uz 246 25 0 0 Staphylococcds epidermidis,
darba galda Bac. subtilis, Mucor,
Penicillium.
Sarcina, Micrococcus,
2 | Sabiedrisko attiecibu Staphyrl]ocgmcus
= saprophyticus,
un r_el_<.1 amas dalas 428 49 0 0 Staphylococcus epidermidis,
vad%tajas darba Bac. subtilis, Mucor,
kabineta Penicillium.
Sarcina, Staphylococcus
Informafivi dala, Séigr?]prl]g::i;:s&s epidermidis
3b | operatoru darba 1450 24 0 0 P P '

telpa nr. 227 — 228

Bac. subtilis, Mucor,
Aspergillus, Penicillium.,

Rekomendgjamie lielumi ziemas perioda:
kopéjais mikroorganismu daudzums — lidz 1500 KVV/m®, sénites un raugi — lidz 500 KVV/m®; pseudomonas — gaisa nedrikst bt neviena
KVV; stafilokoki — lidz 36 KVV/m®
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Paraugi ir panemti biroja telpas pirms tirisanas un péc telpu tirisanas, iztiritas

tikai telpas un kondicionésanas sistemas. Pati ventilacijas sistema nav tikusi
tirita. Ekai ir tris stavi, atrodas starp daudzstavu majam. Gaisu nem no jumta.
Darbinieki sudzas par sliktu passajutu.

049 -TP/1;v 8

Testesanas rezultati

Mikrobiologija

Testesanas process: gaisa paraugi tika pemti ar SAS Super 100 iel@riu, kurd ievietotas Petri plates ar specidlam
barotném: Saburo (SA) barotne - s8ni%u un raugu noteikSanai Gaisa paraugu ekspozicijas laiks ar iestaditu aparita
rezimu 100 Limin. Gaiza paraugu nemianas punkti saskanoti ar pasGtitdju.. Laboratorij3 paraugu vzegjumus kultive:
SA barotnes - 25 °C. 5 dienas. Rezultati noforméti KVV/m’ {(koloniju veidojo3as vienibas) pec iekartas SAS Super
100 korekeyjas atbilstos3s tabulas.

Darba Sénisn skaits
vietas Darba vietas apraksts . da Atrastie mikroorganismi
Nr KVVim
Atverta tipa birojs, 3. stivs. R.Nartifa div. : . . e A Tric 111
1. | Darbs ar datoru. Logi mérfjumy laiks aizvérti 228 I izavgufas pelijuma sénfiu Pec tirisanas !
Merfjumi veikti darbinieka darba zond. eolongs: | Jemclnm 7P 316KVV/m3
Atverta tipa birojs, 3. stdvs. Klientu serviss. ‘k_p 5 PP ) 1_;2"3‘5"
2. Darbs ar datoru. Merfjumi veikti darbaviet3 212 2 an kml.lgq.un raugiem Aczgd 476 KVV 3
tuvak ieejas durvim. SeEriE kolonyas. / m
Piezimes:

*KVV - kolonijas veidojo#is vienibas
Rekomend@jamie lislumi iekitelpu gaiza mikrobiologizkd piesdrnojuma novértEjumam atbilstodi | Indoor air quality
in office buildings, Health Canada. Indoor air quality in office buildings: a technical guide, 19937

*  kopé&jais mikroorganismu davdzums - < 300 KVV /m;
*  sénites un raugi— = 130 K‘ﬂ-’:‘mH;
¢  Pseudomonas — gaisd nedrikst bt nevienas KVV; 65



049 —TP/1: v 8

Pielikums Nr.1.

Atverta tipa birojs,
3. stavs. R Nartisa d/v.

Atvérta tipa birojs,

3. stavs. Klientu serviss.

Pirms tirisanas

<€

Péc tirisanas

049 -TP/1: v8

Pielikums Nr.1.

Atvéna tipa birojs,
3. stavs.

Atvéria tipa birojs,

3. stévs. Klientu serviss.




Pelejums iekstelpas izdala gaistoSos organiskos
savienojumus :

augstakos spirtus (C6-40);

ketonus (acetoni, acetofenons...);

organiskas skabes
(etikskabe, skudru skabe, ftalskabe).

Rada peléjuma sasmakuma smaku.

NO, un glukanus (glukani ir daudzu sénu Stnu sieninu komponenti).
leelposana izraisa elpcelu kairinajumu un iekaisumu.
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“Netira nauda”

68



1. tabula. Mikroorganismu raksturojums un salidzinajums uz darbinieku
pirkstiem, kas strada ar naudu un kas strada ar dokumentiem Daugavpils filialg.

Kopgjie | Pelgjuma, rauga|  Stafilokoki, patogénie
Darbinieku grupas mikroorganismi,|  u.c. sénes, u.c.mikroorganismi, K\VV
KWV KVV' lasins barotne|olas dzeltenuma,
sals barotne
Darbinieki (KONTRQLE), kas strada 71 16 04 2138
ar dokumentiem (nevis naudu)
Kasiere, kas skaita mongtu naudu 101 41 18/88 0/31
Kasiere 1, kas strada ar papira naudu 79 18 5126 0/24
Kasiere 2, kas skaita papira naudu 87 40 2/80 0/18

. attéls. Pirkstu nospiedumi
darbiniecei, kas strada ar
dokumentiem. Kopé€jo

TSA barotnes.

mikroorganismu kolonijas uz

Pirkstu nospiedumi
darbiniecei, kas skaita

monétas. Kopé€jo
mikroorganismu
TSA barotnes

kolonijas uz

Pirkstu nospiedumi
darbiniecei, kas skaita
monétas. Mikroorganismu
kolonijas uz asins agara

barotnes.
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IX Universalie piesardzibas pasakumi

» viss personals ir informéts par piesardzibas
pasakumiem;

» Viss personals zina iemeslus, kuru dél ir jarikojas
noraditaja veida;

» darbiniekiem ir atbilstosas zinasanas un izturésanas.
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Izdalami sadi universali piesardzibas
pasakumi:

1.Vakcinacija (aktiva imunizacija).

Javakcinéjas visiem tiem nodarbinatajiem, kas darba
pienakumus veic vide, kura ir tiess vai netiess
kontakts ar inficétu personu asinim un citiem
organisma Skidrumiem vai izdalijumiem (piem.
vakcinacija pret hepatitu B)
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2. Personigas higiénas normas
3. Barjeras veida aizsardzibas elementi

Barjeras veida aizsardzibas elementi ir cimdi, maskas,
virsvalki.

Cimdi jalieto obligati:

ja nodarbinatam ir nesadzijusi, strutojosi vai sulojosi
ievainojumi, grieztas bruces, adas savainojumi u.c.;

ja tiek veiktas darbibas ar asinim, ar asini saturoSiem vai
organisma skidrumiem, audiem;

ja ir kontakts ar neveselu adu vai glotadu;

veicot darbibas ar priekSmetiem, instrumentiem,
materialiem, uz kuriem nonakusas asinis;

veicot invazivas darbibas.

Maskas, acu aizsargi, virsvalki jalieto gadijumos, kad
iespéjams kontakts ar asinim vai organisma
skidrumiem, lai izslégtu to noklGsanu uz acu glotadas,
muté, deguna vai izSlakstisSanos uz apgérba.
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Barjeras veida aizsardzibas elementi jeb

Individualie aizsardzibas lidzekli
» Darba apgérbs/virsvalki
» ElpoSanas sistémas aizsardzibas
lidzekli/maskas
» Acu aizsargi
» Speciali apavi
» Cimdi
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http://www.keysan.com/thumbnails/sacm3298.jpg

4.Uzmaniga apiesanas ar asiem un smailiem priekSmetiem

Medicinas personals, kas veic darbibas ar asiem priekSmetiem, ir
atbildigs par to pareizu lietoSanu un iznicinasanu

5. Pareiza instrumentu un virsmu dezinfekcija un sterilizacija
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Biokgisko bistamibu apziméjosa
drodibas zime un biezak lietojamas
aizlieguma un rkojuma drodibas
zimes darba vietas, kuras iespéjama
saskare & biologiskapem agentiem
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Material Safety Data Sheets (MSDS)
www.phac-aspc.gc.ca/index-eng.php

e Staphylococcus aureus - MATERIAL SAFETY DATA SHEET -
INFECTIOUS SUBSTANCES

 SECTION I - INFECTIOUS AGENT
 NAME: Staphylococcus aureus

« SYNONYM OR CROSS REFERENCE: Staphylococcal diseases, impetigo, toxic
shock syndrome, food poisoning, intoxication

 CHARACTERISTICS: Gram positive cocci, usually in clusters; coagulase
positive; non-spore forming; non-motile; many strains produce exotoxins
including staphylococcal enterotoxins A,B,C,D,E, toxic shock syndrome toxin
(TSST-1) and exfoliative toxins A, and B

* SECTIONII - HEALTH HAZARD
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Paldies par uzmanibul!
?7?7?
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