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levads un seminara merkis
mViens no VSAA "Darba aizsardzibas
preventivo pasakumu plana 2017.gadam”
seminariem
m 2017.gada — kopuma turpinajas iesaktas
aktivitates:
» Apmacibas pamata bija vérstas uz regioniem
» Darba aizsardzibas vecakajiem specialistiem
— specifiskakas apmacibas

» Dazadas informativas aktivitates — pamata
Izmantojot www.stradavesels.lv

RIGAS STRADINA Darba droSibas un vides
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http://www.stradavesels.lv/

Plans 2017

mRegionalie un Rigas seminari (~40)

»Kimiskie darba vides riska faktori

» Ergonomika

»Seminari par OIRA (online interactive risk
assessment) lietosanu

»EML un OS

»Veselibas veicinasana darba vietas

»Arodveselibas témas

» DA apmacibu metodes

»Gratnieciba/jaunas mammas

»Riska novértejuma «meistardarbnica» u.c.
B Sakusies ari seminari no Valsts darba inspekcijas ESF
projekta, gada planoti apmeéram 45 seminari
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Plans 2017

m«Lielie» seminari — visi rudent!
»Biologiskie riski
»Putekli darba vidé (17.11., materiali pieejami)
»Spradzienbistamiba (planots 14. vai 18.12)
mCitas aktivitates
»Atsevisku nozaru un tému informativie materiali
»Video:
-procesa, dala jau gatavas
-Seansi: janvari Riga un regionos!
-Filmas pieejamas gan VDI Youtube konta, gan
«lejupieladei» — failiem.lv/rsu — jau 50!
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Filmu pieejamiba ari — VDI Youtube

konta!
You = - Q

Valsts darba inspekcija

Sakums Videoklipi Atskano$anas saraksti Kanali Diskusija Par Q

Augsupielades v PievienoSanas datums (no jaur

Feeling guide - a video on lzvéle ir Tavas rokas Darbs ir ka spéle Darbs komanda
tool winning GPA of stress... 69 skatijumi « pirms 2 ménesiem 71 skatijums = pirms 2 ménesiem 32 skatijumi = pirms 2 méneSiem



Majas lapa www.stradavesels.lv

®Aicinam izmantot un kopigi uzlabot!
»Visi INFORMATIVIE MATERIALI (pieejama
meklésana ar filtra palidzibu)
» KALENDARS!
»PIETEIKSANAS sistéma!
»Kalendara pieejamas PREZENTACIJAS un VIDEO
»Nelaimes gadijumu izmaksu KALKULATORS
»ATPAZISTI BISTAMIBU — darba vide foto, kuros
jaatrod riski
»Jaunums — ZINASANU LINEALLI! (+iespéja
pasiem veidot)
mLiagums — iesutit priekslikumus tehniskiem
uzlabojumiem www.stradavesels.lv
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JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS KALKULATC
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Specializetais seminars Riga "Fizikalo
darba vides riska faktoru novertesana”
PIETEIKSANAS SLEGTA

DATUMS: 2016. gada 12. aprilis

VIETA: Riga, Anninmuizas bulvaris 26a, RSU Medicinas tehnologiju izghtibas
centrs, 235 telpa (2.s5tavs)

PIELIKUMS: Lejupieladet (FD

PREZENTACIJAS: Atvart €

VIDEO: Atvart €



Aicinam izmantot — MATERIALU FILTRU!

JAUNUMI

R Filtr&t

Riska faktori

(] Apgaismojums

O AzZbDests

O gio ogiskie riski

O Darbs augstuma

(] Darbs ar datoru

O Elektromagnétizkie lauki
L Elektrina

O Ergonomiskie riski

O Jonizéjofais starojums
O Kancerogéni

O Kimiskas vielas un putek|i
O Mikroklimats

O Optiskais starojumns

O Pashdé&iana, paklupiana,
aizkeriands

(] Peincemocionalie riska
faktori

(] Spradzienbistamiba

O Traumatisma riska faktori
O Troksnis

] Launsdrosibhg

EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS

Nozares

O Apsardze

O Biroja daros

O Bownieciba

O Darbs laboratorija

O Energijas razoiana

O Horeca

O leguves rdpniecToa un karjeri
O lzglitibas iestades

O Lauksaimnieciba

O Kokapstréde un mépeu
raZzosana

O Kimiska rapnieciba

O Metalapstrade

O MeZizstrade

O Partikas un dzérienu
razosana

O Poligrafija un papira
raZosana

O Skaistumkeopiana

O Tekstilizstradajumu raZosana
O Transports un odistika

O Arodslimibas

O Atkaribas darba vide

[J Attalinatais darbs

| Bérni un jauniesi

O Darba attiecibas

O Darba aizsardzibas sistéma
O Carba aprikejums un
bistamas iekartas

O Darpinieki ar Tpasam
vajadzibam

O Darpinieku iesaiste

O Carba vides iekigja
uzraudziba

O Drogibas Zimes

| Ekenomika

| E-pakalpojumi

O Hroniskas slimioas un darbs
L Ingikateori

| Individualie aizsardzibas
Ndzekli

KALKULATORS

LINEALS RISKA

Bernudarza(36%)

Sakumskola(l4%)

Pamatskola(28%)

Vidusskola / profesionala:
iestade(17%)

Augstskola{0%)
Tas ir darba deveja pienal

Foopa nobalsoju

© Riska spele




JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS KALKULATORS LINEALS
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testa ir XX jautajumi.

Kura no minétajar
nepieciesams izst
aizsardzibas prak

Buvnieciba
Sis tests ir paredzé&ts, lai parbauditu zind3anas par darba vides riska faktoriem un darba Autoservisi(24%)
aizsardzibas jautajumiem blUvniecibas nozare. Saja testa ir 19 jautajumi. —
~elu bave(20%)
Nelaimes gadijumi darba un to izmekléesana
Sis tests ir paredzéets, lai parbauditu zinasanas un izpratni par nelaimes gadijumu darba -
izmekl&3anu un redistraciju. Saja testa ir 18 jautdjumi.
= i w n m m
Biologiskie riska faktori Poligrafija(16%)

Sis tests ir paredzats, lai parbauditu zinad3anas par darba vides biologiskajiem riska
faktoriem. Saja testa ir 19 jautajumi. Nevwiens no minet
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Tests LINEALS

IZMERI ZINASANAS DARBA AIZSARDZIBA!

Kopa lietots jau 6919 reizes!

B RIGAS STRADI
B UNIVERSITATE

®@ O ®

PAREIZAS ATBILDES SASTADA
55,63%

POPULARAKAIS RIKS
UgunsdrosSiba

KOPEJAIS
RIKU SKAITS

24

GRUTAKALIS RIKS
Darbs slégtas telpas

JAUNAKAIS RIKS

Adas arodslimibas » .
droStbas un vides

MEKLE: WWW.STRADAVESELS.LV / LINEALS as institits



Adas arodslimibas
Elektrodrosiba

Elektromagnétiskie lauki

Darbs slegta telpa

Azbests darba vidé

Telpu mikroklimats un ventilacija

Agrinas arodslimibu pazimes

Ugunsdrosiba

Dro&ibas zimes

Obligatas veselibas parbaudes (OVP)

Bivnieciba

MNelaimes gadijumi darba un to izmekleSana

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE
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< Biobodiske riska faktor 256x 5% >

Kancerogéni darba vidé 150x 49%
Mazumtirdznieciba 285x 61%
Lauksaimnieciba 264x 65%
Putekli 321x 50%
AutomasSinu remonts 234x 59%
Pasl_Tdvééanas. aizkersanas un paklupSanas riski un to J56x 67%
noveréana
Darbs augstuma 318x 60%
Troksnis un dzirdes pasliktinaSanas 222x% 57%
Metalapstrade 175x 60%
Kokapstrade 226x 53%

Kimiskas vielas un to maisijumi




NOSAKI VEICAMOS
PASAKUMUS PATS

JAU VAIRAK KA
DARBA VIDES RISKU
‘ NOVERTEJUMU!

/- Latvija jau vairak ka 4000 cilveku ir izmeéginajusi OiRA.
Saja gada par 20% ir pieaudzis OiRA lietotaju skaits.
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Kurus OIRA rikus lieto visbiezak?
(%)7?

1.8 1.4 35
3.7

45 4 m Birojiem
m | auksaimniecibai
|zglitibas iestadém
m Veikaliem
UzkopSanas darbiem
m Sabiedriskajai édinasanai
m \/iesnicam un viesu majam

SkaistumkopSanas
saloniem

18.3
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Jaunums!

* Irjautajumi ari
par
biologiskajiem
riskiem,
pieméram,
peléjumul!

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Buvnieciba
(darbs telpas)
KA NOVERTET
DARBA VIDES RISKUS !

Kas ir OiRA?

OiRA (Online Interactive Risk
Assessment) ir interaktivais riks, kas

€  Bezmaksas
paredzéets darba devejiem, lai tie bez

Pieejams 24/7
ipasam priekszinaSanam darba

J Vlenkar51, aizsardziba varétu atpazit sava darba
erti vieta esosos darba vides faktorus. Ar
rika palidzibu iesp&jams noteikt
veicamos darba aizsardzibas
pasakumus, ka ari sagatavot
nepiecieSamo dokumentacijul

@® Noverte pats

Nosaki
veicamos
pasakumus
pats

Plasak: www.vdi.gov.lv,
_ sadala OiRA

TALR. 67186522 VALSTS DARBA (@DARBAINSPEKCIJA
E-PASTS: VDI@VDI.GOV.LV INSPEKCIJA (@DARBAIZSARDZIBA



Vel dazas aktualitates

BENAPO — sogad jau 20!!!

m\VDI var iznomat NAPO térpu dazadiem
darba aizsardzibas pasakumiem!

BNakosgad: - skolu kampana ar NAPO
(Itgums pieteikt skolas/PlI)
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Nakosgad?

m Kopuma — turpinasies iesaktas aktivitates

®m Mazak informativo materialu (vairums tému
nosegtas), dalai — aktualizacija

B Seminari — koordinésana ar ESF projekta
aktivitatém (bus loti daudz macibu aktivitasu)

B No ESF — iesp&jami seminari viena/divos
uznémumos (to nodarbinatajiem — lGgums pieteikt
Interesentus e-pasta)

B Seminaru formats — vairak interaktivitates!
(meistarklases, specialistu prezentacijas u.tml.)

W Jaunie riski — nanodalinas, 3D drukasana u.c.

®mEU OSHA témai — daudz pasakumu par kimiskajam
vielam
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Seminara merkis?

B Parrunat jautajumus par biologiskajiem riskiem
— gan to, kadi tie var bat, gan to, kadas var but
to sekas veselibai un drosibai, gan art par to,
ka no tiek tikt vala vai cinities preventivi!

mParrunat klatesoso specialistu pieredzi -
lGgums izteikt arT savu viedokli!

M lespeja satikties nozaré stradajosiem
specialistiem!
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