Visparéjas drosibas pamatprasibas, stradajot ar kimiskam vielam un bistamiem
materialiem

1. Stradajot ar kimiskam vielam vai produktiem laboratorijas, parkrausanas un
glabaSanas vietas, vienmer valkat atbilstoSus acu aizsardzibas lidzeklus. Stradajot
nevalkat kontaktleécas, kuras nav paredzétas redzes korekcijai. Ja lietojat redzes

korekcijas kontaktlécas, javalka piegulosas aizsargbrilles.

2. Vienmér jazina bistamiba un risks, ko var radit laboratorija izmantotas vielas,

materiali un iekartas.
3. Vienmér javalka piemérots aizsargapgerbs — halats vai priekSauts.

4. Stradajot laboratorija, nevalkat valigu apgérbu, augstpapézu kurpes, sandales, vai

apavus, kas izgatavoti no austa materiala, gariem matiem jabit savaktiem.
5. Pirms aizieSanas no darba zonas vienmér nomazgat rokas ar Gideni un ziepém. Sis
nosacijums ir speka ar tad, ja darbs veikts, stradajot cimdos.

6. Nekad neveikt bistamus darbus vienatng, laboratorija vienlaicigi jaatrodas vismaz
diviem cilvékiem. Praktikantus un studentus visu laiku uzrauga mentors vai

laborants.
Neveikt nesankcionétu darbu un eksperimentus.

~

8. Atceréties, ka laboratorija nav vieta, kur izsp€lét rupjus jokus ar kolégiem, veikt

huliganiskas darbibas vai citu neadekvatu ricibu.

9. Aizliegts iznest no laboratorijas kimiskas vielas un maisijumus, biologiskos agentus

vai radioaktivos materialus, ja nav pieskirta atbilstosa atlauja.

10. Jazina riciba avarijas situacijas un izmantojama aprikojuma — ugunsdzesibas
signalizacijas, ugunsdz&$amo aparatu, evakuacijas eju, acu skalotnu, drosibas dusu —

atraSanas vietas.

11. Bistamas kimiskas vielas, materialus un aprikojumu izmantot tikai paredz&tajiem

mérkiem.
12. Aizliegts iestkt kimiskas vielas un to Skidumus pipet€ ar mutes palidzibu. Sim
nolikam jaizmanto gumijas bumbieris vai cita piemérota ierice.

13. Stikla termometru vai caurulites pirms ievieto$anas korki apstradat ar lubrikantu.
Veicot ievietosanu, stikla dalai, kuru tur rokas, jabut aptitai ar audumu vai citu
polsteréjosu materialu. Tas palidz pasargat rokas no traumam stikla pliSanas

gadijuma.

14. Ja pastav kairinoSu vai kaitigu vielu izdaliSanas risks, darbs javeic velkmes skapt vai

zem nosuces.

15. Neatstat bez uzraudzibas eksperimentu vai procesu, kur nepiecieSama karsé$ana vai

norit strauja reakcija.
16. Neizmantot ieplisusus vai saplaisajusus traukus.
17. Nekavgjoties zinot par jebkuru nelaimes gadijumu.



