Manuala virsmu dezinfekcija un tirisSana

Sis vadlinijas ir paredzétas
darba devéjiem, tai skaita
pasnodarbinatajiem un
fransizes néméjiem, lai
darbinieku veselibas
aizsardzibas noliika
ierobezotu saskari ar
kimiskam vielam un
palidzétu ievérot COSHH
prasibas.

Vadlinijas ir dala no HSE
rokasgramatas 'COSHH
pamati: vienkarsi soli
kimisku vielu kontrolei.
Aprakstiti vienkarsi veidi,
ka samazinat ekspoziciju
lidz pienemamam
limenim. Ir svarigi izpildit
VISAS norades vai
izmantot tikpat iedarbigus
panémienus.

No piegadataja pieprasiet
drosibas datu lapas.
Vadoties péc tam,
noskaidrojiet bistamakas
vielas un mazak bistamus
aizvietotajus. Pieversiet
uzmanibu vielu
ugunsbistamibai.

Dezinficéjosi lidzekli satur
biocidus. Ja tiek ievérotas
lietosanas instrukcijas uz
etiketes, atlautie lidzekli ir
drosi lietosana.
Pielietojot ar rokam
(berzot, birstejot, slaukot,
skalojot, mazgajot),
iespéjama saskare ar adu.
Energiska birstésana var
veidot ieelpojamus sikus
pilienus.

leteicama laba ventilacija.

Darba vieta un pieejas

Virsmu tirisana un dezinfekcija ir ierasta lieta tlrisma (viesnicas un citas
mitnes), partikas tirdzniecibas vietas, bérnu apripes iestadés un tiriSanas
pakalpojumos, utt.

Atzimejiet gajéeju celus, kas mitruma klast slideni.

Izkartojums un aprikojums

Vispirms notiriet lielakos
netirumu sakopojumus.
Nekad neizlejiet koncentratu

trauka bez atbilstoSa uzraksta.
Koncentrata tvertni nekad
neizmantojiet atkartoti. Nododiet
to parstradei vai atgrieziet
piegadatajam.

Telpas neglabajiet vairak par 50
litriem degosa Skidruma.
Izmantojiet ugunsbistamam
vielam Tpasi iertkotas novietnes.
Lai ieverotu personigas higiénas
prasibas drosam darbam ar
kimiskam vielam, nepiecieSama
dusa vai mazgasanas telpa.

Procediras

Kimiskas vielas saturoSus produktus uzglabat drosa, tumsa un vésa vieta, no
kuras nopludes nenonak vidé. Neuzglabajiet lielakus daudzumus neka
nepiecieSams.

Rapigi izlasiet lietoSanas pamacibas uz etiketém un tas ievérojiet.

Nepielaujiet kimikaliju kontaktu ar adu. Ja tads tomér gadijies - nekavéjoties
nomazgajiet.

Sagatavojiet tikai tik daudz skiduma, cik nekavéjoties izmantosiet.

Izvairieties no saskares ar virsmam, kas vél nav nozuvusas.

Konteineru aizvakojiet uzreiz péc izmantosanas.

Kam ipasi japievers uzmaniba

Daudzas kimiskas vielas saskaré izraisa adas iekaisumu, niezi, izsitumus un
dermatitu. DazZas var bt kaitigas acim.

Dazi produkti izraisa astmu, ieskatieties drosibas datu lapa.

Jaizvairas no dezinfekcijas lidzekliem, kas satur formaldehidu vai glutaraldehidu.
Ja tas nav iespéjams, jaizmanto iespéjami mazaka So vielu koncentracija.
Darbojoties ar Sim vielam, nepiecieSami elposanas aizsardzibas lidzekli (RPE).
Vaicajiet aizsardzibas aprikojuma izplatitajiem.

Ipasi uzmanigi jadarbojas ar natrija hidroksidu (kaustisko sodu). Sajaucot ar
adeni, var spéji iz§lakstities. Slakatu nonaksana acis draud ar aklumu.

Nekad nepievienojiet kimiskas vielas koncentratiem, kuri satur balinataju
(natrija hipohloritu). Rezultata var izdalities bistama gaze - hlors.




Apkope

Aprikojumu péc izmantoSanas nomazgat. Izlietoto skidrumu drosa veida utilizét.

Tirisana un sakopsana

IzlijuSo nekavéjoties satirit, izméginiet So proceddru jau ieprieks.

Personiskas aizsardzibas lidzekli

levérojiet instrukcijas uz produkta etiketém.

No personiskas aizsardzibas lidzeklu piegadataja pieprasiet atbilstoSus lidzek]us.
Izmantojiet aizsargcimdus, der vienreiz izmantojamie nitrila cimdi. Ja jaizmanto
lateksa cimdi, tad tikai tadi, kas markéti ka “ar mazu olbaltumvielu saturu, bez
pudera”.

Vienreiz izmantojamos cimdus péc novilkSanas izsviest.

Valkat Gdensdrosus, neslidoSus apavus.

Adas krémi ir svarigi adas aizsardzibai un palidz no adas notirit kimiskas vielas. Tie
nav "aizsargajosie" krémi. Péc darba, tie palidz ada atjaunot tauku slani.

Veseliba

Ik péc 6 ménesiem lieciet nodarbinatajiem parbaudit savu adu, vai ta nav sausa
un iekaisusi. Ja ir, parbaudiet, vai tie lieto adas krémus un personiskas
aizsardzibas Iidzek]us.

Konsulté&jieties ar specialistu, ja izmantojat produktu, kas apziméts ka "saskare ar
adu var izraisit sensibilizaciju" vai "ieelpoSana var izraisit sensibilizaciju". Skatit
talak.

Apmaciba

Paradiet nodarbinatajiem So dokumentu un parliecinieties, ka vini to saprot.
Pastastiet par riskiem, ko rada produkta izmantoSana; tie aprakstiti uz etiketém
vai piegadataja droSibas datu lapas 2. nodala.

Parliecinieties, ka visi zina, ka atri un drosi sakopt produktu noplades.

Uzraudziba

Parliecinieties, ka tiriSanas proceddras tiek ievérotas.

No piegadatajiem sanemiet drosibas datu lapas un atrodiet visbistamakas vielas.
Apsveriet aizvietoSanu ar mazak bistamam.

Norades darbiniekam

o Parbaudiet, vai nav
redzamas noplides,
nolietojuma vai
bojajumu pazimes.

o Problému gadijuma
zinojiet
augstakstavosiem.
Neturpiniet vienkarsi
stradat talak.

o Mazgajiet rokas péc
darba ar produktu, ka
ari pirms un péc
ésanas, dzersanas,
smékésanas un
tualetes
apmekléjuma.

o Nekad netiriet rokas
ar koncentrétiem
tiriSanas Ilidzekliem
vai skidinatajiem.

o Kimisku vielu
noplides nekavéjosi
satirit. Skidrumus
absorbét ar granulam
un drosi utilizét.

o Personiskas
aizsardzibas lidzek|us
uzglabat saskana ar
instrukcijam.

o Vienreiz lietojamos
cimdus izmest péc
katras novilksanas.

o Regulari parbaudiet,
vai ada nav sausa vai
iekaisusi. Ja ta ir,
informéjiet
prieksniecibu.

o lzmantojiet adas
kréemus, kadi noraditi
instrukcija.
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