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Razosanas puteklu klasifikacija aroda medicina

B Péc iedarbibas uz organismu:
- parsvara fibrogénas iedarbibas aerosoli
- vispartoksiski putekli
W Péc izcelsmes:
- neorganiski putekli (minerali, metaliski, sakauséjumu)
- organiski putekli (augu, dzivnieku, maksligi)
- jauktie putekli (mineralu un metalu dalinas)
B P&c veidoSanas veida:
- dezintegracijas aerosoli (putekli)
- kondensacijas aerosoli (dimi)
B Péec dispersitates:
- redzamie putekli (>10 um)
- mikroskopiskie putekli (0,25-10 um)
- ultramikroskopiskie putekli (<0,25 um)
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Puteklu galvenas 1pasibas, kas ietekmé
slimibu attistibu (1):

H dalinu koncentracija gaisa — jo augstaka koncentracija, jo
lielaks risks saslimt;

B dalinu izmers - cilvékam visbistamakie ir putekli ar & <5
um, jo tie ieklGst dzili elpo$anas organos, ka art kunga un
zarnu trakta;

® dalinu forma — elposanas traktam gritak atbrivoties no
iegarenam, asam un skiedrainam dalinam (piem., azbesta
Skiedras);

H dalinu cietiba — cietas, asas dalinas rada lielaku traumu
elpceliem un tos gratak noardit organisma (piem., silicija
dioksids);
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Puteklu galvenas 1pasibas, kas ietekmé
slimibu attistibu (2):

m skidiba udent — Kimiski aktivi Gdent sKistosi putekli, nonakot
kontakta ar Gdeni elpcelos, var radit glotadas Kimisku
bojajumu, vieglak uzsukties un izraisit saindésanos;

® dalinu kimiskais sastavs — organiskas izcelsmes putekli
biezak izraisa alergiskas slimibas (piem., milti, puteksni),bet
neorganiskas dabas putekli — hronisku elpcelu iekaisumu;

B biologiskie piemaisijumi (virusi, baktérijas, peléjuma
senisu sporas) — papildus var radit inficésanas un
saslimsanas risku;

® dalinu kopeéjais virsmas laukums, kas nodrosina plasaku
kontaktu ar Stnu receptoriem, lielaku toksicitati un biologisko
efektivitati (piem., loti sikiem putekliem, nanodalinam).
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Cilvéku uznéemibu pret puteklu iedarbibu
letekméjosie faktori:

W apgrutinata elposana caur degunu;

B smekesana;

M ieprieks pastavosas hroniskas elpcelu slimibas un
alergijas;

M bieza saaukstésanas;

B zems gaisa mitrums — izraisa glotadu izztsanu;

M individualo aizsarglidzeklu neizmantosana darba.
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Biezakie puteklu izraisitie veselibas
traucejumi (1):
B Augséjo elpcelu hroniskie
lekaisumi (hroniskas iesnas,
deguna blakusdobumu

lekaisumi, rikles un balsenes
lekaisumi):

B Pazimes:

»izdalijumi no deguna, "aizlikts"
deguns, glotadu sausums,
kreveles uz glotadas, dazreiz
glotadas asinosana,

» kasiSanas, kairingdjuma sajuta
riklé, sauss kairinoss klepus,
balss izmainas, balss

pazusana.
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Biezakie puteklu izraisitie veselibas
traucejumi (2):

B Hroniskie dzilo elpcelu
lekaisumi (hronisks traheits,
hronisks bronhits, hroniska
obstruktiva plausu

saslimSana u.c.): %}
B Pazimes: 2 ‘ .,
&

» sauss kairinoss vai mitrs klepus =

ar krépam, elpas trikums, %"
periodiski paasinajumi ar krépu 1‘5
daudzuma un krasas izmainam,
dazreiz ar paaugstinatu

kermena temperatdru.
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Biezakie putek|u izraisitie veselibasga
traucejumi ():

B Putek|u uzkrasanas plausas " ﬁ;
(pneimokoniozes) :,.-'.!—}',;,-;‘.-'._t
B Pazimes: A

» sakotngji var but bez simptomiem,
vélak elpas trikums pie fiziskas
slodzes un miera, klepus,
periodiski paasinajumi ar krépu
daudzuma un krasas izmainam;

» biezi komplicéjas ar tuberkulozi un
plausu vézi;
» loti svariga savlaiciga atklasana
obligatajas veselibas parbaudes;
»nevar izarstét, tikai simptomu
atvieglosana.
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Svariga agrina pneimokoniozes
atklasana OVP laika — plausu Rtg
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Azbesta izraisitas slimibas:

B Azbestoze (pneimokoniozes paveids)

W Pleiras sabiezéjumi

® Plausu laundabigie audzégji

® |_.aundabiga mezotelioma
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Biezakie puteklu izraisitie veselibas
traucejumi (4):

m Adas slimibas:

» adas iekaisumi (t.sk.
sastrutojumi);

» hronisku ieprieks pastavoso
adas slimibu paasinajumi;
B Acu konjunktivas iekaisumi:
» sakotnéji akati konjunktiviti ar
plakstinu piepampumu,
apsartumu, strutainiem
izdalljJumiem no acim, vélak
partop par hronisku.
® Ausu gliemeznicas un argjas
auss ejas iekaisums.
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Biezakie puteklu izraisitie veselibas traucejumi y:

® Alergiskas slimibas: itchy ears,

buzzing sound

» alergiskas iesnas Red, itchy,

‘ . . - watery eyes
» alergisks konjunktivits

¢ - _ Sneezing,

» alergisks dermatits congestion,

runny nose

» bronhiala astma,
» Kvinkes tuska,

Itchy or sore
throat, post-

» anafilaktiskais Soks e O
B Pazimes:  ®ADAM.

» Skaudisana, ddenaini izdalijumi no deguna,
acu asaroSana, acu apsartums, adas nieze,
apsartums, izsitumi (Iidz pat ekzémai), sauss
|Ekmjveidigs klepus, elpas trikums, kas
uznak péksni péc kontakta ar alergénu;

» simptomi mazinas brivdienas vai
atvalinajuma laika.
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Aroda alergeni

Savienojumi ar lielu molekularu svaru Savienojumi ar zemu molekularu
(> 2 kD) svaru (< 1 kD)

Dzivnieku izcelsmes alergéni: Diizocianati

Zivs proteini Skabju anhidridi

Laboratorijas dzivnieki LodéSanas kusni ( kolofonijs)

Putnu proteini Plastmasas (piem., akrilati)

Augu izcelsmes alergeéni: Amini (etiléndiamins, parafeniléndiamins)
Dabigais latekss Metali (nikelis, cinks, platins, vanadijs)
Graudu putekli Medikamenti (piem., penicilini)

Putekli ceptuvés (miltu, piedevu u.tml.) Dazadu sugu koka puteklu komponenti
(sarkana ciedra, mahagonija, ozola)

Augu izcelsmes sveki Formaldehids

Sojas pupu putekli Biocidi (glutaraldehids, hloramins T)
Kokvilnas, kafijas un citu séklu putekli

Enzimi (proteaze, amilaze, detergenti)

Antropodi (piem., labibas ércites)
I Peléjumu proteini I



W Aprakstitas vairak neka 250 darba vidé sastopamas
substances, kas var izraisit aroda alergisku astmu.

B Tacu tehnologiska progresa gaita, ievieSot jaunas
tehnologijas, sintezéjot jaunas vielas, mainoties darba
videi, aroda medicina paradas daudz jaunu problemu:

- Jaunu materialu risks;

- mazu kimisko vielu devu ilgstosas iedarbibas
efekts;
- pieaugosa stradajoso sensibilizacija pret
razoSanas alergéniem.
W Darba vidé visbiezak pastav dazadu Kimisku vielu
maisijums, tapéc prakse ir diezgan grati noskaidrot, kads
tiesi alergéns ir izraisijis slimibu.
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Nozares un profesijas, kuras visbiezak konstaté
elpoSanas organu alergiskas arodslimibas

m Veselibas apripe (medicinas masas, laboratoriju personals u.c.)
m Veterinarija (veterinararsti)
B Farmaceitiska razoSana

m Partikas produktu razosana (cepé€ji, maiznieki, graudu parstrade
nodarbinatie u.c.)

m Kokapstrade (galdnieki, slipétaji, finieru razoSana un mébelu razosana
nodarbinatie u.c.)

B Tekstilizstradajumu un apgérbu razoSana (Suvéjas, vérpéjas, audgéjas,
piegriez€jas, gludinatajas, u.c.)

B Metalapstrade (metinataji, metala griezéji, kugu remonta darbinieki u.c.)
®m Blvnieciba (krasotaji, apmetéji u.c.)
B Lauksaimnieciba (dzivnieku kopé€ji, lauku miglotaji u.c.)

m Apkalpojosa sféra (frizieri, razoSanas telpu uzkopSanas personals u.c.)
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Alergisku arodslimibu diagnostikas 1patnibas

B Anamnéze: simptomu pasliktinasanas darba un
uzlabosanas arpus darba (brivdienas, atvalinajums,
DNL).

B Jaizslédz alergiskas slimibas bérniba, alergijas pirms
darba uzsaksanas.

B Informacija no gimenes arsta par agrak parciestam
slimibam (piem., biezas virusu infekcijas, hroniskas
strutainas slimibas u.c.).

B Jaizsledz sadzives alergija!!!

W Specifiskie testi lielakai dalai aroda alergénu nav
pieejami.
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N.B.!!I

W Sensibilizéjosu vielu (alergénu) klatbltne darba vidé pat
loti zema koncentracija var izraistt alergiskas reakcijas!!!

M Tapéc pat vislabak aprikotaja atbilstosi visiem
standartiem darba vieta nodarbinatajam var attistities
alergija.

W Jutigiem cilvékiem vienigais iesp&jamais preventivais
risingjums ir izvairities no kontakta ar siem
savienojumiem (piem., ja paradas alergijas pazimes,
maintt darba uzdevumu, nomainit darba izmantojamas
1zejvielas).

W Praksé tas biezi nozimé darba vietas un pat profesijas
mainu.
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Puteklu izraisitto slimibu diagnostika:

B Svariga loma regularam obligatajam
veselibas parbaudém.

B Darbinieku sltdzibas par veselibas
traucéjumiem.

B Vizuala apskate
®m Auskultacija
B Funkcionalie elpoSanas testi (spirometrija)

B Plausu rentgenogréafija (atsevisSku slimibu Py
gadijumos — kompjutertomografija) o g™

B Alergiskie testi (adas testi un asins analizes)



Paldies par uzmanibu!




