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Plans

B LikumdosSana
» REACH, CLP, DDL regulas

» SaistoSie LR Ministru kabineta noteiktumi kimisko vielu riska
novertésanas procesa

® Vielu aroda ekspozicijas robezvértibas
W Tipiskakie veselibas aprlpes darba procesi un tajos
izmantotas kimiskas vielas

M Situaciju uzdevumi un izvértéjums
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Paracelss (10.10.1493 — 24.09.1541)

m\isas vielas ir indes, un
nav neviena kura nav
inde. Pareiza deva atskir
Indi no zalem.
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KV iedarbibas efekts ir atkarigs no:

B vielas daudzuma/ koncentracijas,

W iedarbibas laika,

B iedarbibas cela (ieelpojot, norijot, uzsicoties caur adu
u.c.),

m izplatibas kermena skidrumos (asinis, limfa,
sekrécijas sulas utt.),

B metabolisma procesiem organisma un metabolitu
toksicitates,

B iedarbibas specifikas un individualas jutibas
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Kimisko vielu cels organisma

chemical taken
in by mouth

. %8s

o, rest of the body
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Galvenas veselibas iestades lietoto
kimisko vielu grupas

N\

kcijas Tdzekli

B Tirisanas lidzekli
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Galvenas veselibas iestades lietoto

kKimisko vielu grupas

O Rtg-diagnbstikas
paligvielas

o Sterilizécijas gazes B | aboratorijas kimikalijas

Bl RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE 4




Dezinfekcijas lidzekli/produkti

B Formaldehidu, fenolu, amonjaku saturosi
(Burdenko maisijums);

B Formaldehidu, glutaraldenhidu saturosi lidzekli
(Aldasan, Descoton)

B Glutaraldehidu, aminus un amonija sav.
saturosi (Desoform, Lysoformin, Cidex,
Sekucid, Seku ekstra)

B Spirtus saturosi (Allsept, Sagrotan,
Weigosept)
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Mazgasanas/ tirisanas lidzekli

mKadas ir galvenas kaitigas vielas/ riski?

Skabes un alkaloidus saturosie lidzekli ir korozivi,
var izraisit acu bojajumus .
Skidinataji: - kairina un boja adu:

- var izraisit galvassapes, nogurumu,
koncentrésanas grutibas;

- uzslcas caur adu/rezorbtiva darbiba
(butilglikols, ksilols, etilbenzols u.c.).
Sarmi kairina acis un adu.
Alergiju izraisoSas vielas — limonéns, nikelis
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Laboratorijas kimikalijas

B Kadas vielas biezak lieto?
» formaldehidu/formalinu

» ksilolu, metil-, etil-, izopropilspirtu, etilacetatu, heksanu
> etikskabi, salskabi,
» dazadas krasas

m Kadi ir galvenie riski?

» Formaldehids: sensibilizacija péc adas kontakta,
lespéjams izraisa CA

> ksilols, metil-, etil-, izopropilspirts, etilacetats,
heksans:uzsucas caur adu, kairina adu, ietekmé CNS

» Skabes: kairina adu

> Dazadas krasas: var saturét dazadas CMR izraisoSas
vielas
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Kadas darbibas rada risku?

W Z3lu gatavosana
W Z3lu izsniegSana
B Transportésana un atkritumu utilizésana

W [zbirusu / izlijuSu vielu savaksana

e,
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+ ... arstniecibas vielas...

antibiotikas,
neiroleptiskie preparati,
pretvéza un hormonalie preparati,

sulfanilamidi,

pirazolona preparati,

fermenti u.c.
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Zalu bistamibu noverte

Nosaka iedarbibas celu - Aerosolu dalinu un pilienu ieelpoSana
- Adas vai acu kontakts ar $lakatam vai $kidrumu
- Norisana neievérojot personigo higiénu vai
izS|lakstot Skidrumu
- Injekcijas rezultata, trauméjoties ar asu priekSmetu

Nosaka vielas formu - Skidrums

- Pulveris

- Tabletes

- Lokalas lietoSanas krémi, ziedes un losjoni
Nosaka iesp&jamo bistamo - Kancerogenitates, mutageintates vai
letekmi teratogenitates potencials

- lzmainas asins aina

- Spontana aborta risks un ietekme uz augli
grutniecibas laika

- Patalogiskas sapes, matu izkriSana, deguna ¢ilas,
vemsana

- Aknu bojajumi

- Kontaktdermatits, lokala toksiska vai alergiska
reakcija, adas kairinajums
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Antineoplastiskie, citotoksiskie un citl
bistamie preparati, antibiotikas, aerosoli,

hormonalie preparati
B Ekspozicijas ierobezosana:

B Ekspozicija un ietekme » Izolétas zonas, specializéts
uz veselibu aprikojums
» Var bat mutagéna, » Lokala nosuces ventilacija,
kancerogéna, teratogéna ventilacijas skapiji

letekme val iedarboties

uz reprodukfivo sistemu » Piesarnota aprikojuma izoléSana

» Atkritumu savakSana
W ledarbibas celi:

» leelposana

» Darbinieku izglitoSana

W IAL:
» Absorbcija caur adu » Ja iespéjamas $lakatas vai putekl|i —
» Noridana brilles val sejas aizsargs
B RIGAS STRADINA » Aizsargapg@érbs (halats), cimdi
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Biologiskas drosSibas skapiji
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Secton View Front View
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Potencialas ekspozicijas
identifikacija razotnes
Hm\/eido vielu sarakstu taja ietverot:

»lzejvielas

»Piemaisijumus

» Starpproduktus

»Gala produktus

»Reakcijas produktus un blakusproduktus
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Piemérs: kimiskais riska faktors
farmaceitiska razotne

B Tehnologisko procesu nosacits iedalifjums :
»sagatavosanas un papildu procesi;

»arstniecibas lidzeklu sintéze;

»nosléguma procesi

B Bistamas kKimiskas vielas
*Izejvielas, starpprodukti, blakusprodukti,
galaprodukti,
*dazads vielu agregatstavoklis (puteklu aerosols,
skidumi, tvaiki, gazes),
*vielu ieklUSanas celi organisma (elpceli, ada,
gremosanas trakts, placenta)
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Fenkarola sinteze lietotas kimiskas vielas
(nepieciesama veselibas uzraudziba)

B Spirti - izopropanols, butanols (- internists, oftalmologs,
otolaringologs, asins aina)

B Halogenogludenrazi - hloroforms (— internists, neirologs,
oftalmologs, dermatovenerologs, asins aina, biokimija)

B Aromatiskie ogludenrazi - toluols, ksiloli (internists,
neirologs, ginekologs, urologs, asins aina)

m Arstniecibas lidzekli — fenkarols (— internists, neirologs,
otolaringologs, ginekologs, urologs, dermatovenerologs,
asins aina, biokimija)
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Fenkarola sintézes d/v gaisa paraugi

14
{
3
4
4 S 3
1-izopropanols,
5 |
I 2-hloroforms,
4 |
5 é c 3-butanols,
(2 5 |
/J\J.JL ] U1 l - | 4-toluols,
h—v E
Neso A249 N°248 : :
) o | ’ 5,6-ksiloli
2.zim. Fenkarola sintézes procesa gaisa paraugu gazu
hromatogrammas: nr. 248 — otra sintézes stadija,
nr. 249 — treSa sintézes stadija, nr. 250 — piekta stadija
(parkristalizacija).
Identificétas vielas: 1 — izopropanols, 2 — hloroforms,

3 — butanols, 4 — toluols, 5,6 - ksiloli
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Kimisko vielu radita ietekme uz veselibu

B Kimisko vielu radita iedarbiba var bt |oti
daudzpusiga!
B Kimisko faktoru izraisitas arodslimibas var
attistities, ja:
®rodas traucéjumi ventilacijas sistémas darbiba,

" netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas darbam
ar bistamam vielam,

" netiek lietoti vispar vai tiek lietoti nepiemeéroti
iIndividualas aizsardzibas lidzekili,
= notiek kaitigo kKimisko vielu noplides,
= Simptomi biezi nespecifiski un raksturigi dazadu vielu
ledarbibai
= |zraisa ari akutas arodslimibas!!!
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Kodiga iedarbiba - kimiskais apdegums

Natrija hidroksids (sarms)

Skabes izraisits
apdegums
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Kodigas vielas

Oksidéjosas vielas

Kalcija hipohlorids
Udenraza peroksids
Natrija hipohlorids

Korozivas gazes

Hlors
Séra dioksids

Katlakmens nonémeéji

Skudrskabe vai fosforskabe

Caurulu tirtaji

Natrija vai kalija hidroksids

Tirisanas lidzekl

Natrija karbonats
Amonija hidroksids

Tualetes tiritaji

Sérskabe
Skabenskabe
Natrija karbonats

Gridu tirita;i

Natrija karbonats
Natrija hidroksids
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Kodigo Vvielu toksiskas darbibas
visparigs raksturojums
Audu bojajuma nopietniba ir

saistita ar:
» kodigas vielas veidu un »SEipru :Q’k.é‘bi (.S ér.Skébi’
daudzumu se_lls_ska_bl?lvallstlpru_

bazi (natrija hidroksidu,

» pH limeni kalija hidroksidu)

> viskozitati skidinot neliela Gdens

> saskares ilgumi daudzuma, izdalas
siltums.

» organu sistemu

lesaistisanos i _ o .
Jaatceras, ka, jaucot Skidumus (Skidras

» organu sistému stavoki vielas) kopa, lielaka blivuma $kidumi
pirms saindésanas (Skidrumi) japievieno mazaka blivuma
— - L —y - Skidumiem  (Skidrumiem). Pieméram,

» eédiena klatbutni kungi pagatavojot skabju 3kidumus, skabi lej

— o o
p— RiGAS STRADINA udent, bet ne otradi!

il UNIVERSITATE



Skabju iedarbibas raksturs un koncentracija

Korozivas LOTI BISTAMAS! Stipri kairinataji BISTAMAS!
skabes

Etikskabe = 50% Etikskabe 10 — 50%
Skudrskabe Konc. Skidumi Salsskabe 5-10%
Salsskabe > 10% Skabenskabe < 10%
Skabenskabe > 10% Fosforskabe 35 -50%
Fosforskabe > 60% Sérskabe < 10%
Sérskabe > 10%
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Kimiskie apdegumi ar
a) etilaziridinilformiatu, b) etilena oksidu



http://www.ethyleneoxide.com/html/body_personnel_exposure.html

Kairinosa iedarbiba

m Adas un glotadu kairindjums (natrene, tiska, dermatits);

Dermatitis
p— RiGAS STF FADAM.
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Sensibilizejosa iedarbiba

Sensibilizejosas T1paSibas Izraisa paaugstinatu
juligumu un alergiskas reakcijas (astma,
kontaktdermatits)
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Lateksa alergija

http://instinctteam.blogspot.com/
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Alergiskas arodslimibas

® Miltu un graudu putekli maizes cepéjam ir biezi
alergisko slimibu izraisitaji
M Biezi skar vairakas organu sistémas:
» Adu, elpo$anas organus, kunga un zarnu traktu

W Btisks faktors slimibas attistiba — alergénu
ledarbibas ilgums

» Maza darba staza gadijuma biezak sastopami alergiskie
kontakdermati

» Bronhiala astma parasti attistas personam ar lielaku darba
stazu
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Putek]|u iedarbiba uz organismu
Alergiskas reakcijas

-alergisks rintts -izsitumi
-rinofaringolaringits -piodermija
-alergisks alveolits -dermatits
-alergisks konjunktivits -ekzéma

3
AL .
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Individualie aizsardzibas lidzekli
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Cimdu izvele

Type Protection

Vi I]Yl 4 Basic v General
Latex v High General

Vytrile™ v High & First aid, vaccinations

Nitrile e High ¢  Chemotherapy, home infusion,
compounding, handling drugs
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https://www.pbahealth.com/wp-content/uploads/2015/05/glove_graph.jpg

Elpcelu aizsardzibas lidzekli

H ledala:

»Respiratoros — sniedz aizsardzibu tikai un vienigi
pret putekliem

»Pusmaskas un pilnas sejas maskas

- filtréjosie elementi ir atseviski pievienotie
pretputek|u un / vai gazes filtri, ki iginendiame
kombinét atkariba no nepiecieS«~ s
aizsardzibas.

2 e,
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llpasa uzmaniba japievers elposanas
aizsarglidzek|u aizsargkoeficientam, kas uzrada,
cik reizu tiek samazinata piesarnotiba, |zmant010t

aizsarglidzekli.

Piemérs.

Aizsargmaska pret putekliem P1- aiztur puteklus, kas 4x
parsniedz AER;

Aizsargmaska ar pretputeklu filtru P3SL - 25x AER,;

Aizsargmaska ar pretputeklu filtru P3 - 1000xAER
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Pretputek|u aizsardzibas lidzeklu
markejums:

BP1 — pret netoksiskiem putekliem, cietam
dalinam;

mP2 — pret smalkiem, toksiskiem putekliem,
dimiem un miglu;

BP3 — pret visu veidu putekliem, dimiem,
miglu, mikroorganismiem.
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Paldies par uzmanibu!

Jautajumi?

g e,
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