<« Jauno darbinieku diena « Saliedésands « Akfivo kustibu telpa, ATTISTIBA




TIESU ) :
ADMINISTRACIJA, TAS
FUNKCIJAS

O Tiesu administracija ir Tieslietu
ministra padotibd esosa tiesas
parvaldes moderna un uz izaugsmi
versta valsts parvaldes iestade kas
organize un nodrosSina rajona
(pilsetu) tiesu, apgabaltiesu un tiesu
zemesgramatu nodalu
administrativo darbu visa Latvijas
teritorija.




O Stress darba vietd

O Veselibas problemas, kas rodas no neergonomiskas darba vietas un mazkustiga
dzivesveida.

O Fiziskie un psihologiskie uzbrukumi no tiesas lietu dalibnieku puses

O Nelaimes gadijumi un arodslimibas darba vietq,



RISINAJUMS/UZLABOJUMS/VEIKTIE PASAKUMI



JAUNO DARBINIEKU DIENA




SAILIEDESANAS PASAKUMI




, SPORTA DIENA, ZIEMASSVETKI U.C

LIGO



ERGONOMISKU DARBA VIETU IEVIESANA



ERGONOMISKA
DARBA VIETA

DARBINIEKAM IR IESPEJAMS
PIELAGOT GALDU SAVAM
VAJADZIBAM UN AUGUMAM




DINAMISKA
DARBA VIETA

DARBINIEKAM IR
NEPIECIESAMS PERIODISKI
MAINIT POZU

PALDUS PIEDAVAJAM
DARBINIEKAM PERIODISKI
LIETOT FITNESA BUMBU







VIDEO KONFERENCES



AKTIVO KUSTIBU TELPA



LAl DARBINIEKAM BUTU
IESPEJA IZKUSTETIES
PIRMS, PEC DARBA VAI
PANEMOT
PATRAUKUMU




STEPERIS

KARDIO
VINGROJUMIEM




VELO TRENAZIERI:

DIVU TIPU VELO ERGONOMETRIJAS
TRENAZIERI. VIENS IR STATISKS, KAS
DOMATS KAJAM, OTRS PAREDZETS
KAJU UN ROKU MUSKULATURAI.
DARBINIEKAM PIETIKTOS AR 7
MINUSU TRENINU PROGRAMMU
PIRMS DARBA, LAl UZLABOTU
ASINSRITI UN VARETU ENERGISKI
IESAKT DARBA DIENU



AR ZVIEDRU SIENAS PALIDZIBU
DARBINIEKAM IR IESPEJAMS
|ZSTIEPT MUGURKAULU, VEIKT
DAZADUS VINGROJUMUS
AUGUMA UZLABOSANAI KA
ARI I[EAKET TRX SAITES
MUSKULATURAS
NOSTIPRINASANAI



DAZADU SVARU
HANTELES, STIENI, KA
ARI JOGAS
PAKLAJINI
VINGROJUMIEM




LECAMAUKLAS U.C.
PALIGMATERIALI KARDIO UN
SAISU VINGRINA JUMIEM










i)

SASNIEGTIE REZULTATI/VEIKTO PASAKUMU EFEKTIVITATE




PALDIES PAR UZMANIBU!




