,,Dross un veseligs_darb_s_‘. biroja — problemas un
ilespejas”
Mikroklimats un apgaismojums
birojos.

Biroju aprikojuma raditais
iekstelpu piesarnojums -
noteiksana un ta iespéjamas
letekmes uz organismu
novertejums.

Zanna Martinsone, Dr.med., Svetlana Lakisa
Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate
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Saturs

B Apgaismojums birojos

m Mikroklimats birojos

W Biroju aprikojuma raditais iekstelpu piesarnojums
W [ekStelpu piesarnojuma iespéjama ietekme uz

organismu

Bl RIGAS STRADINA ?
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Apgaismojums birojos

Avots: http://proplansia.eu/regiolux/
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=l UNIVERSITATE ﬁ,;



Apgaismojums 1

B Apgaismojums ir uz virsmas vienibu kritosas gaismas
plisma, jeb citiem vardiem sakot — gaismas energija,
Ko izstaro gaismas avots laika vieniba.

B Apgaismojuma [imena mérvieniba ir lukss (Ix).

Apgaismojuma veidi:
B dabiskais,
B maksligais:
» visparéjais,
» lokalais (vietgjais),
» kombinétais;
W jauktais

B RIGAS STRADINA ?
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Apgaismojums 2

B Apgaismojumu atkariba no ta izcelsmes avota var
ledalit dabiga un maksliga apgaismojuma:
»dabiga apgaismojuma avots ir saule. Dabigais
apgaismojums  vértéjams ka cilvéka aci
piemérotakais, jo tas nodroSina viskvalitativako
apgaismojumu (stabilu gaismas plismu, aci
piemeérotako gaismas tonalitati).

»maksligd apgaismojuma avots ir cilvéka raditas

lekartas, kuras var izmantot dazadu principu
redzamas gaismas ieguSanai.  Maksligais
apgaismojums var bt lidzvértigs dabigajam
apgaismojumam (vilna garums, tonalitate).

Ml RIGAS STRADINA ?
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Apgaismojuma limenu piemeri

Piemers

Apgaismojums (Ix)

Operaciju zale

20 000 ... 120 000

Saulaina vasaras diena

60 000 ... 100 000

Apmakusies vasaras d.

20 000

Apmakusies ziemas d. 3000

Labi apgaismota darba vieta |500 ... 750
Iela 5...100
Nakts, pilnmeness 0.25
Nakts, jauns meéness 0.01

B RiGAS STRADINA
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Apgaismojuma iedarbiba uz
organismu

Mm\Visas galvenas redzes 1paSibas — speja
izskirt gaismu un krasas, redzes asums u.c. —
izpauzas atkariba no apgaismojuma.

B AtbilstoSs apgaismojums palidz labak atsKkirt
priekSmetus, rada uzmundrinoSu noskanu, cel
emocionalo tonusu, paaugstina darba razigumu un
kvalitati.

B Nepietiekams apgaismojums izraisa redzes organa

piepdli, nomac organisma fiziologiskas un
psihologiskas  funkcijas, rada nogurumu un
palielina traumatisma iesp&jamibu.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Darba vietas apgaismojums ir
atkarigs no:

B veicama darba (precizitates, objekta lieluma);

W attaluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam
objektam;

B nodarbinata individualajam 1patnibam (pieméram,
redzes korekcijas).

Ml RIGAS STRADINA ?
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Apgaismojuma ietekme uz veselibu 1

B Nepietiekams, parak spilgts apgaismojums un vai
slikts val nepilnigs gaismas sadalijums darba
vietas, kur nodarbinatie atrodas ilgstosi, var veicinat

redzes sasprindzinajumu un nelabvéligi ietekmét
redzi.

Ml RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE



Apgaismojuma ietekme uz veselibu 2

B Sliktas redzamibas apstaklos, ja darbs ir saistits ar
augstu precizitati, var bat nepieciesamiba stradat
piespiedu poza (tuvak darba vietai/zonai), kas
savukart var izraisit balsta un kustibu aparata
problémas.

B Nepietiekams apgaismojums ir arT viens no faktoriem,
kas paaugstina nelaimes gadijumu risku.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Apgaismojuma ietekme uz veselibu 3

B Maksliga apgaismojums vai izmainits dienas gaismas
spektrs var izraisit redzes traucéjumus, galvassapes,
nogurumu, radit stresu, samazinat seksualo funkciju
un palielinat nemieru, ka ari ietekmé modribu un
garastavokii.

B Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska Véza
agentaras izpété 2007.gada "mainu darbu, kas ietver
darbu naktis" tika minéts ka iesp&jams kancerogéns
faktors.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Apgaismojuma ietekme uz veselibu 4
- Cirkadianie ritmi

B Cirkadianie ritmi (no latinu val. circa - apméram; dies -
diena; "apméram viena diena") pieder biologiskajiem
ritmiem, kas regulé dazadus fiziologiskos procesus,
pieméram, miega-nomoda ciklus, kermena
temperatiras svarstibas, sirdsdarbibu,
asinsspiedienu, hormonu sekréciju, imtno atbildi.

B Endogénais ritms pastav neatkarigi no apkartéjas
vides kairinatajiem. Tas darbojas ne tikai smadzenés,
bet arT periférija visos organos, iespéjams, pat visas
sunas. Arejie stimuli - gaisma, temperatira, ikdienas
aktivitates - "salaiko" endogénos cirkadianos ritmus ar
realajiem apkartéjas vides apstakliem.

http://www.doctus.lv/2009/9/cirkadianie-ritmi-psihiatrija
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Likumdosana (1)

B Darba aizsardzibas likums (20.06.2001)

B MK noteikumi Nr. 660 (02.10.2007) “Darba vides
lekS€jas uzraudzibas veiksanas kartiba”

B MK noteikumi Nr. 359 (28.04.2009) “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (spéka no
01.01.2010)

Ml RIGAS STRADINA ?
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“Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas” — Nr. 359/2009

B 16. Prasibas telpu apgaismojumam:

»16.1. darba vietas nodrosina ar dabisko apgaismojumu un

apriko ar maksligo apgaismojumu ta, lai kopé€jais
apgaismojums bdtu pietiekams nodarbinato droSibai un
veselibai, nemot véra So noteikumu 2.pielikumu;

»16.2.

»16.3. darba vietas ....ir nodrosinatas ar pietiekamu avarijas
apgaismojumu;

»16.4. apgaismes kermenus uztur kariba un regulari tira.

Ml RIGAS STRADINA ?
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2.pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.359

25. Biroji:
25.1. |dokumentu sistematizacija, 300
kopésana
25.2. |lasiSana, rakstiSana, 500
masinrakstiSana, datu
apstrade
25.3. |tehniska raséSana (darbs pie 750
ras€jama galda)
25.4. |datorizétas projektésanas 500
darba vietas
25.5. [sapulCu, konferencu telpas 500 Apgaismojumam jabut
reguléjamam
25.6. | klientu pienemsanas vietas, 300
registratiras
25.7. |noliktavas, arhivu telpas 200
26. Mazumtirdznieciba:
26.1. |tirdzniecibas zonas 300
26.2. |kasiera darba vieta, 500
iesainosanas galds
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Mikroklimats birojos

http://www.lvportals.lv/visi/skaidr
http://www.lvportals.Iv/visi/skaidrojumi/21 ojumi/222365-cik-auksti-drikst-
4230-cik-karsti-drikst-but-darba/ but-darba/
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Termoregulacija

B Termoregulacija ir mehanisms, kas nodrosina
optimalu temperaturu organisma svarigakiem
procesiem.

B Asinsrite liela méra izlidzina temperatiras starpibas
starp atseviskiem organiem.

B RiGAS STRADINA ?
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Termoregulacijas veidi - iztvaikosana

W Perspiracija/iztvaikoSana — siltuma atdeve, Gdenim
iztvaikojot no kermena virsmas.

B Galvenas iztvaikoSanas vietas ir ada un elpceli.
B Cilvékam galvena iztvaikoSanas forma ir svisana.

B Seviski liela nozime iztvaikosanai ir tad, ja gaisa
temperatiira ir augstaka par adas temperatiru.

B Tad iztvaikoSana ir vienigais siltuma atdosanas veids.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Termoregulacijas veidi

M [zstarosana — siltuma pareja no vairak sasildita
kermena uz mazak sasilditu kermeni
elektromagnétiska starojuma veida.

M [zstarosana ir galvenais siltuma atdosanas veids un ir
atkariga no kermenu temperatiiras starpibas un
virsmu Tpasibam.

B VVadiSana/kondukcija — tas ir tieSa siltuma atdoSana
no siltaka kermena mazak siltam, tiem saskaroties.

B Konvekcija - siltuma izplatisanas, parvietojoties
skidruma vai gazes slaniem.

& e
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Termorequlacijas veidi

Diffuse Solar

y <

Thermoregulation

Infrared .
Radiation
Exchange
Convection

Conduction ‘ Perspiration

Vasodilatation

N

Vasoconstriction

Solar Band
Radiation

Evaporation

Metabolic Activity,
Circulation, & Shivering

Convection

l—_/_________—a» Conduction
Perspiration
— Mass Transfer

Reflected Solar

http://mww.mudrunguide.com
Misae: Bin: i /2015/11/worlds-toughest-
RIGAS STRAI mudder-thermoregulation-
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Mikroklimats: gaisa mitruma ietekme uz
veselibu 1

B Gaisa mitrums Ir Udens tvaiku koncentracija gaisa.
Atkariba no gaisa mitruma pakapes cilvéks dazadi uztver
temperatiiras iedarbibu. Gaisa mitrumu visbiezak izsaka
ka relativo gaisa mitrumu.

B Zems relativais gaisa mitrums palielina statisko elektribu,
kas izraisa diskomfortu un var traucét datoru
IzmantoSanu.

B Augsts mitruma limenis rada kondensaciju €kas struktlra
uz iekSéjas un aréjas virsmas un sekojosu peléjuma
sénisu attistibu.

& e
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Mikroklimats: gaisa mitruma ietekme uz
veselibu 2

B Augsts mitruma limenis kopa ar paaugstinatu gaisa
temperatiru var traucét situma apmainu starp cilvéka
organismu un apkartéjo vidi, kas rezultata var novest

pie organisma parkarsanas.

B Zems relativais gaisa mitrums palielina darbinieku
sudzibas par acu kairingjumu, sausu roku un sejas

adu.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Mikroklimats: gaisa temperatira
ietekme uz veselibu 1

B Vispiemeérotaka gaisa temperatura telpa ir ta, pie kuras
cilvéks jutas vislabak. Siltuma avoti telpa var izstarot tik
lielu siltuma daudzumu, ka izsauc organisma parkarsanu.

. RIGAS STRADINA ?‘f‘ :
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Mikroklimata raditaju ietekme uz
veselibu — gaisa kustibas atrums 1

B Gaisa masu parvietoSanos telpa nodrosina
temperatiras un spiediena starpibas.

B Dabigi gaisa plismu telpa ietekmé tas pllisma caur
logiem, durvim, spraugam, caurumiem, liftu Sahtam,
ka art citam atverém.

W Maksligi to uztur ventilacijas sistémas.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Mikroklimata raditaju ietekme uz
veselibu — gaisa kustibas atrums 2

M Telpas gaisa kustibu veicina ventilacija, tadeéjadi
apmainot piesarnoto gaisu pret tiraku gaisu.

B Ja telpa nav nodrosinata optimala gaisa kustiba, tad var
tikt traucéta vienmeériga gaisa apmaina telpa, ka arl
siltuma atdevi starp organismu un apkartéjo vidi.

W TaCu parlieku liela gaisa kustiba telpas rada caurvéju,
kas var izsaukt diskomfortu un saaukstésanos.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Ventilacija 1

Ventilacija - gaisa parvietosana telpas, lai uzturétu vélamo

telpas gaisa kvalitati. Telpu ventilacijas pasakumi jeb

sistémas:

H telpu vedinasana, kas galvenokart ir tikai dzivojamam
telpam;

B organizeta dabiska ventilacija — gaisa pievade pa
speciali ierikotiem kanaliem un iericém, bet bez
mehanisma, kas izraisa gaisu kustibu,

M piespiedu jeb mehaniskas ventilacijas sistémas saistitas
ar ventilatora raditu gaisa spiedienu. To iedala:

»nopludes ventilacija (novada gaisu, bet ta pievade
notiek dabiski);

»pieplides ventilacija (gaisu pievada, bet ta izvade
netiek organizéta);

»pieplGdee; noplldes ventilacija.

B RIGAS STRADINA ?
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1.pielikums

Ministru kabineta
2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.353

Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas atkariba no fiziskas

slodzes
M _ Darba Geusa_ Gaisa relativais GE“_SE
(Gada periods ; temperatira . . kustibas
p.k. kategonja _ mitrums (%) | _ _
(C%) atrums (m/s)
1. Gada aukstais periods (vidéja gaisa | 19,0250 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam +
10 °C val mazak) 112 16,0-23,0 30-70 0,1-0.3
e 13,0-21.0 30-70 0,2-0.4
2. Gada siltais periods (vidéja gaisa L 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
temperatdra arpus darba telpam
vairak par + 10 °C) 112 16,0-27.0 30-70 0,1-0.4
e 15,0-26.0 30-70 0,2-0.5
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1.pielikums

Ministru kabineta

2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.359
Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas
atkariba no fiziskas slodzes (turp.)

H PiezZimes.

W 1. | kategorija — darbs nav saistits ar fizisku piepdli vai prasa
loti nelielu vai nelielu fizisku piepuli (pieméram, visi gariga
darba daritaji, darbs pie dazadam vadibas pultim, darbs, kas
tiek veikts sédus, stavus vai parvietojoties, vieglu priekémetu
(Ildz 1 kg) parvietosana).

W 2. || kategorija — darbs, kas saistits ar vidéji lielu vai lielu
fizisko piepduli (plemeram pastaviga smagumu (Iidz 10 kg)
celSana un parvietoSana, metinasana, metalapstrades darbi).

W 3. |l kategorija — smags darbs (pieméram, pastaviga
smagumu (vairak par 10 kg) celsana un parvietoSana).

Ml RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE



Ventilacija un oglekla dioksids 1

mLielaka dala apkures, ventilacijas un gaisa
kondicionesanas sistemas atkartoti cirkule
ieverojama dala no iekstelpu gaisa, lai saglabatu
komfortu un samazinat energijas izmaksas, kas
saistitas iekstelpu gaisa dzesésanu/sildisanu.

B PasSreizéjas tehnologijas lauj viegli un salidzinoSi Iéti
kontrolét oglekla dioksidu (CO,) ka raditaju, kas, ar
ipasu CO, sensoru palidzibu, palidz nodrosinat
efektivu ventilacijas sistemu darbibu automatisku
kontroli telpas/ékas, it 1pasi gadijumos, kad dienas
laikd CO, koncentracijas var ievérojami svarstities.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Ventilacija 2

Air-handling
unit

40% design
mm‘ — occupancy
outside air

40% -
exhaust air

20% design
occupancy

20% cfm
of design el
outside air

20% -
exhaust air

0% design
occupancy

10% cfm of
design outside air e
(Base Rate)

100% design

10% occupancy

exhaust air

f— el

100% cfm
of design el —
outside air
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Ventilacija 3
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Ventilacija un oglekla dioksids 2

mJa ventilacijas sisttmas darbibas rezultata
nesamazinas oglekla dioksida koncentracija, tad tas
nozimé, ka arT citu Kimisko vielu piesarnojums telpas
var uzkraties lidzigi ka CO.,.

B Tomér var bat art situacijas, kad telpas ir paaugstinats
piesarnojuma limenis, bet CO, Ilimenis Ir zems.
Analizéjot, CO, koncentraciju pikus telpas un gaisa
pieplide/noslices zonas, var identificet un risinat ar
ventilacijas sistémam saistitas problemas.

B leteiktas iekstelpu CO, koncentracijas ir jauztur
mazakas par 1830 mg/m?3 (1000 ppm), birojos butu
leteicams — 1464 mg/m3 (800 ppm).

Ml RIGAS STRADINA ?
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CO, letekme uz veselibu

B Paaugstinata oglskabas gazes koncentracija gaisa
var izsaukt subjektivi nepatikamas sajutas:
» hogurumu,

» nelabuma sajitu,

» pulsa paatrinajumu,

» paaugstinatu asinsspiedienu un adas temperatdru,
» galvas sapes,

» fizisko un garigo darba spé&ju pazeminasanos.

B RIGAS STRADINA ?
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Ventilacija 4

B Paaugstinats iekstelpu CO, koncentracijas [imenis liecina
par sliktu ventilacijas darbibas organizaciju, kas pielauj ari
citu potenciali kaitigu iekstelpu gaisu piesarnojosu vielu

veidosangs, radot darbiniekiem veselibas, prwu,ktlwtates
elie r

Roof

un kaforta problémas.




Biezakas problemas 1

B Ventilacijas sistemas darbibas nodrosinajums vél

nenozimé, ka darba vidé Dbus atbilstoss
mikroklimats (var ietekmét telpu planojums,
mé&beles u.c).

B Mikroklimata parametrus Latvija izteikti ietekmé
sezonalitate.

B “Mehaniski apstradats gaiss” —
sasildits/atdzeséts, mitrinats/sausinats u.t.t. -—
nenozimé, ka tas ir “tirs un svaigs”.

Ml RIGAS STRADINA ?
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Biezakas problemas 2

m Darba vietas nav atverami logi.
B Darbiniekiem ir nepiemérots darba apgérbs.
B Netiek nodrosinats silts/auksts dzériens.

B Nepiemérota darba vietas izvietoSana (zem
kondicionieriem, gaisa piepltdei).

B Gaisa nemsana (ventilacijas piepludei darba vietas)
no pagrabiem, no ielas puses.

W VVentilacijas sistému apkope un uzturésana!

Ml RIGAS STRADINA ?
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lekstelpu piesarnojuma iespéjama
letekme uz organismu
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lekstelpu gaisa kvalitate birojos

B [ekStelpu gaisa kvalitate ir gaisa ipasibu kopums, kas
nosaka gaisa fizikalo, kimisko un biologisko faktoru
ledarbibas pakapi uz cilveku telpas, kuras nav
razoSanas procesu un/vai darbibu, kas var ietekmét
darbinieku komforta IiTmeni un veselibas stavokli.

B Tira gaisa sastava parasti ir 78% slapekla, 21%
skabekla un 1% citu gazu. Daba gaisa var atrasties
art udens tvaiki, kvépi, puteksni, baktérijas, virusi un
citu vielu piemaisijumi.

Ml RIGAS STRADINA ?
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lekstelpu gaisa kvalitate 1

Piesarnojuma avoti:
B Atmosféras piesarnojums

B Telpu apdares un mébelu materiali
B Antropotoksini (400 Kimiskas vielas!)
B Kurinama un gazes sadegsanas galaprodukti

B Sadzives Kimijas lidzekli

Ml RIGAS STRADINA ?
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lekStelpu gaisa kvalitates problémas darba vietas

Darba vide :termalais Vannas istaba: mitras

komforts, ventilacija, sienas un grida, suces

putekli, mikroorganismi  caur ulés, tindanas

un smakas lidzekli, atkritumi,
paklaji un gridas

Bénini: putekli,
mikroorganismi un
mitrums

segums,
mikroorganismi

T .
] Virtuve: &dienu
gatavosana, dumi,
smakas, tirisanas
lidzekli, bojatas
Judenscaurules un
. atkritumu caurules

Pagalms: puteksni,

putekli,
mikroorganismi
Noliktavas telpa: Publiskas telpas/
tirisanas lidzekli, sanaksmju telpas:

Autostavvieta un/vai precu
pienemsana/izsniegsana:
izpludes gazes, atkritumu

RIGAS STR konteineri, putekli
UNIVERSI® \ j

limes, krasas,
skidinataji

meébeles, paklaji, limes,
lakas, tabakas dumi




lekstelpu gaisa kvalitate 2

lekStelpu gaisa kvalitates
raditajs

Avots

Oglekla dioksids

Cilvéka elpoSanas process, gazes un petrolejas
iekartas, ierices, procesi vai darbibas, kas izdala
sadegSanas produktus.

Mikroklimata raditaji:
temperatura, mitrums,
gaisa kustibas atrums

Ventilacija, klimats, cilvéki, iekartas.

Putekli (puteklu dalinas),
t.sk., nanodalinas

% RIGAS STRADINA

lekStelpas: mitrinataju piedevas, slikta majokla
uzturéSana, neefektivi puteklu stcégji, celtniecibas
materiali, séniSu sporas, dudmi, caurulvadu
caurulu izolacijas materiali, paklaju Skiedras,
kopétaju/printeru un papira putekii.

Apkartéja vidé: gaisa piesarnojums, celtniecibas
darbibas, satiksmes kustiba, rdpnieciskas
emisijas, un tas puteklu dalinas, kas rodas
ugunsgréku un nelaimes gadijumu rezultata.

40




lekstelpu gaisa kvalitate 3

Gaistosie organiskie
savienojumi (GOS's) -
trinloretilens, benzols, toluols,
metiletilketons, spirti, metakrilati,
akroleins, policikliskie
aromatiskie ogludenrazi,
pesticidi, aldehidi u.c.

Krasas, lakas, [imes, iekartu sakarsusas
plastmasas detalas, uzkopSanas lidzekli, kozu
bumbas, [imes, kopétaji, silikona blivésanas
materiali, insekticidi, herbicidi, sadegSanas
produkti, asfalts, benzina tvaiki, tabakas dami,
kosmétikas lidzekli un citi personiskie produkti,
mébeles u.c.

Formaldehids

Putu izolacija, saplaksni, kokskaidu platnes un
paneli, paklaji un audumi, [imes, tiriSanas
[t1dzekli, degSanas produkti, tostarp tabakas
ddmi.

Ozons

Kop€&jamas masinas, elektrostatiskie gaisa
attirita)i, elektriska izlade, smogs.
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lekstelpu gaisa kvalitate 4

Slapekla oksidi DegSanas produkti no gazes krasnim un
iericém; tabakas dumi, dizela dzin€ju izplides
gazes.

Mikroorganismi un citi Gaisa apstrades sistémas kondensati, dzesétaji,

biologiskie piesarnotaji — tdens bojati materiali, augsts mitrums

virusi, peléjuma sénes, iekStelpas, mitru organisko materialu porainas

baktérijas, nematodes, amébas, |slapjas virsmas, mitrinataji, karsta tdens

ziedputeksni, blaugznas, un sistémas, augu, dzivnieku ekskrementi,

erces. dzivnieki un kukaini, partikas produkti.
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lekstelpu gaisa kvalitate 5

Neorganiskas gazes —
amonjaks, sérudenradis, séra
dioksids

Logu tiritaji, skabes kanalizacijas caurulés,
tiriSanas lidzekli, degSanas produkti, tabakas
ddmi.

Oglekla monoksids

Tabakas dumi, fosila kurinama dzinéja izpUtéji,
fosila kurinama ierices.

Radons

Zeme zem €kam, blvmateriali un gruntstdeni

Azbests

|zolacijas un citi celtniecibas materiali,
pieméram, gridas flizes, sauso sienu
savienojumi, apmetums, caurulu izolacija.

Sintétiskas Skiedras

Stikla Skiedra un mineralvate.

Tabakas dumi

Cigari, cigaretes, pipes tabaka.

— RiGAS STRADINA ?
Bl UNIVERSITATE A& &




lekstelpu gaisa kvalitates raditaji

B Putek|lu un citu kimisko vielu koncentracijas (oglekla
dioksids, skabeklis, formaldehids, gaistosie organiskie
savienojumi, u.c.).

B Mikrobiologiskais piesarnojums (kopé€jie
mikroorganismi, sénites, patogénie mikroorganismi —
stafilokoki, streptokoki u.c.).
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Putek|u dalinu ietekme uz biroju
darbinieku veselibu 1

B Parmeérigs respirablo puteklu (PM2,5) daudzums var
izraisit alergiskas reakcijas, pieméram, sausas acis,
kontaktlecu problémas, deguna, kakla un &adas
kairinajumu, kleposanu, skaudisanu u.c.

W Visbistamakie ir putekli, kuru diametrs ir <0,05 ym

jeb <50 nm, jo tie dzili ieklist gan elposanas
sistéma, gan gremosanas trakta.
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Puteklu dalinu ietekme uz biroju
darbinieku veselibu 1

W Putek|u dalinam ir gan ara, gan iekstelpu izcelsme.

BNo ara dalinas var tikt ilenestas, pieméram, ar
apaviem, ka art mehaniska ventilacijas sistéma var
blt puteklu dalinu avots iekstelpas (pieméram,
piepllides ventilacija tiek nodrosSinata, nemot ,svaigu
gaisu” no rupnieciski vai transportlidzeklu noslogotam,
piesarnotam teritorijam).
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Puteklu dalinu ietekme uz biroju
darbinieku veselibu 2

W Puteklu dalinu iekstelpu raksturigakie piesarnotaja
avoti: biroju tehnika (printeri, kopétaji, dokumentu
arhivésanas procesi u.t.t.), telpu apdares materiali
(pieméram, mikstais gridas segums u.c.), telpu
uzkopSanas process, izmantojot gan tehniskos, gan
Kimiskos lidzeklus.
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Gaistosi organiskie savienojumi (GOS) 1

W Dazadi pétijumi pasaulé norada, ka biroju telpas ir
piesarnotas ar dazadiem Kimiskiem savienojumiem,
kas telpas nonak caur ventilacijas sistémam,
atvértiem logiem no apkartéjas vides, ka ari darba
procesa laika (printéjot, kopégjot, lamingjot u.t.t.) un
veicot biroja uzkopsanas darbus.
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Gaistosi organiskie savienojumi (GOS) 2

W Biroju iekStelpu gaiss var tikt piesarnots ar séra dioksidu,
slapekla oksida, ozona, aldehidu (t.sk. formaldehidu),
viegli gaistoso organisko savienojumu (GOS) dazadam
koncentracijam.

B Biroju telpas pastavigi notiek GOS izdaliSanas no
printéSanas toneru pulvera un papira, jo tehnologiskais
process norit augsta temperatdra, un toneri var saturét
dazadus organiskos pigmentus.
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Dazadu organisko kimisko vielu
iedarbiba uz veselibu

W [edarbiba var ietekmeét:
- centralo nervu sistému (galvassapes, nogurums,
reiboni, slikta disa, vemsana u.c.
- elposanas sistému.

B |zraisit adas un glotadas kairinajumu.
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Mikrobiologiskais piesarnojuma
ietekme uz veselibu

B Biologiskie  piesarnotaji izraisa tadus veselibas
traucéjumus ka SkaudiSanu, asarojosas acis, klepu,
reiboni, aizdusu, gremosanas traucéjumus un drudzi.

B Hroniska saskarsme ar lielako dalu no sénitém var
izraisit alergiskas reakcijas.
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lekstelpu gaisa kvalitate un veselibas
sudzibas

B Terminu SES lieto situacija, kad noteiktas ékas
darbiniekiem, kuri atrodas noteikta €ka, tieSi darba
laika tiek véroti noteikti simptomi, kas mazinas, izejot
no Sis €kas. Sudzibas var rasties gan visa €ka, gan
konkréta vieta, pieméram, tikal viena istaba.

m “Slimo éku sindroma’” raditaji:

»vairakums darbinieku, atrodoties noteikta €ka vai istaba,
sidzas par neparejosu diskomfortu (pieméram, ar
galvassapém, sausu klepu, acu, deguna un kakla glotadas

kairingjumu, adas sausumu, koncentréSanas gratibam,
paaugstinato nogurumui;

» simptomu célonis nav zinams;

» simptomi pariet vai mazinas, izejot no ékas.
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Vai uz biroju darba vidi var attiecinat
darba vides ekspozicijas robezvertibas”?

Kimiska viela AER, mg/m3 »indoor Air Quality in Office
gaisa (Ministru Buildings: a Technical Guide”,
kabineta 93-EHD-166, Canada, 2003.
noteikumi
Nr.325)
Oglel%gglzc;ksms 9000 mg/m? 1000 ppm jeb 1830 mg/m?3

Ogludenrazi jeb

3
(summari péc C) 300 mg/m3 O e
Formaldehids 0,5 mg/m3 0,1 mg/m3
Oglekla 20 mg/m3 9 ppm jeb 10,4 mg/m3

monoksids (CO)
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Il. Nodarbinato drosibas un veselibas
aizsardzibas prasibas

13.5. mehanisko ventilacijas sistému un gaisa kondicionéSanas iekartu
darbiba nerada caurvéju, kas parsniedz pielaujamo gaisa kustibas
atrumu;

13.6. iekartojot pieplides—nostces ventilaciju un gaisa apsildisanu, ir
pielaujama gaisa recirkulacija ne vairak ka 90 % no visa pievadama gaisa
apjoma. Gaisa recirkulacija aizliegta no telpam, kuras darbi ir saistiti ar
Kimiskam vielam, azbestu, baktérijam, virusiem, radioaktivam vielam, ka
ari no telpam, kuras veic ugunsbistamus vai spradzienbistamus darbus;
13.7. ja, izmantojot tehniskos lidzeklus, nav iespéjams noveérst vai
samazinat Kimisko vielu koncentraciju Ilidz kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezvértibai, darba vietas, kur gaisa izdalas kimiskas
vielas, ieriko vietéju noslces ventilaciju ta, lai nepielautu kimisko vielu
noklGSanu nodarbinato elpoSanas organos, ka ari blakus esoSajas darba
vietas un apkartéja vide;

13.8. ventilacijas sistéma ir savienota ar ugunsdzésibas signalizacijas vai
ugunsgréka dzésanas iekartu, lai, izce|oties ugunsgrékam, ventilacija tiktu
atslégta un uguns neizplatTtos uz citam telpam.
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Piemers — realais piesarnojums biroja
telpas

AdMerijumi tika veikti 10 dazadu biroju 14 telpas visas
darba dienas garuma, vienlaicigi mérot gan puteklu
dalinu virsmas laukumu, gan puteklu dalinu skaita
koncentraciju.

dPirms meérijjumu veiksanas tika apkopota informacija par

telpas raksturojumu (platiba, darbinieku skaits, telpa
Izmatotie celtniecibas materiali u.c.), telpa esosa biroja
tehnika un tas darbibas intensitate, telpa esosa
ventilacijas sistéma, telpas uzkopsanas grafiks u.c.
informacija.
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Putek|u virsmas laukuma un putek|u dalinu skaita videjie raditaji

Minimala |Maksimala vidéja

Radueaji videja vertiba vértiba Videja vertiba
Alveolara frakcija, um?/cm3 6,0 55,5 29,7+ 16,9
Traheobronhiala frakcija, 15 152 6.1+43

um?lcm?3

Puteklu dalinu skaits, um?/cm?3 1880,0 14756,0 6446,9 + 3462,8

Meérijumu rezultata nanodalinu virsmas laukums biroju telpas tika konstatéts robezas no

6,0 (min.) —204,4 me/cm3 (max.) alveolarai frakcijai un no 1,5 (min.) — 25,0 (max.)

3

pmzlcm traheobronhialai frakcijai, bet putek|u dalinu skaits no 1 060 — 30 000

dalir)as/ms.
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Alveolaras frakcijas (zila linija) un traheobronhialas frakcijas
(zala Iinija) puteklu dalinu virsmas laukuma (um?/cm?)
koncentracija biroju telpas

Abveolara frakcija
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Putek|u dalinu skaita (dalinas/m?)
koncentracija dazadas biroju telpas
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Rezultati (puteklu dalinas): Kopésanas telpa (noris
orinteSanas/kopésanas darbi, nav ventilacija
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Rezultati (virsmas laukums A-frakcija): Kopéesanas telpa
(noris printesanas/kopésanas darbi, nav ventilacija)
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Sakariba starp puteklu dalinu skaitu (dalinas/m?3)
un alveolaras frakcijas puteklu dalinu virmas
laukumu koncentracijam (um2/cm3)
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Puteklu dalinu raditaju un printesanas

intensitates novertejums

Minimala | Maksimala
PrinteéSanas intensitate Noteiktie raditaji vidéja vidéja Vidéja vertiba |Standartnovirze
vertiba vertiba
Alveolara frakcija,
um?lcm?3 6.0 54.9 25.3 15.5
mazak par 1000 Trahgqbronléidlds
lapam diena frakcija, umé/cm 1.5 15.2 5.0 3.8
Putek[u dalinu
skaits, dalinas/m? 1880.0 | 14756.0 3736.1
Alveolara frakcija,
um?/cm?3 23.4 55.5 40.9 16.8
vairak par 1000 Tmhe-qun}éidlds
lapam diena frakcija, um?#/cm 4.2 13.2 8.8 5.0
Puteklu dalinu
skaits, dalinas/m? 6462.0 | 9700.0 1506.1
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Putek|u dalinu raditaju un ventilacijas veida

novertejums
Minimala | Maksimala
Ventilacijas veids Noteiktie raditaji vidéja vidéja Vidéja vertiba |Standartnovirze
veértiba vértiba
Alveolara frakcija,
um?/cm?3 46.6 55.0 50.8 5.9
= s Traheobronhiala
navs\ifset%tlgg(stljas frakcija, um?/cms3 13.2 15.2 14.2* 1.4
Puteklu dalinu
skaits, dalinas/m3® | 9700.0 | 14756.0 3575.1
Alveolara frakcija,
um?/cm?3 11.7 55.5 29.7 15.8
Traheobronhiala
pieplide/nosiice |frakcija, um?/cm?3 2.4 13.0 5.2* 3.1
Puteklu dalinu
skaits, dalmas/m 3150.0 | 9570.0 2208.5
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Putek|u dalinu raditaju un gridas
seguma veida novertejums

Minimala | Maksimala
Gridas seguma veids Noteiktie raditaji vidéja videja Vidéja vértiba | Standartnovirze
vértiba vértiba
Alveolara frakcija,
um?/cm?3 11.7 55.5 33.2 15.7
= .= Traheobronhiala
m‘kgtezljng]g‘das frakcija, um?lem® | 2.4 | 15.2 6.5 4.4
Puteklu dalinu
skaits, dalinas/m® | 3150.0 {14756.0 3508.1
Alveolara frakcija,
um?/cm?3 6.0 55.0 23.5 18.9
Traheobronhiala
P i |frakcija, um?lem® | 15 | 13.2 5.3 4.6
Putek[u dalinu
skaits, dalinas/m? | 1880.0 | 9700.0 3124.9
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Kimiskas vielas printera puteklos
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Merijumu rezultati — kKimiskas vielas

Kimiskas vielas EI>1  |Kimiskas vielas El>1

Acetaldehids 100% |Butilacetats 0%

Formaldehids 60,3% | Toluols 0%
Propilaldehids 39,7% | Ogludenrazi (summari) | 8,5%
Butilaldehids 20,4% |NO, 9,5%
Benzaldehids 5,8% |SO, 14,3%
Etanols 0% |0, 62,5%
Etilacetats 58,1% |CO, 58,3%
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Rezultati — mikroklimata merijumi

B Gaisa mitrums, % no 12,3 —49,1%
(30 — 70%)

B Gaisa temperatira, °C no 19,1 — 25,5 °C

(19,0 — 25,0 °C (aukstaja gada perioda) un 20,0 — 28,0
°C (siltaja

gada perioda)

B Gaisa kustibas atrums, m/s no 0 — 0,04 m/s
(0,05 - 0,15 m/s)
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Rezultati — gaisa mitruma merijumi

Merijumu e o e -

Noteiktais raditajs skaits \1]\;[21:2?2 1::[;?;2?1? Vé\rftli(ll)?,a% Standarot/:owrze,

Gaisa mitrums 24
o 13,2 | 47,3 29.4 9,7

(videjais diena)
Gaisa mitrums norita | /2 12,9 | 447 28,4 8,3
Gaisa mitrums 72

o 12,3 | 48,0 27,7 9,5
pusdiena
Gaisa mitrums vakara | 72 135 | 49,1 27,9 9,2
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Rezultati —

gaisa temperaturas merijumi

L Minimal |Maksimal| Videja :
L Merfjumu | _ _ o o Standartmnovirze
Noteiktais raditajs _ a vertiba,| a vertiba, | vertiba,
skaits , °C
°C °C °C
Gaisa temperatiira
e e e 24 22,8 25,1 23,8 0,8
(vid€jais diena)
Gaisa t tu
_a1sa emperatiira no 79 19.1 246 208 14
rita
ot o
Caisa temperatiira 72 200 | 252 | 239 1,3
pusdiena
Gaisa temperatiira
72 20,2 25,5 24,2 1,3

vakara

B RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE




Rezultati

— CO, merijumi

O, viden
CO, vidgjais uzs;el?a zls CO, vidgjais | CO, vidgjais
no rita, mg/m?3 p _ vakara, mg/m? | telpas, mg/m?
laika, mg/m?3
Videja vertiba 2031,4 2592,2 2837,4 2487,0
Mediana 1828,0 2007,0 1972,0 2027,0
Standartnovirze 915,6 1542,2 1893,0 1411,5
PPRE—
T 991,0 994,0 1001,0 995,3
vertiba
Maksimala
_ 4009,0 5598,0 6442,0 5349,7
vertiba
Merjjumu skaits 72 72 72 24
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C 02 wvidgjais telpds, mgfm3
— C 02 wvidéjais no ma, mg/m3

400000 C 02 wvidéjais pusdienas laika,
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Ventilacijas sistémas esamiba biroja
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Rezultati — korelacijas (1)

B Sakariba starp darbinieku pozitivam atbildem par
sudzibam saistiba ar grutibam koncentreties
un/vai atcereties un oglekla dioksida pieaugumu
biroja telpas.
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Rezultati — korelacijas (2)

B Sakariba starp darbinieku pozitivam atbildem par
nogurumu, nespéeku un miegainibu un oglek|a
dioksida pieaugumu biroja telpas.
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Rezultati — korelacijas (3)

B Sakariba starp darbinieku pozitivam atbildem par
galvassapem un oglekla dioksida pieaugumu
biroja telpas.
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Rezultati — aptauja — Izredzu attiecibas
(OR) izvertejums (1)

lekaisis un sauss kakls:

= sauss gaiss OR=1,52 (95% TI1 1,07 — 2,15)

= Kimisko vielu smarza OR = 2,56 (95% TI 1,36 —
4,84)

Sausa ada:

= sauss gaiss OR=2,53 (95% TI1 1,77 — 3,62)
Sausas, niezosas vai iekaisusas acis:

= paaugstinats gaisa kustibas atrums OR=1,64
(95% T1 1,04 — 2,58)

= paaugstinata gaisa temperattra OR=1,60 (95%
T11,10-2 33)
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Rezultati — aptauja — lzredzu
attiecibas (OR) izvertejums (2)

Pastavigs nogurums, nespéeks vai
miegainiba:

= paaugstinata gaisa temperattira OR=1,51
(95% TI1 1,02 — 2,25)

= nepatikama cita veida smarza OR=2,29 (95%
T11,52 — 3,46)

Galvassapes:
» nepatikama cita veida smarza OR=1,54 (95%
T11,02 - 2,33)
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Rezultati — aptauja — lzredzu
attiecibas (OR) izvertejums (3)

Galvas reibsana:
= Kimisko vielu smarza OR=1,93 (95% Tl 1,03

~ 3,63)

Slikta dusa vai nelabuma sajuta:

= Kimisko vielu smarza OR=2,51 (95% Tl 1,29
— 4,30)

= [Imes, korektoru u.c. kancelejas precCu radita
kimiska smarza OR=1,62 (95% T1 1,06 —
2,50)

= cita veida smarza OR=1,57 (95% TI 1,04 —
2,63)
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Rezultati — aptauja — lzredzu
attiecibas (OR) izvertejums (4)

Tekoss vai aizlikts deguns:

= samazinats gaisa kustibas atrums OR=1,93 (95% TI
1,03 — 3,63)

Skaudisana:

= samazinata gaisa temperattra OR=1,47 (95% TI
1,00 — 2,14)

Klepus:

= paaugstinats gaisa kustibas atrums OR=1,69 (95%
T11,14 — 2,52)

» [Imes, korektoru u.c. kancelejas precu radita Kimiska
smarza OR=1,47 (95% TI 1,06 — 2,04)
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