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Pavisam «sena» pagātne… 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Tipiskas problēmas pirms kāda laika... 
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Tipiskas problēmas un risinājumi 
šodien…. 
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three deaths and more than 500 serious 
injuries, with perhaps 100 or so of those 
dramatically changing the workers’ lives 
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Izmaiņas - darba telpas 
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Izmaiņas - atpūtas telpas 
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Izmaiņas - atpūtas pauzes 
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Mūsdienu izaicinājumi birojos? 

• Mikroklimats un iekštelpu gaisa kvalitāte 
• Apgaismojums 
• Slikta ergonomika un pārmērīga slodze 

(t.sk. kombinācija ar IT/viedierīču 
lietošanu ārpus darba laika, darbu pie 
vairākiem darba devējiem u.c.) 

• Attālinātais darbs (strādā visur) / darbs 
komandējumos un pie klientiem 

• Psihoemocionālie riski un organizāciju 
kultūra 

• Vispārējā veselības stāvokļa un 
dzīvesveida izraisītie izaicinājumi (t.sk. 
ēšana, fiziskā slodze u.c.) 

• U.c. 
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