ROKASGRAMATA UZNEMUMIEM

N RlKUT

DIEN ]




SATURS

KAS IR DARBABERNIDIENA . . . v e et 3
DABINIEKU UN UZNEMUMA JEGUVIML < .« e e e e e eee et 3
G VIENKARS SOLI, KA RIKOT "DARBA BERNI PASAKUMU . . . . .. ... ... {
ATZINAS, KAS GUTAS 2 GADUPIEREDZE. . o e e e eeeeeeees {
T0DEJAS AKTVITATEMBERNIEM . .« o o oo e e eeeeeeas 5-1
BERNU PASAKUMU ORGANIZATORL. . .« e e e e e e e e e eene §

AMIGO PASAKUMOS PARBAUDITAS IDEJAS

DEJAS DIENAS SATURAM - [ZVELIETIES PIEMEROTAKAS . . . . . . . 9-1

DARBA LAPAS PARALGS T + v veeieeie et 15-16

DARBA LAPAS PARALGS 2 + v v v e e ee e et 11-18
PIELKUMI

REGISTRACLIAS VEIDLAPAS PARAUES . . . o e eeeeenn 9

NODARBIBU GRAFKA PARAUGS . .« o e eeeeeeeennes 19

RADOSAS DARBNICAS APRAKSTA PARMUIGS . . » v e v v et il

>
] 2

S=0)



KAS IR "DARBA BERNI" DIENA?

Lai atraktiva veida pievérstu uzmanibu darba un gimenes dzives lidzsvara jautajumiem, 1. junija aicinam
uznémumus rikot dienu, kad vecaki dodas uz darbu kopa ar bérniem, laujot bérniem iepazit savu vecaku profesiju

un darbavietu.
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KADEL RIKOT SADU PASAKUML?
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“Win —Win — Win” jeb uzvar visi — gan darba devéji, gan darbinieki, gan vinu gimenes. Ar Sadu parliecibu “Amigo
iniciativa laimigam gimeném” riko akciju “Darba bérni”, aicinot uznémumu vaditajus un stradajoSos vecakus
veidot dialogu meklét abpuséji izdevigus risinajumus profesionalas un gimenes dzives savieno$anai. Turklat
pasaules un arT Latvijas uznémumu pieredze apliecina, ka $adi pasakumi stiprina darbinieku lojalitati un darba
devéjs nekada zina nebus zaudétajs. Pern “Darba bérni” dienu ar Tpasiem pasakumiem darbinieku bérniem tiesi
1. junija atziméja 19 Latvijas uznémumi, un Sogad ceram uz vél lielaku uznémumu iesaisti, lai paraditu, ka gimeni

atbalstoSu uznémumu k|Ust arvien vairak.

Pirmkart, vecakiem ir iespéja veidot cieSaku saikni ar saviem bérniem, paradot, ko

6 6 Stir lieliska iespéja pilnigi visiem — gan darba devéjiem, gan vecakiem, gan bérniem.

vini Tsti darba dara, radit bérniem prieku pat par ikdieniskam un vienkarsam lietam.
Savukart bérniem tie ir jauni iespaidi un prieka pilna diena. Un, protams, galvenais

ieguvums ir pozitiva un motivéjosa darba vide, ko darba devéjs var nodrosinat saviem

darbiniekiem.

Arturs Freimanis, Amigo.

UZNEMUMA IEGUVUM

©) Labas savstarpéjas attiecibas un
[idzsvars starp darba un gimenes dzivi

Tiek stiprinats gimenei draudziga
uznémuma téls un reputacija

©)

® Tiek sekméta darbinieku lojalitate un
motivacija stradat produktivak

)

Veidojas uznémuma tradicijas

)

DARBINIEKU IEGUVUMI

©) Labas savstarpéjas attiecibas un
[Tdzsvars starp darba un gimenes dzivi

lespéja bérnus iepazistinat ar savu
profesiju un darbavietu

)

@ lespéja veidot gimenes izpratni par
savu darbu un sanemt tas atbalstu

)

Lepnums par savu darbavietu



G VIENKARS SOLI, KA ORGANIZET “DARBA BERNI" DIENL

1.
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Izvélieties dienu. lesakam 1. juniju, kura darbinieki tiek aicinati nakt uz darbu kopa ar bérniem.

Vienojieties par piemérotako laiku, ko aiznems pasakums. Pirmajai reizei tas var bit dazZas stundas.
Vienlaikus ir erti, ja vecaki uz darbu var atnakt reizé ar bérniem un darba dienas beigas kopa doties majas.
Atbilstosi izvelétajam pasakuma garumam vienojieties par dienas temu.

Sagatavojiet dienas planu, paredzot aktivitates, ar ko bérni varés nodarboties visas dienas garuma, vienlaikus
iepazistot uznémumu un ta darba ikdienu, ka art vecaku profesiju un kolégus.

Organizéjiet dienu ta, lai vecakiem ir iesp€ja pildit darba pienakumus un visa diena netiek veltita tikai bérnu
nodarbibam.

lemuziniet So dienu atminam, fotograféjiet, filmejiet un ievietojiet zinas par So notikumu uznémuma
socialajos tiklos. Lai palidzetu idejai izplatities, lietojiet teémturi #darbaberni. Padariet to par tradiciju!

ATZINAS, KAS GUTAS 2 GADU PIEREDZE

Dienas planu vieglak veidot, izvéloties kopigu tému visam dienas aktivitatém. Lai téma labi sasauktos ar
uznémumu, tas pamata var bt uznémuma piedavata produkcija vai pakalpojumi, zimola vértibas vai aktualie
projekti.

Ja uznémuma ir daudz bérnu, ir pratigi ieprieks izveéléties pasakuma vecumgrupu (piem., 1. — 6. klase) un
maksimalo bérnu skaitu, ka art izsludinat pieteikSanos.
PieteikSanas értaka forma - elektroniski, pieméram, kopéja Google darblapas dokumenta.

Ar lielaku skaitu bérnu ir vieglak darboties, ja darbs tiek organizéts grupas, paredzot, ka katrai grupai dienas
gaita javeic noteikts marsruts, kura ietvertas dazadas aktivitates.

Vieglak organizét grupu nodarbibas, ja bérni grupas sadaliti péc vecuma, ka ari grupam pieskirta sava
atskirtbas zime, krasa vai nosaukumes.

Ir svarigi, ka vecaki ir informéti par dienas planu un zina, kur attiecigaja laika vinu bérni atrodas.

Katrai grupai janozimé savs pavadonis, kas atbild par grupas savlaicigu ierasanos katra no aktivitasu vietam.
Pavadona uzdevums ir riipéties art par kartibu un drosibu. Pavadonim jabat ar bérniem uz , TU”.

Dalibai aktivitatés bérnus mudina, ja visas dienas garuma ir japilda kads vienojoss uzdevums, pieméram,
Zimodzinu krasana.

Ja pasakums aiznem visu darba dienu, ir svarigi ieplanot laiku, kad bérni var izkustéties — piem., rotalu vai
sporta pauzi, un atpusties, piem., skatoties multfilmas, mazliet uzkozot un padzeroties. Ari Seit japiedoma pie
kopéjas droSibas un vietas, kur $is aktivitates notiek.

Ir értak, ja paredzam, ka bérnus pusdienas (tam paredzétaja laika) aizved vecaki. Ja uznémuma telpas ir
kafejnica, ieteicams sarunat, ka édienkarte tiek papildinata ar bérnu iecienitiem édieniem.

Bérni un vinu vecaki ir no rita jasagaida, jaiedod dienas plans, japieskir komanda un nepiecieSamibas gadijuma
jaltdz piekrisanas, piem., ja planojat pasakumu filmét un fotografeét.

Ja dienas gaita ir paredzéts bérnus cienat ar karumiem, japarjauta, vai bérnam nav kadas alergijas.

Ir jauki partpéties par mazam davanam bérniem dienas nosléguma — labak, ja tadas ir visiem, nevis ir loterija,
kura laime viens vai dazi bérni, lai citiem nav vilSanas sajutas dienas nosleguma.




10 DEJAS AKTIVITATEM BERNIEM

“Darba bérni” dienas organizésana aicinam ietvert kadu no piedavatajam aktivitatem. Péc pieredzes varam
teikt, ka ir labi, ja nodarbibas garums neparsniedz 40 mindtes; dazZam no Sim idejam pietiks ari ar 20 min.
Dalibnieku skaits katrai no nodarbibam japaredz tads, lai visiem ir iespéja iesaistities un izteikt viedokli.
12-15 bérni viena grupa ir optimalais skaits. Ja paredzétas viktorinas un konkursi, vélams, lai grupa ir aptuveni
viena vecuma bérni, attiecigi visiem ir lidzigas prasmes un zinasanas, un ari izredzes uz panakumiem.

VECAKU DARBA VIETAS LN PROFESLIAS IEPAZISANA

VIKTORINA PAR UZNEMUMU

@ Parbaudiet bérnu zinasanas par uznémumu, kura strada vinu vecaki, uzdodot interesantus
jautajumus. Improvizéjiet ar darba vidi uznémuma — sasédiniet bérnus vienkopus vai
darba vietas (pa vienam vai komandas), aicinot pacelt kadu interesantu priekSmetu, spiest
,J datora taustinu, skanas signala pogu vai ka citadi signalizet, ja bérns zina pareizo atbildi uz
uzdoto jautajumu. Uzdodiet visdazadakos jautajumus, uz kuriem atbildes vini var ari minét,
pieméram, cik uznémuma ir darbinieku, kads ir uznémuma sauklis, ko dara uznémuma
darbinieki u.tml.
Par katru pareizu atbildi bérni sanem mazu davaninu (piem., bérniem vienmér prieku sagada dazadi karumi), bet
nosléguma japaredz iespéja davanas sanemt visiem, lai neviens nebutu vilies.

Pieredze rada — bérni ne vienmér ir labi informeéti par vecaku uznémumu un profesiju. Lai viktorina noritétu
aizrautigi, dienas sakuma var aicinat vecakus ar bérniem parrunat noteiktu tému loku vai art organizét viktorinu
péc ekskursijas pa uznémumu un / vai citam nodarbibam, kuras bérniem s1informacija ir izstastita.

EKSKURSIJA PA UZNI-EMUMU
— Ekskursiju pa uznémumu var papildinat ar orientéSanas spéli, izvietojot tadus ka
kontrolpunktus, kuros javeic uzdevumi. Kontrolpunktos bérni var minét miklas, iedarbinat
kadu ierici, izgatavot kadu lietu, pieméram, papira telefonu, atrast apsléptus bildes
elementus, péc tam tos saliekot kopa, u.tml.
Pieredze rada — organizéjot Sadu aktivitati, japardoma, lai ta netraucétu darbiniekiem

darba pienakumu veiksana. Kontrolpunktus var ievietot koplietoSanas telpas un, ja ara ir
labs laiks, arT pagalma.

RADOSAS DARBNICAS

O 0o Bérniem patik darboties ar rokam, izgatavojot lietas, ko péc tam aiznest majas un uzdavinat
o vecakiem. lzvélieties vienu vai vairakas netalu vienu no otras esosas telpas, kuras iertkot
o ©O radosas darbnicas, atvélot pie katras no tam pietiekami daudz vietas, lai vienlaikus katra no

tam varétu darboties vairaki bérni. lerikojiet, pieméram, salmu lelliSu gatavosanas, pérlisu

Vérsanas, papira dzirnavinu un lidmasinu gatavoSanas, mezglu sieSanas darbnicu. Vislabak

radosajas darbnicas veicamos darbus saistit ar uznémumu vai ta raditajiem produktiem un
pakalpojumiem. Pieméram, pasta darbinieku bérni var izgatavot un izskaistinat pasi savu aploksni vai apsveikuma
kartiti.

Pieredze rada — ja pasakuma piedalas dazadu vecumu bérni, svarigi pamainit uzdevumu ta, lai visam vecuma
grupam tas ir interesants.




2

BERNU SAPULCE

Bérni ir mazi pieaugusie, kuri art ik dienu pienem sev svarigus Iemumus. Sarikojiet viniem
sapulci, ko vada pieaugusais kada konferencu telpa, un izspél€jot istas sapulces gaitu.
Laujiet bérniem balsot par jautram un jaunam idejam un izdomat tas pasiem, pieméram:

— ja jUsu uznémums razo bérnam saprotamu produktu, izmantojiet sapulci ka mazu
fokusgrupu. Izziniet bérnu domas par to un, iespéjams, nonaksiet pie biznesam vértigam
idejam;

— aiciniet bérnu izdomat nosaukumu jaunam produktam vai veidojiet pilntba jaunu pakalpojumu vai produktu;

— mazakos bérnus varat aicinat izdomat aktivitates, kas pieauguso darba ikdienu padaritu priecigaku.

&

BERNS PIEAUGUSA KURPES

Laujiet bérniem uz mirkli dienas gaita iekapt vecaku kurpés — dodiet viniem iespéju,
pieméram, iesésties veikala kasiera krésla, stradat laboratorija balta halata, sédét pie
noliktavas kravéja auto stlres ar kiveri galva u.tml. Aicinam Sos mirklus iemQzZinat un ar
tiem dalities, ievietojot Facebook ar temturi #darbaberni vai sttot tos uz e-pastu
darbaberni@laimigamgimenem.lv.

IZKUSTESANAS LN ATPTA
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RITA ROSME KOPA AR VECAKIEM

Lai mundri un aktivi iesaktu dienu, varat sarikot kopigu rita rosmi. Rita rosmes vaditajs
var bat kads no uznémuma vadibas vai darbiniekiem, kur$ darba specifikai atbilstosa
stastijuma aicina veikt konkrétus vingrinajumus. Veicamie vingrinajumi var but saistiti
ar konkréta uznemuma darbinieku veicamajiem ikdienas pienakumiem. Pieméram, ja
darbs ir pie datora un saistits ar aktivu runasanu ar cilvékiem, var ievingrinat pirkstus,
roku locitavas, muti, ka ari balsi. Ja darba daudz jastaiga, tiek ievingrinatas kajas, viduklis,
celgali, ja darbs ir radoss, tiek trenéta iztéle, spontanu ideju radisana u.tml.

Pieredze rada — ja pasakums tiek rikots visas dienas garuma, sportosanu labak ieplanot dienas vidu. Tad $o
var rikot ka sportina pauzi.

‘//,

STAFETES

Draudziga sacensanas un izkustéSanas — sarikojiet vairakas stafetes, kuras veicamie
uzdevumi atraktiva veida parada vecaku ikdienas pienakumus. Bérni jasadala vairakas
komandas un uz atrumu vini var, pieméram, apzimogot un parakstit dokumentus,
aizlimét aploksnes, mest viens otram bumbu, saucot darba pienakumu, kuru veic vinu
vecaki u.tml.

PARSTEIGUMA VIESA UZSTASANAS

Bérniem prieku sagadas kada vinu elka vai interesanta un atraktiva viesa ierasanas.
Uzaiciniet kadu viniem iemilotu dziedataju, lai bérni kopa ar vinu sacerétu dziesmu
konteksta ar uznémumu par So dienu. Vini noteikti bls patikami parsteigti par triku
meistara ieraSanos, kurS uzjautrinas ar savu roku veiklibu. Mazakiem bérniem patiks
rotalas ieSana kopa ar kadu mutfilmas varoni.




BRIDIS ATPUTAI — KINOSTURITIS

OQ Ja pasakums norisinas visas dienas garuma, ir labi ieplanot laiku, kad bérni var atpUsties.
Sim mérkim lieliski noder ierikojiet kinostiritis, kura var skatities multfilmas. Taja uzstadiet
televizoru vai projektoru ar ekranu, kur tiek raditas multfilmas vai ar uznémumu saistitas
bérnuisfilmas, ja tadas pastav. Nolieciet kinosturiti spilvenus, pufus un kréslinus, lai bérniem
butu, kur sedét, apgulties, érti iekartoties. Kas gan ir kino bez naskiem — sagatavojiet
veseligus naskus, ar ko bérniem mieloties multfilmu skatisanas laika.

Pieredze rada — ja planojat cienat bérnus ar kadiem karumiem, ieprieks ir svarigi noskaidrot, vai visi bérni tos

drikst ést.

— Kinosturitis noder ari reizés, kad kadam no bérniem nepatik piedavatas nodarbibas saturs. Ja bérns sak
traucét nodarbibas gaitu, vinam var piedavat atpusties kinosturiti.

MAZO DARBINIEKU APBALVOSANA

Péc labi pavaditas darba dienas bérni ir pelnijusi sanemt atzinigus vardus, pateicibu
un kadu davaninu. Pirms viesu suminasanas noteikti var Jaut viniem dalities ar to, kas
viniem $aja diena patika vislabak, ko jaunu vini uzzinaja. Péc apbalvo$anas, ka jau katros
svetkos, vecakiem un bérniem var sagadat torti, ar kuru visiem mieloties.
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BERNL/ IZKLAIDE T UN PASAKUML ORGANIZATOR

Ja nepiecieSama palidziba radoSu un jautru aktivitaSu organizésana vai ari vienkarsi vélaties sartpét bérniem
papildu parsteigumu, varat izmantot dazadu profesionalu palidzibu.

@ zZinatkares centrs Zinoo — eksperimenti un brinumu izzinasana

& Radosa agentira Pasaku nams — muzikalas izrades, radosas darbnicas, rotalas kopa ar multfilmu varoniem u.c.
@ Latvijas Lellu teatris — le]Ju izrades, iesaistot bérnus

@ Smildu kino — smildu animacijas, zimé&jot ar smiltim

® Burvju triku meistari, iluzionisti, pieméram, Robijs Trankalis, Edzus Kaukis, Magic in Latvia

@ Koka rotallietu meistars Aldonis Baldins — seno spélu veidu izzinasana, to izgatavosana un lietojums

@ Makslinieku Maijeru mazikas instrumentu darbnica—muzikas instrumentu gatavo$ana un kopiga muzicé3ana
@ Improvizicijas teatris, pieméram, Improvide, Rigas improvizacijas teatris, ARTiSOK

@ Saliedet.lv — vecaku un bérnu saliedésana, pildot dazadus uzdevumus

ARBA BER 'v‘%:'AlZv'SA'[FJI-A‘MIBU I'NIHK’TIVA,% ‘Gii'fiﬁjiMENfM-Alth IEPAZITCIT ;"""FHUMU;PIEBEDZI LAMIGANGINENENLY




DEJAS DIENAS SATURAM - [ZVELIETIES PIEMEROTAKAS

DIENAS TEMA

2015. gada ,,Darba bérni” dienas téma bija saistita ar aktualo Amigo sabiedrisko attiecibu virzienu. Pétijuma
“Amigo laimes indekss” tika secinats, ka par laimigam sevi atzist tas gimenes, kas vairak laika pavada kopa.
2015. gada pavasari izveidojam portalu laimigamgimenem.lv, kura saturu galvenokart veido daZzadas idejas
kopigai laika pavadisanai. Ari,,Darba bérni” dienas satura pamata bija idejas nodarbém, ko viegli atkartot majas,
ta radot interesantu saturu patiesai kopa basanai gimené.

— Bérni uznémuma ieradas kopa ar vecakiem un pirmas apméram 3 stundas pavadija vecaku darbavieta, iepazis-
tot vinu profesijas, cik iespéjams, piedaloties sapulcés, dodoties lidzi pie klientiem u.t.t.

— Sai laika bérniem bija javeic pastavigais darbs, atbildot uz jautajumiem darba lapa. Darba lapas paraugu skat.
15.-16. lpp.

EKSKURSLIA PA UZNEMUMA EKU

Tika noorganizéta ekskursija, paradot svarigakos
procesus, kas nodrosSina pakalpojuma veidosSanu, ka
art uznémuma “muzeja” apkopotos telefonu modelus,
sakot ar senako mobilo talruni.

BURVJUTRK|

Bérniem bija iesp€&ja iemacities dazus vienkarsus burvju trikus.

Nodarbibas vaditajs — So pienakumu var uznemties kads no kolégiem; kurs labi saprotas ar bérniem un ieprieks
ir iemeéginajis roku $aja nodarbé. Vai ari aicinat ciemos triku meistaru.

NepiecieSamie materiali - atbilstosi izvélétajiem trikiem materialu komplekti pietiekama skaita visiem bérniem,
ka arT triku apraksti, lai tos varétu viegli atkartot majas.

MUZIKAS INSTRUMENTU DARBNICA

Bérni apguva, ka izgatavot skanigus muzikas instrumentus no daba atrodamam lietam. Labak izvéléties ne vairak
ka 3-4 variantus.

Nodarbibas vaditajs — instrumentu darinasanas meistars.

NepiecieSamie materiali — atbilstosi izvélétajiem instrumentiem.




TELEFONU DARBNICA

Nodarbiba, kura bérni apguva, ka izveidot citadus
telefonus, lai var sazinaties, esot katram sava telpa.

Nodarbibas vaditajs — kads no uznémuma
darbiniekiem.

NepiecieSamie materiali — kartona glazites, Tlens,
auklas.

ROTU DARBNICA

Dazadu rotu izgatavoSanas darbnica. Svarigi padomat, lai ta bitu interesanta ari zéniem. Meiteném — matu rotu
gatavosana, lentu darinasana no dazadiem materialiem, piem., ari no kurpju auklam, matu stipinu un kronisu
veidoSana, piem., izmantojot auduma ziedus. Tika veidotas ari rokasspradzes un krelles.

PuiSiem — adas aprocu, draudzibas saiSu un kaklarotu darinasana.

Nodarbibas vaditajs — So pienakumu var uznemties kads no kolégiem; kurs labi saprotas ar bérniem un ieprieks
ir iemeéginajis roku Saja nodarbeé.

NepiecieSamie materiali — materiali rotu gatavoSanai un apraksti, lai bérniem ir, kur paskatities paraugus papildus
nodarbibas vaditaja stastijumam.

EDIENU GATAVOSANAS DARBNICA

Nodarbiba, ko var ieplanot ka dalu no atpdtas pauzes. Tas laika tiek veidoti dazadi dekori, ar ko noformét édienu
un ko viegli vélak pasiem pagatavot majas. Gatavojoties nodarbibai, japievérs uzmaniba bérnu vecumam. Labak,
ja noforméjums ir ne vien glits, bet art jautrs — vai nu vizuali, vai ar smiekligu nosaukumu.

Nodarbibas vaditajs — So pienakumu var uznemties kads no kolégiem; kurs labi saprotas ar bérniem un ir prasmigs
kulinars.

NepiecieSamie materiali — atbilstosi izveleétajai édienkartei un bérnu skaitam.

] 1
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SPORTINS

Izkustéties ir svarigi. Nodarbibu vélams ieplanot dienas
vid.

Nodarbibas vaditajs — kads no uznémuma darbinie-
kiem vai sporta skolotajs.

NepiecieSamie materiali —atbilstosi iecerétajam stafe-
tém un vingrojumiem.

BALONU LOCISANA

lespéja apgut, ka no baloniem izveidot dazadas
rotallietas.

Nodarbibas vaditajs — So pienakumu var uznemties
kads no kolégiem; kurs labi saprotas ar bérniem un
ieprieks ir ieméginajis roku $aja nodarbeé.

NepiecieSamie materiali — atbilstosi baloni un pumpisi
balonu pusanai; interneta sameklétas balonu lociSanas
instrukcijas.

DIENAS NOSLEGUMS

SatikSanas visiem kopa — bérniem un vecakiem. Noslédzo3ais uzdevums bérniem — sagatavot zimites, kuras
rakstits, par ko vini gribétu klut, izaugot lieli. Sagatavotas zimites kopa ar hélija baloniem tika palaistas debess.




DEJAS DIENAS STURAM - IZVELIETIES PIEMEROTAKAS

DIENAS TEMA

Dala aktivitasu tika pakartota telekomunikaciju témai, dala tam, lai radttu idejas briva laika pavadiSanai gimenes
loka.

Bérni uznémuma ieradas kopa ar vecakiem un pirmas apm. 3 stundas pavadija vecaku darbaviet3, iepazistot vinu
profesijas, cik iespéjams, piedaloties sapulcés, dodoties lidzi pie klientiem u.t.t.

Sai laika bérniem bija javeic patstavigais darbs, atbildot uz jautdjumiem darba lapa. Darba lapas paraugu skat.
17.-18. Ipp.

ANMACLIAS DARBNICA

Dienas garuma bérni veidoja multfilmu. Filmas tapSanas procesa bérni tika sadaliti grupas, paredzot, ka katrai
grupai jaizdara sava dala darba, lai dienas nosléguma varétu izveidot filminu.

Nodarbibas vaditaji — animacijas studijas specialisti.

NepiecieSamos materialus nodrosina nodarbibas vaditaji.

DROSA INTERNETA LIETOSANA

Sarunas laika bérniem bija iespéja iepazities ar pamatiem drosa interneta lietoSana — ka izvairities no nepatikama
satura, cik daudz un kadu informaciju izpaust par sevi un gimeni interneta, ka rikoties situacijas, kad interneta
uzruna nepazistami cilveki.

Nodarbibas vaditaji — profesionali psihologi, kas ikdiena vada nodarbibas par Siem jautajumiem.

NepiecieSamos materialus nodroSina nodarbibas vaditaji.
¥ -"*I!




JAUNO FIZKU SKOLA

Bérniem bija iesp€ja izveidot pasSiem savu elektrisko shému un parbaudtt to darbiba.

Nodarbibas vaditaji — Jauno fiziku skolas skolotaji.

NepiecieSamos materialus nodroSina nodarbibas vaditaji.

SPORTOSANA

Bérnus izvingrinaja sporta skolotajs, spéléjot daZadas rotalas un skrienot stafetes.

Nodarbibas vaditajs — kads no uznémuma darbiniekiem vai sporta skolotajs.

NepiecieSamie materiali — atbilstosi iecerétajam stafetém un vingrojumiem.

SPELES IZGATAVOSANAS DARBNICA

Papira ,vilcina” veidosana.

Nodarbibas vaditajs — kads no uznémuma darbiniekiem, kas labi saprotas ar bérniem.

NepiecieSamas lietas — Sabloni — apli spéles pamatnei, biezs kartons vai transportésanas kastu materials, balts
papirs, Skéres, krasu zimuli un / vai flomasteri, 1lens caurumu izdurSanai un koka délitis (ka pamatne caurumu
dursanas procesa), dzutas aukla.




ta}
IDEJU SAPULLE

Sapulcé bérni apsprieda, kadas aktivitates vini véletos paveikt vasara kopa ar gimeni. Visas idejas sarunas laika
tika apkopotas uz tafeles, nodarbibas nobeiguma katrs bérns izvéléjas tas 4-5 idejas, kuras visvairak vélétos Saja
vasara realizét. Izvéletas idejas tika uzrakstitas uz krasainam papira stréemelém un ievietotas ideju burcinas.

Nodarbibas vaditajs — kads no uznémuma darbiniekiem, kas labi saprotas ar bérniem.

NepiecieSamas lietas — stikla burcinas, krasainas papira strémeles, rakstamlietas. Balta tafele ar ,,Flip- chart”
blokiem.

SAPNU KERAIU DARBNICA

Darba procesa aprakstu skat. 20. Ipp.

Nodarbibas vaditajs — kads no uznémuma darbiniekiem, kas labi saprotas ar bérniem.

NepiecieSamas lietas — resns elektribas vads, sagriezts apm. 15 cm garos posmos, dazadu krasu un biezuma
dzijas, krasainas limlentes, dekori — pérles, spalvas u.t.t., vélams izdrukat no interneta pamacibu, lai bérniem ir,
kur ieskatities, ka veidot sapnu kéraja pinumu.

DIENAS NOSLEGUMS

Dienas gaita tapusas filminas noskatiS8anas kopa ar vecakiem un kopigs foto.




MUMS PRIEKS TEVI REDZET MAMMAS / TETA DARBAI

TAVS PIRMAIS DARBINS SODIEN — UZZINI, KO DARA TAVA MAMMA / TETISt PEC TAM ATRILDI UZ JAUTAJUMIEM!

1) Ka Tevi sauc, un cik Tev ir gadu?

2) Par ko $aja eéka strada Tava mamma / tétis?

3) Ko Tava mamma / tétis dara sava darba?

4) Manas mammas / téta darbs ir svarigs, jo...

5) Kadi ir mammas / téta kolégi, un ka vinus sauc?

6) Kads noskanojums ir Tavai mammai / tétim darba?

7) Vai Tev patik mammas / téta darbs? Kadé|?

8) Vai Tu gribétu stradat to pasu darbu, ko Tava mamma / tétis? Kadé| ja vai né?

9) Par ko un kadél Tu gribétu stradat, kad izaugsi?

10) Kas ir vislabakais darbs pasaulée? Kadél?

11) Kur cilveki stradas péc 100 gadiem?

Paldies par atbildem! Lai Tev Sodien daudz jauku piedzivojumu!
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Lai sanemtu savu pirmo uzlimi, Tev bus japastasta 3—4 teikumi par to, kadi ir
Tavas mammas vai téta darba pienakumi. Ludzu pajauta un sagatavojies pastastit!




TAVS PIRMAIS DARBINS

Aizpildi darba lapu, nofotografé to ar savu vai vecaku telefonu

un atsuti bildi uz numuru XXXXXXXX.

Dienas beigas visas aizpilditas darba lapas piedalisies izlozé un kads
laimigais sanems jaunu viedtalruni vai skandu.

Ka Tevi sauc? Cik Tev ir gadu?

Kapéc ir svarigi, lai cilveki varétu sazvantities, sutit iszinas, bildes
un sazinaties interneta?
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KRUSTVARDU MIKLA
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. Ka sauc Amigo pasaku gramatu, kas tika izdota 2016. gada maija?

. Ka sauc ielu, kura atrodas éka, kura strada Tava mamma vai tétis?

. Ka sauc XXX izveidoto mobila satura lietotni?

. Ka sauc fobiju jeb bailes palikt bez mobila telefona?

. Kura Latvijas pilséta ik gadu notiek vasaras festivals Summer sound?

. Ka sauc tehnologiju, kas nodrosSina internetu bez vadiem ierobezota teritorija?
. Kada mervieniba nosaka interneta atrumu?

. Tie var bat lieli un mazi. Par mazajiem priecajas, par lielajiem bédajas.

Katru ménesi par pakalpojumu lietoSanu to sanem klienti. Kas tas ir?
Kads ir uzvards cilvekam, kurs 1973. gada veica pirmo zvanu no mobila telefona?

10. Ka sauc programmas, kuras instalé mobilaja telefona?

11. Cik atsevisku elementu ir XXX logotipa pilnaja versija?
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REGISTRACLIAS VEIDLAPAS PARAUIGS

Ludzu, raksturo,

Darbinieka - - . . - ads i =
- Bérna vards, | Darbinieka Bérna kads ir Tavs bérns -
vards, - Ipasas piezimes
- uzvards telefona nr. vecums -
uzvards 5 .. Paklausigs
Zipciks v v
zZipCiks

NODARBIBL GRAFIKA PARAUIGS

lespéjamais  Planotais
ilgums ilgums

Laiks kopa ar lidz 11:00
vecakiem

12:05-12:35 13:00-13:30 13:30-14:00

Ekskursija 30 min 30 5 1;4 2;3 ok
uznémuma éka

11:30-12:00 12:30-13:00 12:50-13:20

Pusdienas 30 min 30 ‘ 5 ‘ 1;4 ‘ 2;3 ‘ ok

11:00-11:25 13:30-13:55 14:00-14:25 15:00-15:30 16:10-16:35

Nodarbiba 1 péc 25 5 1 2 4 3 ok
vajadzibas

14:00 - 14:30 14:30-15:00 15:00 - 15:30 15:30-16:00 16:00 - 16:30

Nodarbiba 2 30 min 30 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ ok
11:00-11:50 11:55-12:45 15:15-15:55 14:35-15:25 16:00-16:50

Nodarbiba 3 40 - 60 min 50 2 3 5) 1 4 ok
11:00-11:50 11:55-12:45 13:40-14:30 13:40-14:25 15:50-16:40

Nodarbiba 4 / 35+ 15 min 50 3 2 4 5 1 X

atpita
11:00-11:40 11:45-12:25 12:40-13:20 14:00-14:40 15:20-16:00

Nodarbiba 5 40 - 60 min 40 1 4 5 3 2 ok
11:00-11:40 11:45-12:25 14:30-15:10 16:05-16:45 15:30-16:05

Nodarbiba 6 40 - 60 min 40 4 1 5 2 3 ok

13:25-13:40 14:25-14:40 14:40-14:55 15:05-15:20 15:30-15:45

Sportosana péc 15 5 4 3 2 1 X
vajadzibas

16:45-17:15

Dienas . X
noslégums 20 min 30 Visas grupas

Laiks aktivitatém
no 11:00-17:15
jeb 375 min 340

1.-5. grupa




RADOSAS DARBNICAS APRAKSTA PARALIGS

Sapnu kerajs ir viens no fascinéjosakajiem un skaistakajiem kultlras mantojumiem, kuru nu jau visa pasaule ir
sanémusi un iepazinusi, pateicoties Amerikas pamatiedzivotajiem. Tas ne vien ir skaists dekors, bet ar joprojam
ir saglabajis savu sakotnéjo nozimi — pasargat cilveku no negativas energijas, kas grib noklut pie mums caur
sliktajiem sapniem. Indiani ticéja tam, ka labie sapni mak izk|Gt cauri sapnu kéraja tiklojumam, bet sliktie sapni
taja sakeras un uzaustot saulei, sadeg.

Sapnu kéraja veidols joprojam ir saglabajies tads, kads tas bija ta pirmsakumos, ta¢u masdienas sapnu kérajus ir
iespéjams veidot daudz koSakus, tiesi tadus, lai tie atbilstu katra sapnotaja gaumei.

Sapnu kéraja izgatavosanai nepiecieSamie materiali:

@ Apala stipa — to var izveidot no koku zariem, izgriezt no plastmasas
spainisa vacina vai jebkura cita pietiekami stingra materiala.

@ Vairaku krasu diegi — tie bls nepiecie$ami, lai aptitu izveidoto apalo
stipu un veidotu sapnu kéraja tiklojumu.

@ Spalvas, lentes un pérlites rotasanai.

Zemak redzams attéls un saite, kur var apskatit, ka veidot sapnu kéraja tiklojumu, viss paréjais ir brivs radosais
lidojums un katra gaumes jautajums.

https://www.youtube.com/watch?v=BT7uRAWN4No
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