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PRASIBAS DARBA AR
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Informativi skaidrojosais materials ir izstradats, pamatojoties uz Latvijas Republikas
normativajiem dokumentiem, kas reglamenté darba aizsardzibas prasibas darbos ar azbestu.
Normativo aktu prasibu ievéro$ana Jauj samazinat arodslimibu un Jaundabigo audzéju sasli-
msanu gadijumu skaitu nakotné, tadéjadi pagarinot cilvéka maza ilgumu. Ievérojot prasibas
par drosu darbu ar azbestu un to saturosajiem materialiem, ieguvéji ir gan konkrétie darba
devéji un nodarbinatie, gan sabiedriba kopuma.

Sis informativi skaidrojo3ais materials ir veltits vienai no pasaulé lielakajam arodveselibas
problémam - azbesta kaitigumam. Vél relativi nesen azbests tika plasi lietots ka celtniecibas
un siltumizolacijas materials. Pasreiz daudzas valstis, ari Latvija, ir pienemts lémums par az-
besta un to saturo$o materialu lietodanas pilnigu aizliegumu. Eiropas Savienibas valstis $ads
visparéjs aizliegums ir spéka no 2005. gada 1. janvara. Daudzi pétijumi liecina, ka visas azbesta
labas tehnologiskas ipa$ibas nespéj atsvért kaitéjumu, ko tas var nodarit cilvéka veselibai.

Neraugoties uz pladi zinamajiem un zinatniski pamatotajiem faktiem par ta kaitigumu,
azbesta ieguve un patérin$ pasaulé vél joprojam ir sameéra liels. 1980. gada azbesta patérins
pasaulé bija 3,5-5 miljoni tonnu, 2000. gada tas vél bija 2,5 miljoni tonnu. Péc Starptautiskas
darba organizacijas (International Labour Organization) datiem, pasaulé ik gadu mirst ap
100 000 cilvéku, kuri darba bijusi paklauti azbesta ietekmei, savukart Eiropas Savienibas
valstis katru gadu azbesta iedarbibas dé] mirst ap 30 000 nodarbinato.

Kada situacija ir Latvija? Kadi ir galvenie jautajumi, kuri par azbestu buatu jazina gan
darba devéjiem, gan nodarbinatajiem?

KAS IR AZBESTS UN KUR TO ATROD?

Azbests ir kopéjais nosaukums silikatu klases mineraliem ar skiedrainu struktiru. Pateicoties
$ai struktarai un kimiskajam ipasibam, azbestam piemit vairakas vértigas tehniskas
ipasibas - mehaniska izturiba un elastiba, termiska noturiba, labas siltumizolacijas spéjas,
kimiska izturiba pret skabém un sarmiem. Azbests sastopams tira veida vai azbesta $kiedras
saturo$os materialos, un tie ir: azbesta aktinolits (CAS Nr. 77536-66-4), azbesta gruenerits
(amozits jeb brunais azbests; CAS Nr. 12172-73-5), azbesta antofilits (CAS Nr. 77536-67-5),
krizotils jeb baltais azbests (CAS Nr. 12001-29-5; atzits ka vismazak bistamais no azbesta vei-
diem), krokidolits jeb zilais azbests (CAS Nr. 12001-28-4; atzits ka visbistamakais no azbesta
veidiem) un azbesta tremolits (CAS Nr. 77536-68-6).

Latvija galvenokart tika izmantots krizotils, ko savulaik ieveda no Uraliem vai Kazahstanas.

KUR AZBESTU IZMANTO?

Azbests bija pazistams jau senaja Roma un Griekija, kur to izmantoja likautu pagatavosanai.
Somija azbestu jau pirms 4000 gadiem lietoja ka piejaukumu malam, lai mala podi batu
izturigaki, un ka dakti svecém. Loti populars azbests kluva 19. gadsimta beigas, kad to saka
izmantot par izolacijas materialu tvaika katlos un daudzas citas iekartas, ipasi uz kugiem.

Latvija azbestu izmanto kop$ 1940. gada Sifera raZo$ana. Siferi, kura sastava ietilpst
12-13% krizotila, plasi lietoja ka celtniecibas materialu. Azbests joprojam sastopams ari
termoizoléjoso materialu sastava, kurus izmantoja caurulvadu, tvaika katlu, elektrokrasnu
u. c. iekartu termoizolacijai. Krizotilam piemit karstuma un ellas izturiba, tapéc to izmantoja
dazados blivju un bremzu starpliku materialos.






BIEZAK LIETOTIE AZBESTU SATUROSIE MATERIALI UN PIELIETOJUMS

Azbesta materiala veids Kur sastopams?
Sapreséts azbests sajaukumaar  Ka izolacijas materials caurulém, blives, bremzu kluci,
citu materialu piekaramas griestu flizes, linolejs u. c.
Azbesta auklas, virves Krasns durvis, laboratoriju zavskapji (zavésanas krasnis),

dimvadi u. c.

Azbestpapirs un azbestkartons Piedumvaduizvadiem,tehnikudarbatelpas,elektroinstalacijas
kastes, rozetes u. c.

Azbesta audums, filcs Ka skanas izolacijas materials griestos, sienas, karstumizturigi
paliktni, segas (plasi izmanto metinasanas procesos) u. c.

Azbestcements Siferis, azbestcementa jumta segumi, azbestcementa caurules
un plaksnes sienu, griestu apdarei u. c.

KAS IR PAKLAUTS AZBESTA IEDARBIBAS RISKAM?

Vislielakajam riskam saslimt ar azbesta izraisitajam slimibam paklauti cilvéki, kuru darbs ir
tie$i saistits ar azbesta vai azbestu saturo$o materialu apstradi vai demontazu.

Netiess kontakts ar azbestu iespéjams:

— elektrikiem, telekomunikaciju specialistiem, veicot elektromontazas un bojajumu
likvidacijas darbus, demontgjot, atjaunojot siltumtrases caurules, vietas, kuras par
termoizolacijas materialu izmantots azbests;

— autoremontatslédzniekiem un dizellokomotivju remonta stradniekiem, kas veic bremzu
starpliku vai blivju nomainu;

— metinatajiem, gazes griezéjiem, atdalot metinasanas zonu ar azbestu saturo$iem
materialiem (mitra, plastiska azbesta masu un/vai azbestu saturo$iem audumiem) no
ugunsnedrosas virsmas;

— celtniekiem, veicot dazadu tehnologisko bavju remontu, nojaucot vecas majas, pagrabus
vai jumtus, kuru segumam izmantots $iferis vai azbestcementu saturo$as sienu un/vai
griestu plaksnes;

— velas mazgatavu darbiniekiem, mazgajot ar azbestu piesarnotus darba apgérbus;

— apkopéjiem un sétniekiem, uzkopjot telpas un teritorijas péc darba ar azbestu;

— atkritumu parvadatajiem, bistamo atkritumu izgaztuvju stradniekiem u. c.

KAPEC AZBESTS IR KAITIGS VESELIBAI?

Azbestam piemit specifiska ipasiba — spéja sadalities elastigas, izturigas $kiedras. Problémas
rodas tad, ja §is $kiedras nonak gaisa un cilvéks tas ieelpo. Noklastot plausas, azbesta skiedras
nenoardas un netiek izvaditas no organisma, tapéc var izraisit smagas saslimsanas, t. sk. ari
laundabigos audzéjus. Veselibas problémas nav pamanamas uzreiz, jo parasti no azbesta
$kiedru ieelposanas briza lidz slimibas sakumam ir gar$ apsléptais (latentais) periods (pat
15-20 gadu).

Eiropas Savienibas kancerogéno vielu saraksta azbests tiek klasificéts ka 1. kategorijas
kancerogéna viela - tatad ta kancerogéna iedarbiba uz cilvéka organismu ir pieradita.



KAS NOTIEK, JA AZBESTS NOKLUST ORGANISMA?

Viskaitigakas azbesta $kiedras ir tas, kuras noklist dzili plausu audos. So $kiedru platums ir
mazaks par 3 pm, garums - lielaks par 5 pm, bet garuma - platuma attieciba ir lielaka par 3:
1. Sadas azbesta $kiedras ir parak mazas, lai tas varétu saskatit ar neapbrunotu aci un novértét
to kaitigumu. Nelielo izméru dél tas ilgstosi atrodas gaisa un nenosézas. Pétjjumi liecina, ka
azbesta $kiedras darba vides gaisa var saglabaties pat 70-80 stundas péc darba veik$anas.

Ilgsto$a azbesta Skiedru ieelpos$ana var izraisit vairakas nopietnas slimibas. Raksturigakas
ir azbestoze, plausu vézis un mezotelioma. Azbests veicina arl hronisku elpcelu slimibu
attistibu, tas ir ari viens no faktoriem, kas var izraisit baribas vada, kunga, aizkunga dzie-
dzera, resnas zarnas un taisnas zarnas audzéjus.

KAS IR AZBESTOZE?

Azbestoze ir saistaudu izveido$anas plausas. leelpotas azbesta $kiedras mehaniski kairina
plausu audus, un kairinajuma rezultata elastigos plau$u audus nomaina saistaudi. Pakapeniski
samazinas plausu elposanas funkcijas. Slimibai var pievienoties elpcelu infekcijas, sirds
mazspéja, pat plausu vézis. Visbiezakas sudzibas ir pastaviga, pakapeniski progreséjosa aiz-
dusa, durosas sapes krutis, klepus. Azbestozi parasti konstaté cilvékiem, kuri ilgstosi bijusi
paklauti Joti augstas azbesta $kiedru koncentracijas iedarbibai un kuri darba ar azbestu nav
ievérojusi nepiecieSamos aizsardzibas pasakumus

KAS IR PLAUSU VEZIS?

Plausu vézis ir Jaundabigs audzéjs plausu audos. Latvija pedéjos gados plausu vézis ir biezaka
laundabiga saslimsana virieSiem. Viens no daudzajiem plausu véza izraisitajiem ir azbests.
Lai gan nav zinama mazaka azbesta $kiedru koncentracija, kas var radit plau$u vézi, tomér
ir konstatéta sakariba starp ieelpoto azbesta $kiedru daudzumu un plausu véza attistibas bie-
zumu. Cilvékiem, kuri strada ar azbestu, ipasi svarigi ir atceréties, ka smékésana daudzkart
palielina risku saslimt ar plausu vézi.

D0 pm;

stikla Skiedra,

azbesta 3kiedra

3
putekli

Darba vides gaisa kopa ar azbesta skiedram var Azbesta skiedra polarizéjosa mikroskopa
bat gan citi putekli, gan stikla skiedras (400 reizu (400 reizu palielinajuma)
palielinajuma)



KAS IR MEZOTELIOMA?

Azbests var izraisit retu audzéja veidu — mezoteliomu, kas veidojas plausu vai védera dobuma
apvalka. Dazi zinatnieki uzskata, ka 70-80% mezoteliomu izraisijis azbests. Vienai tre§dalai
mezoteliomas slimnieku ir bijis kontakts ar azbestu darbavieta, otrai treSdalai saskarsme
ar azbestu ir bijusi sadzivé un tikai nepilnai tresdalai slimnieku nav konstatéts kontakts ar
azbestu.

VAI AZBESTA LIETOSANA IR AIZLIEGTA?

Latvija jebkuru azbesta un azbestu saturo$o materialu lieto$ana tiek reguléta saskapa ar
Kimisko vielu likuma (pienemts 01.04.1998., spéka no 01.01.1999.) prasibam. Sobrid Latvija
ir aizliegts piedavat tirgi un lietot azbestu un produktus, kas satur azbesta $kiedras - to no-
saka MK noteikumi Nr. 301 “Noteikumi par azbesta un azbesta izstradajumu razo$anas radito
vides piesarnojumu un azbesta atkritumu apsaimnieko$anu” (pienemti 19.04.2011., spéka no
27.04.2011.). Sie noteikumi ir pienemti atbilstosi Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas
(EK) Nr. 1907/2006 (pienemta 18.12.2006.; attiecas uz kimikaliju registrésanu, vértésanu,
licencé$anu un ierobezosanu (REACH)) XVII pielikuma “Dazu bistamu vielu, preparatu un
izstradajumu razosanas, tirgt laiSanas un lietoSanas ierobezojumi” prasibam.

KAS IR AZBESTU SATUROSS MATERIALS?

Materials, kura azbesta koncentracija ir 0,1% vai vairak, ir azbestu saturo$s materials.
Razotajam un importétajam azbestu saturosais materials janodros$ina ar drosibas datu lapu,
atbilsto$u markéjumu un iepakojumu.

KADAM JABUT AZBESTU SATUROSU MATERIALU MARKEJUMAM?

Azbestu saturo$o materialu marké$anu nosaka EP Direktiva 83/478/EEK par dalibvalstu
normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz dazu bistamu vielu un preparatu
tirga laisanas un lieto$anas ierobezojumiem, kura nosaka, ka azbestu saturo$u materialu
markéjumam jabut vismaz 5 cm augstam un 2,5 cm platam. Tam ir divas dalas — augséja dala
balta krasa uz melna pamata ir burts “a”, kas aiznem 40% no augstuma, bet apakséja dala ar
lielajiem sakuma burtiem uzrakstits “UZMANIBU! SATUR AZBESTU”, ar mazajiem bur-
tiem — “Azbesta puteklu ieelpos$ana ir bistama veselibai” un “Ievérot lieto$anas instrukciju”
balta vai melna krasa uz sarkana pamata, kas aiznem 60% no markéjuma augstuma.

Markéjumam uz azbestu saturosa produkta iepakojuma ir jabut skaidri salasamam un
neizdzéSamam, cie$i nostiprinatam uz iepakojuma vai drosi piestiprinatam ar saiti pie ie-
pakojuma. Ja produktam nav iepakojuma, markéumam jabat uz katras produkta vienibas.
Azbestu saturosie materiali atbilst t.s. riska frazei “R45 Kancerogéna viela” (saskana ari iep-
riek$ izmantoto kimisko vielu klasifikacijas sistému) vai, saskana ari jaunajam ES prasibam
bistamo kimisko vielu klasificé$anai, apzimésanai un iepakosanai, frazém “H350 Var izraisit
vézi” un “H372 Izraisa organu bojajumus ilgstosas vai atkartotas iedarbibas rezultata”.

Sads markéjums jaliek uz virsmam, kur pirms darbu uzsiksanas ir identificéts azbestu
saturo$s materials, ka ari jaizvieto vietas, kur notiek darbs ar azbestu.



KAS NOSAKA DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA AR AZBESTU?

Prasibas drosam darbam ar azbestu Latvija nosaka MK noteikumi Nr. 852 “Darba aiz-
sardzibas prasibas darba ar azbestu” (pienemti 12.10.2004., spéka no 16.10.2004.) (turpmak
“Noteikumi”). So noteikumu prasibu ievéro$anu uzrauga un kontrolé Valsts darba inspek-
cija (VDI).

KAS IR DARBS AR AZBESTU?

Darbs ar azbestu ir azbestu saturo$u materialu demontaza, transportésana, glabasana, azbestu
saturo$u materialu atkritumu apsaimnieko$ana un darbi ar azbestu saturos$iem materialiem.

KAS IR AZBESTA INVENTARIZACIJA, AZBESTA DEMONTAZA UN KADAS IR
SPECIFISKAS PRASIBAS AZBESTA DEMONTAZAI?

Azbesta demontaza ir azbestu saturo$o dalu nomonté$ana no ékas, instalacijas vai iekartas
un aizve$ana. Darba devéjam, planojot ékas, instalacijas vai iekartas nojauksanu, pirms
tam japarliecinas, vai attiecigaja materiala vai bavé ir azbestu saturosi materiali (pieméram,
iegistot informaciju no bavprojekta dokumentacijas, no telpu ipasniekiem un lietotajiem,
u. c.). Javeic ékas apsekosana, jaizpéta tas vietas, par kuram ir zinas, ka tajas varétu bt azbestu
saturo$i materiali. Lai noskaidrotu azbesta klatbatni, ir javeic materiala parauga panemsana
un azbesta identifikacija taja.
Materiala paraugu panemsanu vajadzétu veikt apmacitam laboratorijas specialistam, bet,
ja tas nav iespéjams, parauga panemsanas laika jaievéro $adas prasibas:
e paraugu izgrie$anai no materialiem jaizmanto loti ass nazis, lai paraugu varétu viegli
nogriezt, iespéjami maz sabojajot blakus eso$os materialus, to nedrikst plést, drupinat
vai citadi mehaniski bojat;

UZMANIBY
AZBESTS

Azbestu saturosu materidlu markéjuma Azbestu saturosi materialu iepakojuma paraugs
paraugs - zime izvietota uz telpas, kura ar bridinajuma zimi pirms vesanas uz bistamo
atrodas azbestu saturosi materiali durvim atkritumu izgaztuvi



e paraugi jaievieto plastmasas maisina (aizverama un atbilsto$i markéta), kur paraugu
drosi uzglabat 1idz ta nogadasanai laboratorija azbesta skiedru identifikacijai;

e péc parauga panems$anas atlikuais materials jaapstrada ar limi vai lidzveértigu
materialu, lai azbesta $kiedras nenonaktu apkartéja vide.

Jebkura gadijjuma paraugs japanem ta, lai tiktu izslégta azbesta $kiedru nonaks$ana
apkartéja videé, neradot draudus apkartéjo cilvéku veselibai.

Pirms tiek noskaidroti identifikacijas rezultati vai gadijuma, ja ir jebkadas aizdomas par
to, ka materiala vai bavé ir azbestu saturos$i materiali, darba devéjs nodrosina Noteikumos
noteikto prasibu ievéro$anu.

Ja paraugu parbaudes rezultata tajos tiek identificétas azbesta $kiedras, tad lidz azbesta
$kiedru demontazai konkréta vieta ir jamarké ar atbilstosu azbesta markéjumu un vélak
materials jademonté, ievérojot visas Noteikumos noteiktas prasibas.

Darba devéjam pirms azbestu saturoso dalu demontazas sak$anas jaizstrada demontazas
darba plans, kura briva forma jaietver $ada informacija:

—azbesta un azbestu saturo$u produktu aizvak$anas kartiba pirms paréjas ékas,
instalacijas vai iekartas nojauk$anas uzsaksanas, iznemot gadijumus, ja azbesta vai az-
bestu saturo$u produktu aizvaksana nodarbinatos apdraudétu vairak neka to atstasana
eso$aja vieta;

— nodarbinato nodrosinasana ar atbilsto$iem individualas aizsardzibas lidzekliem;

— faktiskas aroda ekspozicijas mérisana darba vides gaisa péc tam, kad pabeigti nojauk-
$anas vai aizvak$anas darbi, kas saistiti ar azbestu, un pirms citu darbu saksanas, lai
noteiktu, vai vél pastav azbesta iedarbibas risks uz to nodarbinato drosibu un veselibu,
kuri turpina darbu attiecigaja telpa.

Turklat darba devéjam janodrosina, lai darba aizsardzibas pasakumus, kas saistiti ar azbesta

demontazu, planotu, vaditu un uzraudzitu darba aizsardzibas specialists, kas ieguvis profesionalo
augstako izglitibu darba aizsardziba, kompetenta instittcija vai kompetents specialists.

Azbestu saturosu materialu paraugu panemsanas laika ari jaievéro drosibas
prasibas, pieméram, noteikti jalieto elpcelus aizsargdjoss respirators



KAS JADARA PIRMS DARBA SAKSANAS?

Darba devéjs 10 darba dienas pirms darba ar azbestu saksanas iesniedz Valsts darba inspekcijai
iesniegumu par paredzéto darbu ar azbestu. Ja planoto darbu veik§ana rodas kadas izmainas,
informacija par tam jasniedz nedélas laika.
Informaciju izklasta briva forma, noradot:
— darba devéja rekvizitus (nosaukums, registracijas numurs un juridiska adrese);
— vietu, kur tiek veikts darbs ar azbestu;
— laiku, kad tiek sakts darbs ar azbestu, un darba ilgums;
— lietojama azbesta veidu un daudzumu gada laika;
— izmantojamos tehnologiskos procesus un darba metodes;
— darba ar azbestu nodarbinato skaitu;
— darba aizsardzibas prasibu izpildes nodrosindjuma pasakumu aprakstu.
Savukart, ja tiek veikti azbesta demontazas darbi, tad Valsts darba inspekcijai jaiesniedz
iepriek$ minétais demontazas plans un vél $ada informacija:
— darba apraksts un ilgums;
— darba veik$anas vieta;
—dati par darba aizsardzibas specialistu, kompetento specialistu vai kompetento
institiiciju, kur$ planos, vadis un uzraudzis demontazas darbu gaitu;
— demontaza izmantojamas darba metodes;
— nodarbinato veselibas aizsardzibas pasakumu apraksts un individualo aizsardzibas
lidzeklu saraksts;
— vides un cilvéku (to nodarbinato, kuri neveic darbu ar azbestu, ka ari tuvakas apkartnes
iedzivotaju) aizsardzibas pasakumu apraksts.

“
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Darba ar azbestu izmantojamas drosibas zimes



KA DARBA DEVEJAM JAORGANIZE DARBS AR AZBESTU?

Planojot darbu, iespéju robezas jasamazina lietojama azbesta daudzums un nodarbinato
skaits, kuri strada ar azbestu, ka ari javeic pasakumi, kas samazina azbesta $kiedru izdalisanos
apkartéja vidé. Darba vieta janorobezo, lai azbesta $kiedras nenoklatu vietas, kur darbs ar az-
bestu nenotiek (citas darba vietas, iekartas, iericés u. c.) un kuru tiriSana prasitu nodarbinato
papildu paklau$anu azbesta iedarbibas riskam. Darba devéjam ir janodro$ina darba vietas
apzimé$ana ar drosibas zimém atbilstosi MK noteikumiem Nr. 400 “Darba aizsardzibas
prasibas drosibas zimju lieto$ana” (pienemti 03.09.2002., spéka no 07.09.2002.) un atbilsto$u
azbestu saturo$o materialu markéjumu.

Darba vieta aizliegts atrasties nepiedero$am personam un citiem darbiniekiem, kuru
darba uzdevumos neietilpst darbs ar azbestu. Darba vieta ir aizliegts smékét. Darba vietas
tuvuma jabut sadzives un atputas telpam, kuras péc darba ir iespéjams nomazgaties dusa.

KADAS IR SVARIGAKAS DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
AZBESTA DEMONTAZAS LAIKA?

Pirms darba sakuma demontazas vieta ir janorobezo ar viegli notiramiem materialiem
(pieméram, plévi u. tml.) kurus péc tam var vienkarsi utilizét ka azbestu saturosus atkritumus.
Demontazu var uzsakt tikai tad, kad ir veikta uzstadita norobezojuma vizuala parbaude,
kuras laika nekonstaté spraugas vai cita veida bojajumus. Ja tiek veikta $ifera demontaza,
specialu norobezojumu var neveidot, bet jaizmanto citas metodes azbesta putek]u savaksanai,
pieméram, mitrinasana vai rapniecisko puteklusiicéju izmantosana. Demontéjot azbestu
saturo$us materialus, jaizvélas tadas demontazas iekartas un metodes, kas nerada materiala
sadalisanos puteklos (pieméram, nedrikst izmantot lenka slipmasinas, elektriskos vai benzina
zagus u. tml.). Azbestu saturo$ais demontétais materials atbilstosi jaiepako ta nonemsanas
vieta, lai tas nepiesarnotu ap demontazas vietu eso$o darba vidi un lai to, nepiesarnojot
apkartéjo vidi, varétu transportét uz atkritumu apsaimnieko$anas vietam (poligoniem). Ari
demontétas $ifera loksnes jaiepako nebojata veida (tas nedrikst plést un lauzt) un jaizvairas no
maisu parpildisanas, lai izvairitos no to plisumiem.

Nepiederodlem B
Jooja niziiegtal K

Vietas, kur notiek darbs ar azbestu
saturosiem materialiem, ir jaizvieto
bridinajuma zimes
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Veicot azbesta saturosu materidlu demontazu, jalieto visi individualas aizsardzibas lidzekli, darbu veiksanai
aizliegts izmantot elektriskos instrumentus, ka ari materidlus nedrikst lauzt vai drupinat, tie jasaglaba
iespéjami neskarti, lai samazinatu putek|u izdalisanos

Pirms azbestu saturoso plaksnu demontazas, Azbestu saturosa sifera demontaza, izmantojot
tas ieteicams samitrinat ar specialu fikséjosu individualas aizsardzibas lidzek|us un specialus maisus
skidumu, lai novérstu skiedru noklasanu gaisa sSifera loksnu ievietosanai

P |

¥ b3
Pirms azbestu saturosu materialu demontazas Azbestu saturoso materidlu demontdaza javeic
hermétiski janorobezo veicamo darbu zona, tamvar  hermétiski noslégta telpa, kura tiek nodrosinadts
izmantot stingru polietiléna plévi zemaks spiediens un tiek veikta gaisa filtracija



KA PAREIZI JAUZKOPJ DARBA VIETA?

Darba vietai jabit tirai gan darba laika, gan péc ta. Uzkopjot darba vietu, nedrikst aizmirst,
ka janotira ari izmantotie darbariki, iekartas, instalacijas u. tml. Uzkop$anai jaizvélas me-
todes, kas samazina azbesta $kiedru izplatianos gaisa. Ieteicams izmantot rapnieciskos
puteklusiicéjus un mitras uzkopsanas metodes. Vélams, lai uzkops$anu veiktu tie pasi darbi-
nieki, kas stradajusi ar azbestu. Ja tirisanas darbus veic citas personas, tad ari tas ir jaapmaca
un janodrosina ar individualajiem aizsarglidzekliem, tapat ka darbinieki, kuru tiesie darba
uzdevumi ir saistiti ar azbesta izmantosanu. Beidzot darbu, ieteicams darba apgérbu rapigi
notirit ar puteklusacéju. Vienreizlietojamais térps un sejas maska jaizmet kopa ar azbestu sa-
turo$iem atkritumiem.

KA SAMAZINAT AZBESTA SKIEDRU IZDALISANOS APKARTEJA VIDE?

Darba metodém jabut saudzigam, jaizvairas no tadam metodém, kuru rezultata azbesta
$kiedrukoncentracija gaisa pieaug, pieméram, materiala plésanas, lausanas, stipras mehaniskas
bojasanas. Darba ieteicams izmantot rokas mehaniskos instrumentus, jo tie rada mazak
puteklu neka elektriskie instrumenti (pieméram, jaizmanto rokas nevis elektriskais zagis).
Demontazas darbu laika azbestu saturo$os materialus ieteicams mitrinat ar deni vai specialu
puteklus/skiedras fikséjosu $kidrumu. Darbam ieteicams izmantot ripniecisko puteklusticéju
tie$i demontazas (puteklu rasanas) vieta. Slotu puteklu slauci$anai izmantot nav ieteicamas,
jo ta veicina puteklu nonaksanu darba vides gaisa. Putek]ustacéjiem jaizmanto HEPA filtri un
regulari jauzrauga to tiriba — apkopi un sakrajusos puteklus uz puteklusticéja var notirit ar
mitram dranam - vai jaizmanto cits rapnieciskais puteklustcéjs. Kad puteklustcéju filtri ir
izlietoti, tie jautilizé ka azbestu saturo$s materials. Puteklusiicéju apkopes - filtru mainas -
laika jaievéro tada pat drosiba, ka stradajot ar azbestu. Lai izvairitos no puteklu izdalisanas
apkartéja gaisa, azbesta atkritumi no darba vietas jasavac nekavéjoties (vai, vélakais, attieciga
darba posma beigas), izmantojot atbilsto$u un slégtu iepakojumu.

Specidla telpas norobezojuma izveidosana, azbestu saturosa materiala demontazai var izmantot
daZadus materialus (pa kreisi), ka ari iespéjams iegadaties specialus modulus (slizas) (pa labi)
nodarbinato ieklasanai hermétiskaja telpa un izk|Gsanai no tds
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KA UZGLABAT AZBESTU SATUROSOS IZSTRADAJUMUS?

Azbestu saturosie izstradajumi un atkritumi jauzglaba un japarvada slégta iesainojuma, kas
nepielauj azbesta $kiedru vai puteklu noklasanu vidé. Uz iepakojuma ir jabat noradei, ka
iesainojuma ir azbests (sk. sadalu par markéjumu).

KA PAREIZI APSAIMNIEKOT AZBESTU SATUROSOS ATKRITUMUS?

Azbestu saturosie atkritumi jaapsaimnieko atbilstosi “Atkritumu apsaimnieko$anas likuma”
(pienemts 28.10.2010., stajas spéka no 18.11.2010.) un MK noteikumu Nr. 301 “Noteikumi par
azbesta un azbesta izstradajumu razo$anas radito vides piesarpojumu un azbesta atkritumu
apsaimnieko$anu” (pienemti 19.04.2011., spéka no 27.04.2011.) prasibam.

Parvadajot un apglabajot atkritumus, kuri satur azbesta Skiedras vai puteklus, tie
jaapstrada, jaiesaino un japarklaj ta, lai nepielautu azbesta skiedru vai puteklu noklaganu
vidé. Azbestu saturo$os buvniecibas atkritumus un citus azbestu saturosus atkritumus atlauts
apglabat vienigi sadzives atkritumu poligonu atsevi$kos nodalijjumos vai poligonos, kas
pienem tikai azbestu saturoSus atkritumus atbilstosi atkritumu poligonu ieriko$anas un ap-
saimnieko$anas kartibai. Latvija pirmais poligons, kas pienem tikai azbesta atkritumus, tika
izveidots 2004. gada, un tas atrodas Saldus rajona, Brocénu novada “Daminos”. Materiala sa-
gatavo$anas bridi gandriz visos Latvija eso$ajos sadzives atkritumu poligonos bija iespéjams
nodot ari azbestu saturo$us materialus, lai ari $o poligonu prasibas materialu pienemsanai un
izmaksas at$kiras.

KAS JAZINA NODARBINATAJAM, SAKOT DARBU AR AZBESTU?

Darba devéjam darbinieku apmaciba jaorganizé atbilstodi MK noteikumiem Nr. 749
“Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos” (pienemti 10.08.2010., spéka no
01.10.2010.), darba aizsardzibas instruktazas papildus ieklaujot $adas témas:

Azbestu saturosie atkritumi jaiepako specidlos iepakojumos
atbilstosu bistamo atkritumu poligonu noteiktajam prasibam

un jasagatavo transportésanai



— azbesta vai azbestu saturo$u materialu puteklu ipasibas, azbesta iespéjama ietekme uz
veselibu (ipasu uzmanibu pievérsot azbesta negativajai ietekmi, ja cilveks sméke, un
azbesta spéjai izraisit laundabigos audzéjus);

— produkti un materiali, kuri satur vai var saturét azbestu, ka arl darbi, kuros
nodarbinatais varétu bat paklauts azbesta ietekmei;

— ka rikoties ar azbestu saturo$iem materialiem;

— riska novértéjuma rezultati, faktiskas azbesta ekspozicijas vértibas un aroda ekspozicijas
robezveértibas (sk. sadalu par azbesta klatbatni darba vidé);

— specialas higiénas prasibas (arl par prasibu atturéties no smékésanas, veicot darbu ar
azbestu), darba telpu un iekartu tiri$ana un apkopsana;

— aizsargapgérba un individualo aizsardzibas lidzek]u lieto§anas nepiecieSamiba, pareiza
izvéle un lietosana;

— preventivie pasakumi, kas samazina azbesta iedarbibas risku;

— preventivie pasakumi un drosas darba metodes, lai 1idz minimumam samazinatu sa-
skari ar azbestu darba vieta, t. sk. kolektivie aizsardzibas lidzekli;

— riciba arkartas situacijas;

— veselibas parbaude, to rezultatu nozime.

KADI NODARBINATO AIZSARDZIBAS LIDZEKLI JAIZMANTO?

Ja nav iespéjams novérst azbesta $kiedru noklasanu darba vides gaisa, darba devéjam
janodros$ina nodarbinatie ar atbilstosiem individualas aizsardzibas (IAL) lidzekliem. Svarigi,
lai TAL butu érti lietoSanai un regularai tiriSanai, tiem ir labi japiegul sejai, lai novérstu az-
besta $kiedru ieelposanu.

Izveloties IAL, janem véra $adi aspekti:

— azbesta $kiedru koncentracija darba vides gaisa;

— veicama darba ilgums;

— veicama darba fiziska slodze;

— azbestu saturo$o materialu demonté$anas metode.

KA EFEKTIVI AIZSARGAT ELPOSANAS ORGANUS?

Obligati jaizvélas pretputeklu aizsargmaskas, kuras atbilst P3 aizsardzibas klasei. Sie filtri
aizsarga no veselibai kaitigajam cietajam putek]u dalinam, kuru lielums ir mazaks par 0,3 pm.
Kad paredzama loti augsta (>10 $kiedras/cm’) azbesta $kiedru koncentracija, janodrosina
pilna sejas aizsargmaska ar autonomu gaisa padevi. Veicot azbestu saturosa termoizolacijas
materiala demontazu slégtas telpas, ari ieteicams lietot pilnu sejas aizsargmasku un
motorizétu gaisa padevi. Demontéjot §ifera jumtus un sienas plaksnes, kas satur azbestu,
jalieto sejas pusmaska. Pie darbiem, kur azbesta koncentracija gaisa varétu but neliela (< 0,1
$kiedra/cm?®) un uzturésanas telpa neilga, var izmantot pretputeklu respiratorus ar atbil-
sto$o P3 aizsardzibas pakapi.
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KADU AIZSARGAPGERBU IZVELETIES?

Darba ar zemu azbesta $kiedru koncentraciju ieteicams lietot vienreizéjas lietosanas kombine-
zonu ar kapuci un péc darba tos utilizét kopa ar azbestu saturosiem atkritumiem.

Darba apgérba audumam jabat no bliva materiala (pieméram, poliestera, neilona,
dazadiem sintétiskiem materialiem), kas nelauj azbesta $kiedram iespiesties auduma struktara
un kuru péc tam ir viegli notirit un izmazgat. Apgérbam nedrikst but kabatas un atloki, jo
tur var sakraties azbesta Skiedras. Ja darba veiksanas laika paredzama augsta azbesta skiedru
koncentracija, demontéjot termoizolaciju, nepiecieSams lietot pilnu aizsargapgérba kom-
plektu, ieklaujot taja aizsargkostimu ar kapuci, apavus un cimdus, kurus péc darbu veik$anas
ir viegli notirit un nomazgat.

Individualie aizsardzibas lidzekli un aizsargapgérbs jauzglaba darbavieta atseviski no
personiga apgérba; ir aizliegts tos nest uz majam.

Ja netiek izmantots vienreizéjas lietoSanas darba apgérbs, tad nepieciesami vismaz divi
aizsargapgérba komplekti — viens valkasanai, otrs — rezerves, ko izsniedz nodarbinatajam, kad
lietotais komplekts nosatits mazgasanai. Darba devéjam janodrosina ar azbestu piesarnota
darba apgérba mazgasana atseviski no citiem apgérbiem, turklat tikai $im nolikam paredzétas
mazgasanas masinas. Ta ka, transportéjot piesarnoto apgérbu (mazgajamos gumijas kombi-
nezonus un/vai darba apgérbu), jaievéro tie pasi noteikumi, kadi attiecas uz azbestu saturosa-
jiem atkritumiem (sk. sadalu par azbestu saturoso izstradajumu uzglabasanu), praksé biezak
tiek izmantoti vienreizlietojami apgérbi (pieméram, specialie kombinezoni). Tikai jaatceras,
ka ari vienreizlietojamie kombinezoni ir jautilizé lidzigi ka azbestu saturosi atkritumi.

Darbos ar zemdku azbesta Darbos ar augstaku azbesta Darbos ar Joti augstu azbesta

Skiedru koncentrdciju. ieteicams Skiedru koncentrdciju, ieteicams skiedru koncentrdciju, jaizmanto
izmantot vienreizéjas lietosanas lietot aizsargkostimus ar kapuci, gan aizsargkostims, gan pilna
térpus, kurus péc tam jautilize ka kurus iespéjams notirit un sejas maska un autonoma gaisa
bistamos atkritumus nomazgat padeve



KA NOSAKA AZBESTA KLATBUTNI DARBA VIDE?

Lai noveértétu azbesta iedarbibas riska pakapi un veiktu preventivos pasakumus, darba
devéjam janodrosina azbesta $kiedru koncentracijas mérijumi darba vides gaisa, pieaicinot
akreditétu laboratoriju. Azbesta $kiedru koncentracija ir azbesta skiedru daudzums noteikta
gaisa tilpuma vieniba ($kiedras/cm’). Nemot véra mérijumu rezultatus, darba devéjam ir
janodrosina, lai tiktu aprékinata faktiska azbesta $kiedru koncentracija, t. i., vidéja azbesta
$kiedru koncentracija, kuras iedarbibai nodarbinatais ir paklauts 8 stundu garas darba
dienas laika. Faktiska azbesta aroda ekspozicija darba vides gaisa nedrikst parsniegt aroda
ekspozicijas robezvértibu - 0,1 skiedras/cm?®.

Azbesta $kiedru koncentracijas mérjjumu vietas un punktus var noteikt dazadi, atkariba

no ta, kads ir mérjjumu meérkis:

e mérjjumi tie$i azbesta saturo$a materidla demontazas vieta un laika, darbinieka
darbibas zona. Sids mérijums precizi parada azbesta koncentraciju gaisa konkréta
darba laika, Jauj izvértét, vai tiek lietoti atbilsto$i IAL un vai darbinieks darbu izpilda
ta, lai péc iespéjas mazak Skiedras nonaktu apkartéja vide.

e mérijumi pirms un péc demontazas. Mérjjumi pirms demontazas veik$anas palidz
izveléties efektivako darba veik§anas panémienu, savukart mérjjumiem péc demontazas
veik$anas jaapliecina, ka telpa, kura ir atradies azbests, ir droga talakai tas izmanto-
$anai un azbesta riska vairs nav. Sadi mérijumi nav nepiecie$ami, ja demontaza notiek
nevis slégtas telpas, bet gan apkartéja vide.

o mérjjumi demontazas laika arpus norobeZzotas teritorijas. NepiecieSami, lai noskaid-
rotu, vai izveidotais teritorijas norobezojums ir dro$s un azbesta $kiedras nenonak
arpus norobezotas teritorijas, un azbesta riskam netiktu paklauti tie darbinieki, kas ar
azbestu nav saistiti.

Meérfjumus veic ari gadijumos, ja iepriekséjos mérjjumos ir konstatéti robezvértibu

parsniegumi, tiek izdaritas butiskas parmainas tehnologiskaja procesa vai iekartas, vai ir pa-
matots iemesls ap$aubit mérijumu rezultatu atbilstibu realajai situacijai. Paraugu nemsanas

i - ¥ Ac

Azbesta skiedru paraugu nemsana darbu Azbesta skiedru paraugu nemsana darba vietas

veiksanas laika notiek ar nodarbindta péc azbestu saturoso materialu demontdazas
elposanas zond, izmantojot specialus notiek izmantojot staciondri nostiprinatus
paraugu néméjus paraugu néméjus
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vietas jaizveélas, darba devéjam konsultéjoties ar nodarbinatajiem vai vinu uzticibas personam.
Nodarbinatie jainformé par mérjjumu rezultatiem. Mérjjumu metodei jaatbilst Noteikumu
pielikuma “Azbesta $kiedru ekspozicijas noteiksana darba vides gaisa” prasibam.

Rigas Stradina universitates agenturas “Darba dro$ibas un vides veselibas institatsX
Higiénas un arodslimibu laboratorija ir Latvija vieniga laboratorija, kas veic azbesta skiedru
meérfjumus gaisa un nosaka azbesta klatbitni materialos.

KA RIKOTIES ARKARTAS SITUACIJAS?

Ja darba gaita tiek konstatéts, ka faktiska aroda ekspozicija parsniedz 0,1 $kiedras/cm’, darba
devéjam javeic $adi pasakumi:
— janodrosina darba partrauksana, lidz veikti darba apstaklu uzlabojumi un attiecigaja
darba vieta azbesta $kiedru koncentracija ir zemaka par 0,1 $kiedru/cm3;
— nekavéjoties jainformé nodarbinatie par arkartas situaciju par veicamajiem pasakumiem
bistamas situacijas novérsanai un turpmako ricibu;
— janoskaidro situacijas iemesli un javeic pasakumi darba vides gaisa kvalitates uzlabosanai;
— janodrosina faktiskas aroda ekspozicijas mérisana darba vides gaisa, lai parbauditu
veikto pasakumu efektivitati.
Ja darbu laika nejausi tiek bojats darba apgérbs vai cits individualas aizsardzibas lidzeklis,
tas nekavéjoties jaapmaina pret nebojatu.
Ja darbu laika tiek bojats teritorijas un/vai darba vietas norobezojums, tad darbi
japartrauc, norobezojums jasalabo un japarbauda ta hermétiskums.

KADAS NODARBINATO VESELIBAS PARBAUDES JAIZDARA?

Kartibu, kada veicamas nodarbinato veselibas parbaudes, nosaka MK noteikumi Nr. 219
“Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude” (pienemti 10.03.2009., spéka no
01.04.2009.). Darba devéja pienakums nodarbinatajiem, kas veic darbus ar azbestu, ir
nodrosinat obligato veselibas parbaudi pirms stasanas darba un periodiski vienu reizi gada,
jo azbests ir kancerogéna viela. Pirmreizéja veselibas parbaudé nepiecie$amie izmekléjumi ir
pilna asinsaina, aréjas elpo$anas funkcijas novértésana, plausu rentgenologiska izmeklésana,
nepieciesamas ari arodslimibu arsta un otorinolaringologa apskates. Periodisko veselibas
parbauzu laika nav javeic aréjas elpo$anas funkcijas novértésana. Ja arstam obligato veselibas
parbauzu laika rodas aizdomas par nodarbinato veselibas traucéjumu saistibu ar azbestu,
javeic papildu izmekléjumi, lai noteiktu slimibas saistibu ar arodu. Pirmreizéjas veselibas
parbaudes péc savstarpéjas vieno$anas apmaksa darba devéjs vai nodarbinatais, savukart pe-
riodisko veselibas parbauzu izmaksas ir jasedz darba devéjam.

Darba devéjam javeic arl ar azbestu nodarbinato uzskaite, apkopojot par katru darbi-
nieku $adas zinas:

— veicama darba apraksts;

— darba ilgums;

— veselibas parbauzu rezultati;

— faktiska azbesta $kiedru ekspozicija darba vides gaisa.

Sie dati jaglaba 40 gadus péc tam, kad beigusies azbesta ietekme uz attieciga nodarbinata
veselibu.
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