DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS

KUDRAS IEGUVE




Daudzi no mums ikdiena, veicot darza darbus, izmanto dazadus
kiadras substratus vai lidzigus produktus, tomér retais aizdomajos
par to, no kurienes ta nakusi un kados darba apstaklos strada tas
ieguvéji un parstradataji. Kadras ieguve un parstrade ir Latvijai
batiska ekonomikas nozare, jo ta dod daudzas darba vietas un pie-
nesumu ekonomikai. Padreiz Latvija kadru rapnieciskos apjomos
iegust vairak neka 80 purvu teritorijas, kopa musu valsti ik gadu
iegust vairak neka miljonu tonnu kadras, kas veido aptuveni treso
dalu no Eiropas Savienibas valstis izmantotas kadras.

Tomeér darbs kiidras ieguves uznémumos nav viegls — nodarbi-
natie ikdiena saskaras ar daudziem darba vides riskiem, un tie ir gan
putekli, gan fiziski smags darbs, gan augsts ultravioleta starojuma
limenis un dazadi biologiskie riski. Visi $ie darba vides riska faktori
var radit augstu nelaimes gadijumu risku un buatiski apdraudét stra-
dajoso veselibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam
darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam
un batiskakajiem darba vides riska faktoriem,
stradajot kadras ieguve.

KAS IR DARBS KUDRAS IEGUVE UN PARSTRADE?

Vienkarsibas labad $aja materiala ar terminu “darbs kadras ieguve”
tiks apziméti visi tie darbi, kuri ir ieklauti nozaré ar kopéjo apzime-
jumu “Paréja ieguves ripnieciba un karjeru izstrade” un konkrétak
“Citur neklasificéta ieguves riipnieciba un karjeru izstrade”. Darbs
kadras ieguveé ietver gan tas ieguvi dazada veida purvos, gan ari
parstradi (drupinasanu, sijasanu un $kirosanu, piedevu pievieno-
$anu, iepakosanu) lidz dazadiem tas produktiem (pieméram, kudras
substrata). Tapat §aja nozareé tiek veikta kiidras ieguves vietu sagata-
vosana (attiriSana, melioracija u. tml.).



Veicot jebkuru no $iem darbiem, stradajosie var saskarties ar
loti dazadiem darba vides riska faktoriem, kas var radit risku vese-
libai un drosibai.

PIRMS SAKT DARBU ...

Pirms sakt darbu, jaatceras, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma paraksti$anu - taja jabat aprakstitiem darba pienaku-
miem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai
rakstisks darba ligums nodrosinas juridiskas un socialas garan-
tijas, ja tiksi nepamatoti atlaists no darba, cietisi nelaimes gadijuma
darba vai saslimsi, t. sk. ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstiSanas Tavam nakamajam darba de-
véjam janosuta Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis ir par-
liecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam (pie-
meéram, ja Tev jau ir kada hroniska plausu slimiba, tad ilgstosa kiidras
puteklu ieelposana Tavu veselibas stavokli vél vairak pasliktinas).

Pirms darba sak$anas darba devéjam janodro$ina Tev macibas
darba aizsardziba - gan ievadmacibas jeb ta saucama ievadinstruk-
taza, gan darba aizsardzibas instruktaza darba vieta konkréta darba
veik$anai.

Ievadmacibu (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem visparéja
informacija par uzpémumu un ta darbibu, svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kartibas no-
teikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma, svariga-
kajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém, veselibas
parbaudém, vakcinacijam u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam,
nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi jaie-
pazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatajam instrukcijam
un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam vai
profesijai darba vieta, praktiski paradot dro$us darba panémienus un
metodes un, ja nepiecieSams, izmantojot uzskates lidzeklus.



Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par drosu
un veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstdj darba aizsardzibas
instrukciju konkrétu darbu drosai veiksanai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] var tikt apdraudéta
nodarbinato dros$iba un veseliba, un darba aizsardzibas prasibu ne-
ievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus.

Stradajot kadras ieguves uznémumos, visbiezak nodarbinato

veseliba var tikt bojata:

¢ nelaimes gadijumos gistot dazadus veselibas traucéjumus
(traumas), pieméram, pakritot, izkapjot no traktora kabines,
uz nestabilas purva augsnes izmezgijot kaju u. tml.;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot
akatus vai hroniskus veselibas traucéjumus (t. s. arodsli-
mibas), pieméram, puteklu ilgstosa iedarbiba boja plausas vai
ilgsto$a vibracija boja muguru u. tml.

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes gadiju-
miem, kas var sabojat Tavu veselibu, stradajot kudras ieguve.

BIEZAKIE RISKA FAKTORI KUDRAS IEGUVE

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét
kadras ieguvé nodarbinato veselibas stavokli, ir:



nelaimes gadijumu un satiksmes negadijumu risks;

o vibracija un troksnis;

e ergonomiskie faktori;

o kadras putekli un citi kimiskie riska faktori;

o mikroklimats (nelabveéligi laika apstakli);

« biologiskie riska faktori;

o ultravioletais starojums;

e psihoemocionalie riska faktori u. c.

Aristradajot kiidras ieguves uznémumu darba vietas, uz nodar-
binatajiem iedarbojas vairaki riska faktori vienlaikus, pastiprinot
cits cita ietekmi un izraisot smagus veselibas traucéjumus vai paat-
rinot veselibas traucéjumu attistibu (pieméram, vienlaikus iedarbo-
joties rokas un plaukstas vibracijai un pazeminatai vides tempera-
tarai, daudz atrak attistisies vibracijas izraisiti asinsrites traucéjumi
rokas un pirkstos - Reino sindroms jeb “baltie pirksti”. Daudzi kai-
tigie darba vides riska faktori ietekmé un apdraud gan skeleta un
muskulu sistému, gan dzirdes un redzes organus vai citas kermena
dalas. Lai gan pédéjos gados notikusas lielas parmainas kadras ie-
guves un razo$anas tehnologijas (jauni frézésanas traktori, mo-
dernas sijasanas un pako$anas iekartas u. tml.), $aja nozaré nodar-
binato veseliba un drosiba joprojam var tikt batiski apdraudéta.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI KUDRAS IEGUVE

Lidzigi ka citas nozarés, ari stradajot kiidras ieguvé, nelaimes gadi-
jumi biezi notiek nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba aiz-
sardzibas prasibu neievéro$anas dél. Kudras ieguvé tiek izmantoti
vairaki specifiski pielagoti lielizméra transportlidzeklu veidi (pie-
méram, frézésanas traktori, bértno$anas iekartas, krausanas ie-
kartas, parve$anas traktori u. c.), un darbs to tuvuma vai to apkopes
rada augstaku bistamibu. Tapat darbs kidras ieguvé galvenokart
notiek arpus telpam, lidz ar to nelaimes gadijumu risku ievérojami
paaugstina nelabveligi laika apstakli (lietus, ledus, karstums u. c.).



Nelaimes gadijumi var notikt ar jebkuru nodarbinato, tapéc ir sva-
rigi zinat iespéjami vairak par to, ka rapéties par savu veselibu un
drosibu darba vieta.

DAZADA VEIDA NEGADIJUMI AR KUDRAS IEGUVE
IZMANTOTAJIEM TRANSPORTLIDZEKLIEM

Sadi nelaimes gadijumi galvenokart ir saistiti ar dazada veida spe-
cializétas traktortehnikas un iekravéju lietoSanu kadras savaksanai,
izgrie$anai, krau$anai un izvesanai vai parvieto$anai.

Butiskakie negadijumu iemesli ir:

atraSanas parak tuvu smagajai tehnikai (ipasi t. s. “aklajas
zonas”) un tas sadursmes ar nodarbinatajiem (uzbrauksana,
aizkers$ana, saspie$ana u. tml.);

darbs un atrasanas tie$i zem paceltam kravam (pieméram,
bértnotajiem, iekravéju kausiem vai vakuuma iekartam ar
birstosiem materialiem);

atlauta brauk$anas atruma neievéro$ana;

tehnikas apgasanas;

slikta parredzamiba un/vai nepareizi planoti parvietosanas
marsruti;

mobila talrupa lieto$ana transportlidzekla vadi$anas laika
(runajot, rakstot Iszinu u. tml., ari veicot iekrausanu vai citus
lidzigus darbus);

kadras ieguves tehnikas vadiSana parak liela noguruma
gadijuma;

nepareiza izkap$ana no transportlidzekliem, bojatu paka-
pienu izmanto$ana, stavé$ana uz transportlidzeklu riepam
vai kapurkédém.

Smagakas sekas sadiem negadijumiem ir saistitas ar uzbrauk-
$anu citiem nodarbinatajiem vai pasas tehnikas apgasanos.



Svarigakie preventivie pasakumi:

transportlidzekla kapniSu / pakapienu izmanto$ana iekap$anai
un izkapsanai, aizliegums stavét uz riepam vai kapurkédém;
bridinajuma zimju (pieméram, STOP zimju u. c.) ievéro$ana;
drosa attaluma ievérosana (nestradat tuvak ka piecus metrus no
citas tehnikas vai nodarbinatajiem);

bridinoso skanas un gaismas signalu ieslégsana;

tikai darba kartiba esosas tehnikas lieto$ana, zino$ana darba de-
véjam par bojatu tehniku;

mobila talrupa nelieto$ana, vadot specializéto kadras ieguves
tehniku vai traktortehniku;

visu nepiecieSamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram,
labi redzama un gaismu atstarojosa apgérba, apavu, kiveru u. c.)
lietosana.

Atceries!

Mobila talruna lietosana zvanisanai vai iszinu rakstisanai
ievérojami paaugstina nelaimes gadijumu risku!
Numura sastadisana aiznem vidéji 12 sekundes,

atbildésana uz zvanu - vidéji 5 sekundes.
Saja laika var notikt nelaime!

Stavésana uz kapurkédém
paaugstina nelaimes
gadijumu risku



DARBA APRIKOJUMA UN IEKARTU DEL

RADUSIES NELAIMES GADIJUMI

Sadi nelaimes gadijumi galvenokart ir saistiti ar kiidras ieguvé un
parstradé lietotajam iekartam: krausanas iekartam, bértnotajiem,
$kirotajiem, iepakosanas iekartam u. tml.

Darbs pie jebkuras no $§im iekartam var but potenciali bis-
tams gan, pieméram, birsto$u kadras puteklu dél, gan ari tapéc,
ka nodarbinatajiem javeic iekartu uzraudziba tie$a to tuvuma, ka
ari dazadi to tiridanas un apkopes darbi. Ipasi bistama var bit t. s.
“sastrégumu” atbrivo$ana iekartas vai to tiriSana, kad nepiecie-
$ams atrasties iekartu ieksiené vai uz to malam, ka ari jalieto da-
zadi paliginstrumenti (lauZpi, atskaldiSanas amuri u. tml.). Tapat
bistamibu rada apkopju un remonta laika lietota tehnika (lenka slip-
masinas, atslégas u. c.), ar kuru stradajot biezi var rasties sasitumi,
saspiedumi, nobrazumi u. tml. Papildu bistamibu rada neatbilstoss
kadras ieguves un parstrades iekartu tehniskais stavoklis vai dro-
§ibas ieri¢u trakums un defekti (pieméram, bojati drosibas vaki vai
blokésanas pogas). DiemzZél reizém nelaimes gadijumi ir saistiti ar
to, ka nodarbinatie nelieto atbilsto$us individualas aizsardzibas li-
dzeklus (kiveres, aizsargbrilles u. c.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o tikai darba kartiba esosa aprikojuma lieto§ana un darba devéja
informé$ana par jebkuriem defektiem;

e visu nepiecie$amo individualas aizsardzibas lidzeklu (sejas un
acu aizsarglidzeklu, cimdu, darba apavu u. c.) lieto$ana.

PAKLUPSANA, PAKRISANA UN KRITIENINO AUGSTUMA

Sadi nelaimes gadijumi galvenokart notiek, parvietojoties pa purvu
teritorijam, kur bieZi ir nelidzenas vai slidenas un slapjas virsmas.
Stradajot pie kudras parstrades iekartam, nereti jaizmanto dazadas
kapnes, pakapieni vai platformas, lai pieklatu pie tam. Darbs uz



$adam platformam vai cita veida piekluves lidzekliem bieZi ir sais-
tits arl ar kritieniem no augstuma.

Svarigakie preventivie
pasakumi:
e piesardzibas un uzmanibas
ievéro$ana; piemérotu darba
apavu lieto$ana;
e  pieturésanas pie rokturiem
kapsanas laika, visu pakapienu
lieto$ana;
Stavésana uz kravas, ka ari atstarojosa e zinoSana darba devéjam
apgérba trakums paaugstina nelaimes par trikstosam margém vaibo-
gadijumu risku o o

jatiem pakapieniem u. tml.

KUDRAS PUTEKLI UN KIMISKAS VIELAS

Kuadras putekli un citas kimiskas vielas kadras ieguveé ir ikdieniska
paradiba un viens no butiskakajiem darba vides riska faktoriem, jo
gandriz jebkura darbiba, kas notiek kudras ieguvé un parstradeé, ir
saistita ar kadras putekliem, tapat gandriz vienmér kadras ieguvé
un parstradé ir iesaistita smaga tehnika, kas patéré ievérojamu dau-
dzumu degvielas un rada izmeSus. Kadras puteklu apjoms ir ciesi
saistits ar konkrétaja kadras purva lietotajam tehnologijam - jo tas
modernakas, jo mazak izdalas putekli un ir mazaka iedarbiba uz
nodarbinatajiem (pieméram, stradajot ar modernam vakuuma fre-
zé$anas iekartam, nodarbinatie tiek paklauti saméra zemai kadras
puteklu ekspozicijai).

Kudras puteklu butiskaka ietekme uz veselibu ir saistita ar to
noklasanu auggéjos elposanas celos un plausas, kur tie rada hro-
niskus iekaisumus. Kadras puteklus veido dazada izméra putekli,
lielakie ietekmé augséjos elposanas celus (degunu, kaklu, bronhus),
radot, pieméram, hronisku bronhitu, kura biezakie simptomi ir



ilgstoss klepus un elpas trikuma lékmes. Savukart mazaka izméra
putekli ieklast dzili plau$as un, ilgstosi iedarbojoties, rada hronisku
iekaisumu, plau$u alveolu vieta veidojas saistaudi, un plausas vairs
nenotiek gazu apmaina. Ta rezultata plausas attistas plausu pneimo-
konioze, kam raksturigs pastavigs un progreséjoss elpas trakums.

Kadras putekli var nelabveéligi ietekmeét ari adu un glotadas, iz-
raisot iekaisumus, pieméram, konjunktivitu (acim) vai dermatitu
(adai). Papildu bistamibu rada tas, ka nodarbinatie biezi strada ne-
pietiekami apgérbti (pieméram, karstuma dé] novelkot kreklus), ta-
déjadi putekli vél vairak ietekmé adu.

Tapat svarigi piebilst, ka kadras putekliem ir raksturigs ari
biologiskas izcelsmes dalinu piejaukums - kadras putekli var sa-
turét mikroorganismus, séni$u sporas un endotoksinus, kas ari iz-
raisa dazadas elpo$anas celu saslims$anas — alergiskas un hroniskas
plausu slimibas (pieméram, astmu, bronhitu u. c.). Nozares uzneé-
mumos veiktie mérijumi rada, ka kadras puteklu koncentracija
kadras ieguves darba vietas var vairakas reizes parsniegt pielau-
jamas (dro$as) koncentracijas.

Savukart kimiskas vielas var radit Joti daudzveidigus un
bistamus veselibas traucéjumus - ari tas visvairak ietekmé plausas,
bet var ietekmét ari nervu sistému un adu. Dazas no kadras ieguve
un parstradé izmantotajam kimiskajam vielam var bat ari kance-
rogénas - tadas, kas rada audzéju risku (pieméram, $kidinataju un
degvielas sastava esosais benzols u. c.).

Svarigakas kimisko vielu un maisijumu grupas, kas sastopamas
kadras ieguvé, ir $adas:

— degvielas sadegsanas produkti jeb izpludes gazes (CO, CO,,

NO,, SO,, ogladenrazi, kvépi, benzpiréns u. c.);

— degviela, ellas (e]las aerosoli) un smérvielas, kas uzsiicas ari

caur nebojatu adu;

— kadras substratam pievienotas piedevas (mineralmesli, kalki,

mineralvielas u. c.).
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Svarigakie preventivie pasakumi:

nestavet darbojosos iekartu vai kadras bértnosanas vai sijasanas
un parstrades konveijeru tuvuma, ja vien to neprasa tiesais darbs;
ilgstosi nestavét darbojoSos dzinéju tuvuma, stradajot turét aiz-
vértus transportlidzekla logus;

ievérot kimisko vielu pareizas glabaganas noteikumus (kimiskas
vielas jaglaba tikai slégtos, kimisko vielu glabasanai piemérotos
un markétos traukos);

regulari mainit un mazgat darba apgérbu, nelietot to cela uz
majam, pirms é$anas mazgat rokas un péc darba noteikti nomaz-
gaties dusa;

veicot iekartu tiri$anu un citus darbus, kuros izdalas kadras pu-
tekli, lietot noteiktus un pareizi izvélétus individualas aizsar-
dzibas lidzeklus (pieméram, respiratorus, cimdus u. c.);
apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

TROKSNIS

Troksnis kiidras ieguveé ir loti plasi izplatits riska faktors, un reizém
ta limenis var bat tik augsts, ka var izraisit ta saucamo aroda vajdzir-
dibu - dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu pasliktinasanos
abas ausis jeb, citiem vardiem sakot, kurlumu. Visbistamakais ir

Atvértas kadras frézétaja kabines durvis

palielina trok3na un kadras puteklu . ~ E. _
limeni kabiné Troksna limenis ir atkarigs gan

trok$na limenis, kas augstaks
par 87 dB(A) (decibeliem),
tomér jau par 80 dB(A) aug-
staks troks$na limenis var radit
izmainas dzirdé. Troksni rada
gan kadras ieguvé izmantotie
transportlidzekli, gan kadras
apstrades un parstrades ie-
kartas  (bértnotaji, smalci-
nataji, sijataji, pakotaji u. c.).



no transportlidzeklu un iekartu tehniska stavokla (jo sliktaka teh-
niska stavokli tas buas - jo skalaks), gan no ta, cik tuvu troksnim ir
jastrada, pieméram, vai nepiecieSams atrasties iekartu tie$a tuvuma.
Sados gadijumos trok$na limenis var biit augsts!

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ja iespéjams, bez vajadzibas nestradat skalu kadras ieguves un
parstrades iekartu tie$a tuvuma;

« atgadinat darba devéjam, lai savlaicigi tiktu veiktas transportli-
dzeklu un iekartu tehniskas apkopes; ja tas netiek darits, trok$na
limenis bas augstaks;

e janepiecie$ams, lietot dzirdes aizsardzibas lidzek]us;

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes (ja troksna limenis ir virs
80 dB(A));

e ievérot regularas atputas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku).

VIBRACIJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir kiidras ieguvé loti izplatits darba
vides riska faktors, kuru, lidzigi ka troksni, rada gan izmantotie
transportlidzekli, gan kadras parstrades iekartas. Jebkura iekarta
darbojoties rada ne tikai troksni, bet ari vibraciju. Jaatceras, ka
kadras ieguvé nodarbinatie var bt paklauti gan plaukstas un rokas
vibracijai (vibracija iedarbojas uz rokas locitavu, pieméram, caur
traktora stari vai atruma parslégiem), gan visa kermena vibracijai
(vibracija iedarbojas uz mugurkaulu vai kajam, sézot kabiné, ka ari
stradajot uz platformam pie kadras parstrades iekartam).

Plaukstas un rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu
jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kas nospiez nervus un
asinsvadus, radot tirp§anu un sapes rokas. Vibracija nelabvéligi ie-
tekmé arl asinsvadus un nervus. Savukart visa kermena vibracija
rada dazadus traucéjumus mugurkaulaja (sapes, stivumu u. tml.).
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Atskiriba no daudzam citam nozarém kuadras ieguvé parasti visa
kermena vibracijas limenis nav tik augsts, jo ipa$i, ja tiek braukts pa
purva celiem, jo tie efektivi samazina transporta lidzeklu vibraciju.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un tam, lai savlaicigi
tiktu veiktas to apkopes, ka ari tam, lai tehniska kartiba tiktu uz-
turéti tehnikas vaditaju krésli, amortizatori, riepas u. tml.;

o veikt dazadus muskulus atslabinosus vingrinajumus (pieméram,
pastaipit, papurinat, izkustinat visus pirkstus, pavingrot un
pastaipities);

* janepiecieSams, apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Stradajot kudras ieguve, ergonomiskie riska faktori ir vieni no ba-
tiskakajiem. Tas, cik izplatiti ergonomiskie faktori ir konkréti Tava
uzpémuma, bas atkarigs no ta izvéléta kadras ieguves veida un
parstrades iekartu modernizacijas pakapes. Iegtstot frézkiidru un
izmantojot modernas parstrades linijas, roku darbs un smagumu
parvieto$ana gandriz nav nepiecieSama. Tomér biezi vien, ipasi
stradajot ar grieztas kuadras ie-
guves metodi, ir nepieciesams
loti liels roku darba apjoms, jo
katrs izgrieztais kudras “kie-
gelitis” ar rokam ir janoliek
zu$anai. Svaigi griezta kadra
var saturét pat 80-90% udens,
un katrs $ads “kiegelitis” var
svért pat lidz 10 kg. Regulara
smagumu parvietosana var bat
Nepareizi smagumu cel3anas panémieni par iemeslu virknei veselibas

palielina risku gat dazadas mugurkaula . -
e traucéjumu, bojajot gan roku
traumas un slimibas




un plecu locitavas, gan ietekméjot mugurkaulu, radot, pieméram,
mugurkaula diska triices vai citas slimibas.

Otra butiskaka ergonomiska probléma ir saistita ar nepiecie$a-
mibu ilgstosi atrasties piespiedu poza — gan sédus (pieméram, vadot
kadras ieguves traktortehniku purva), gan stavus (pieméram, uz-
raugot kadu no kiidras parstrades iekartam).

Gan ilgstosa sédésana, gan stavésana var radit paliekosus ve-
selibas traucéjumus (pieméram, dazadus iekaisumus u. tml.) mu-
gurai un citam locitavam, ka ari saitém un muskuliem. Jaatceras, ka
ilgstosa sédésana smagaja tehnika parasti izraisa ari visa kermena
vibraciju, kas vél vairak ietekmé nodarbinato veselibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« sekot savas darba vietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(pieméram, vienmeér pieregulét sédekli un stari, lai nodrosinatu
értu un pareizu pozu);

e ievérot pareizus smagumu parvietoSanas principus (celt sma-
gumu ar taisnu muguru un visu kermeni, turét kadras kiegelus
piespiestus pie kermena u. c.) un prasit darba devéjam nodrosinat
praktiskas macibas par $iem jautajumiem;

o ievérotregularas atputas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus
(pieméram, pavingrot un pastaipities);

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Papildus tam, ka nodarbinatajiem, stradajot kadras purvos, nakas
saskarties ar kiidras putekliem, kas var saturét dazadus mikroorga-
nismus un citus biologiskos riska faktorus, vini biezi ir paklauti vél
citu biologisko faktoru iedarbibai. Visbiezak tas var bit éréu parné-
satas infekciju slimibas - ér¢u encefalits un Laima borelioze. Tapat
purvos iespé&jami ari tadi nelaimes gadijumu riski ka sunu un citu
dzivnieku kodumi, kas saistas ne tikai ar grati dzisto$am bracém,
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bet ariar risku inficéties ar trakumsérgu. Galvenie trakumsérgas iz-
platitaji daba ir lapsas un jenotsuni, retak citi dzivnieki. Jaatceras, ka
dazadu dzivnieku parnésatas infekcijas var atrasties ari uz kadras
kiegeliem un tehnikas vienibam.

Mikroorganismi var izplatities ari ar insektu vai citu dzivnieku
starpniecibu, ar inficétiem izkarnjjumiem un citiem organisma
izdalijumiem (asinim, siekalam u. c.), inficétiem priek§metiem,
augsni, partiku vai adeni. Tapat risku nodarbinatajiem var radit ne
tikai dzivnieki, bet ari atseviski augi, pieméram, latvani, kuru izda-
lita sula izraisa Joti bistamus adas apdegumus, vai tadi augi ka skép-
zales un velnabols.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o veikt nepiecieS$amas vakcinacijas (pieméram, pret ér¢u encefalitu
u.c.);

o lietot atbilsto$us individualos aizsardzibas lidzeklus (cimdus,
apgérbu);

o saskaré ar meza dzivniekiem ievérot piesardzibu;

o ievérot personigo higiénu (mazgat rokas, glabat darba apgérbu tam
paredzétas vietas, regulari to mazgat u. tml.).

MIKROKLIMATS UN KLIMATISKIE APSTAKLI

Mikroklimatu raksturojosie faktori —temperatara, gaisa mitrums,
gaisa plismas atrums, siltuma starojums u. c. - var radit diskom-
fortu, kas var veicinat, pieméram, elpo$anas celu, slimibu attistibu
vai darba spé&ju pazeminasanos.

Kidras ieguvé nodarbinatie biezak saskaras ar tadu probléemu
ka parak augsta gaisa temperatiira, jo lielaka dala darbu arpus
telpam tiek veikta tiesi vasaras laika. Tomér virkne darbu (pie-
meéram, celu ieriko$ana, melioracijas sistému izbave u. c.) kadras
ieguvé tiek veikta ari citos gadalaikos, un tad nodarbinatie ir spiesti
stradat lietd, sniega un aukstuma. Darbs $ados apstaklos var izraisit



saauksté$anos, ka ari veicinat muguras sapju attistibu. Nepieméroti
laika apstakli var radit ari paaugstinatu nelaimes gadijumu risku,
pieméram, apledojums paaugstina risku paslidét.

Visos gadalaikos stradajosie janodrosina ar atbilstosu
darba apgérbu un, atkariba no sezonas, iespéju padzerties,
atdzeséties vai sasildities, izzavét apgérbu u. tml.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o izvéléties darba sezonai un laikam atbilsto$u apgérbu;

e samazinat caurvéja iespéjamibu (vienmér aizverot logus, durvis
un vartus);

o atkariba no sezonas prasit, lai darba devéjs nodrosina iespéju pa-
dzerties, atdzeséties vai sasildities, izzavét apgérbu u. tml.

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS (SAULES GAISMA)

Kudras ieguvé nodarbinatie (ipasi tie, kuri veic grieztas kudras
krausanu) var tikt paklauti ievérojamai ultravioleta (UV) starojuma
iedarbibai - lielaka aktivitate $aja nozaré ir tie$i vasaras sezona, kad
saules radita UV starojuma iedarbiba ir visaugstaka. UV iedarbiba
ir ipasi spéciga, ja karstuma dé] nodarbinatie nelieto darba apgérbu
ar garajam piedurkném vai novelk to vispar, tadéjadi UV starojums
var radit dazadus adas bojajumus, tai skaita apdegumus un adas vézi
(melanomu).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e sezonas laika sekot lidzi laika apstakliem un iespéju robezas
planot darbus ta, lai laika, kad saules aktivitate ir visaugstaka (t. i.,
laika no plkst. 11.00 lidz 15.00), nebiitu jastrada atklata purva;

e lietot pareizu darba apgérbu un individualas aizsardzibas li-
dzeklus (galvassegu, kreklu ar garam piedurkném, garas bikses,
saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV starojumu);
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o lietot adas aizsargkrémus ar saules aizsardzibas faktoru, ne ma-
zaku par 30 (SPF 30), atkartoti uzklajot tos ne retak ka reizi divas
stundas.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Psihoemocionalie riska faktori, kurus rada vienmul§ darbs, garas
darba stundas un agra cel$anas, var radit paaugstinatu risku vese-
libai, veicinat miega traucéjumus un hronisku nogurumu, ka ari sa-
mazinat uzmanibu un koncentrésanas spéjas, paaugstinot nelaimes
gadijumu risku. Lai cilvéks justos labi, nepiecie$amas vismaz as-
tonas stundas miega diennakts laika, turklat svariga ir ari miega
kvalitate. Pirmas noguruma pazimes ir aizsapno$anas, parmeériga
Zavasanas un acu “aizkri$ana”. Lielako bistamibu rada t. s. “mik-
romiegs” - islaiciga iesnau$anas, kas ilgst vidéji no cetram lidz
piecam sekundém, kuru laika var notikt negadijumi darba ar trak-
tortehniku, smago tehniku un citam kidras ieguves un parstrades
iekartam.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o regularu islaicigu partraukumu ievéro$ana;

o pietiekama atputa un miegs starp darba mainam;

o transportlidzek]u kabinu un operatoru telpu regulara védina-
$ana, lai samazinatu nogurumu un miegainibu.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?
Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:



 neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tie$ajam darba vadi-
tajam (vai uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai
un veselibai;

 neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba izmantojamais apri-
kojums (transportlidzeklis, darbariki, iekartas u. c.) neatbilst
darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam prasibam, ka
ari gadijumos, ja §is aprikojums nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilsto$us individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!

Vienmer atceries par savam tiesibam un
nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs piena-
kums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, nepiecie$amibas gadijuma sniegt pirmo
palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc ne-
laimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta eksemplars no
nelaimes gadijuma izmeklésanas ar Valsts darba inspekcijas regis-
tracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmeklésanas akts bus nepie-
cie$ams, lai sanemtu socialo palidzibu arsté$anas un rehabilitacijas
izdevumu seg$anai no Valsts socialas apdrosinasanas agentiras.
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JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Ja netiek nodrosinati drosi un veselibai nekaitigi darba apstakli, ne-
tiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas vai lietoti individualie aiz-
sardzibas lidzekli, darba vides riska faktori var izraisit arodslimibas.

Ja Tu jati, ka Tava veseliba darba apstak]u iedarbibas dé| ir pa-
sliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz
darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit paliekosas sekas un, iespé&jams, pat invaliditati.

Atceries!
Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai kon-
statétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad, ja stradasi
ar darba ligumu un zinosi par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notiku$a nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arsté$anas un reha-
bilitacijas pakalpojumus, darbnespéjas lapas apmaksu; savukart, ja
radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju par
darbspéju zudumu.
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