Dross un veseligs darbs jebkura vecuma

Laba vai slikta darba vide — ka to izmerit?

S
o .
Eiropas Darba x
drosibas un veselibas Droé iibal
aizsardzibas adentira ro3as un veselibai

nekaitigas darhavietas

DroSiba un veseliba darba skar ikvienu no mums. leguvums jums. leguvums jisu uzpémumam.



Valsts darba
inspekcija

Drosiba un veseliba —
darba vides indikatori

Linda Matisane, Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja
linda.matisane@vdi.gov.lv

2017, Riga



Valsts darba
inspekcija

Ka izmerit darba vidi?

« Veicot regularus darba vides laboratoriskos
merijumus un analizejot iegutos rezultatus

« Analiz€jot dazadus citus datus

« Absolutie skaitli
« Raditaji, kas aprékinati, nemot véra
absolutos skaitlus

« Kads ir mérijumu meérkis — uz so jautajumu
jaatbild katram pasam pirms sakt analizét!



Meérijumu veiksanas principi

Valsts darba
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Ko var izraisit nedrosa un
neveseliga darbinieku riciba?
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Valsts darba
inspekcija
 nelaimes gadijumus darba

e gandriz notikusus nelaimes
gadijumus darba

« arodslimibas - slimibas, kuru celonis
ir darba vidé esoss riska faktors

« ar darbu saistitas slimibas

« citu slimibu gaitu pasliktinasanos

« darbinieku labklajibas un darba spé&ju
pasliktinasanas

 izmaksas



Valsts darba
inspekcija

Indikatoru piemeri
Nelaimes gadijumi

« Nelaimes gadijumu skaits uz 100 (000) pilna
laika nodarbinatajiem = nelaimes gadijumu
skaits x 100 (000)/ nodarbinato skaitu
(noteikta laika perioda)

* Nelaimes gadijumu raditajs uz 1 000 000
nostradatajam stundam = nelaimes gadijumu
skaits x 1 000 000/ nodarbinato kopé€jais
nostradato stundu skaits

« Nelaimes gadijumu skaits uz sarazotas
produkcijas vienibu/apgrozijumu
(salidzinamajas cenas)




Valsts darba
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Darba notikuso letalo nelaimes gadijumu uz 100 000
stradajosajiem skaita dinamika Baltijas valstis
(2011. - 2015.)
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Indikatoru piemeri
= Nelaimes gadijumi

Valsts darba
inspekcija

* Nelaimes gadijumu smaguma pakapes
raditajs = zaudeto darbadienu kopskaits
/nodarbinato kope€jais nostradato stundu
skaits

 Videjais zaudéto darbadienu raditajs =
zaudetas darbadienas / nelaimes gadijumu
skaits (citadi izmantoto darba dienu skaits -
parceltie darbinieki)

 Viena darba notikusa nelaimes gadijuma
tieSas un netiesas izmaksas



Valsts darba
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katras 11 dienas viens
nodarbinatais gaja boija
nelaimes gadijuma darba

katras 2 dienas viens

nodarbinatais cieta
nelaimes gadijuma darba,
kas radija smagus

veselibas traucejumus

ik katras 5 stundas viens
nodarbinatais cieta
nelaimes gadijuma darba
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Indikatoru piemeri

Citi darba aizsardzibas indikatori

« Gandriz notikuso nelaimes gadijumu skaits
- Iekaseétas soda naudas no apaksuznémeéjiem

 Par darba aizsardzibas prasibu parkapsanu
sodito darbinieku skaits / 1patsvars

- Dazadi apsekoto uznémumu indeksi
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Téma

Pareizi

Kopa

Nepareizi

Kopa

1. DARBA PANEMIEN

2 SASTATMES,
FASTATMES UN
PARVIETOJAMAS
KAPMES

3. DAREA APRIKOJUMS

4 PRETKRITIENU
AIZSARGLIDZEKLI

5. ELEKTRIBA UN
APGAISMOJUMS

&. TIRIBA UN KARTIBA

PAREIZ| KOPA

NEPAREIZI KOPA
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Indikatoru piemeri
Citi darba aizsardzibas indikatori

Valsts darba
inspekcija

« Jeteikumu/novérojumu skaits uz vienu
nodarbinato

« Apmierinato darbinieku 1patsvars — pétijuma
dati par darbinieku apmierinatibu

« Dienu (ménesu, stundu) skaits bez nelaimes
gadijumiem, kuru dél ir zaudétas darba
dienas
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Indikatoru piemeri

Citi darba vides indikatori

Valsts darba
inspekcija

 SlimosSanas dé| kavéto darba dienu skaits (%) -
kavéto darba dienu skaits / visiem
nodarbinatajiem kopa teoretiski pieejamo dienu
skaits (personiga slimiba, gimenes locekli)

« Atvalinajuma dienu uzkrajums

« Darbinieku vid&jais vecums
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©t® Darba drosSiba un veseliba

Vidéjais slimo darbinieku skaits ménesi
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14
12 -

10

Administrdcija Pardosana Logistika RaZosana Vidéjais
atvalindjumu dienu
sk.CA

m2015 w2014 2013




Valsts darba
inspekcija

Dazi padomi

Ja neko neanalizésiet, tad nebuls izpratne,
kas ir prioritate!
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Kapec tas ir svarigi?

6%_ 5%
8%

Paklupsanal/paslidé$ana/nokriSana
Neprovocéta kriSana iekstelpa
Neprovocéta krisana arpus telpam
NokriSana slidenu apstak|u dé|
NokriSana paaugstinatas bistamibas
stavokIt

B Grieztas brices

Galva3+

B Paklupsana, Mugura/kakls
pakrisana 0+1

M AtsiSanas pret
objektiem

m Cits

Grieztas briices

Sagrie$anas ar asiem priekSmetiem
Sagrie$anas iekartas darbibas laika
SagrieSanas bridi, kad iekarta ir apstajusies
SagrieSanas ar nazi

Acs 0+3
M SagrieSanas ar
. asiem
Cits 7+0 e
priekSmetiem
B Kritieni

26+18

Roka/plauksta

M SagrieSanas

Péda 11+2

iekartas darbibas
laika

B SagrieSanas bridi,
kad iekarta ir
apstajusies

B AtsiSanas pret
objektiem

W Sagrie$anas ar nazi

1 Apdegumi

I Kermena dala — Ar zaudétam

I darba stundam + bez

| zaudatam darba stundam

THE RENEWABLE MATERIALS COMPANY




Dazi padomi

SN,

Valsts darba
inspekcija

« Ja neko neanalizesiet, tad nebus izpratne, kas ir
prioritate
« Absolltie skaitli viena méerijuma nedod papildus
informaciju
« Esiet |oti precizi, ko un ka jus meérisiet (vislabak
aprakstiet, ko un ka jus merat)
« Salidziniet iegutos datus:
« Ar vidéjiem datiem nozare
« Strukturvienibu starpa

- Grupé€jot darbiniekus dazadas grupas (pa
vecuma grupam, pa dzimumiem, péc
paradumiem utt.)

« Analizéjiet datus dinamika

« Dalieties informacija ar darbiniekiem
« Izvirziet merkus (esiet kritiski!)

« Apbalvojiet par mérku sasniegsanu

« Sviniet svetkus!

- Esiet radosi!



Olimpisko spelu arenu un ciematu
celtnieciba

Valsts darba
inspekcija

« 1006 Barcelona construction: 1 fatality
« 2000 Sydney construction: 1 fatality

e 2004 Greece construction: 14 fatalities
« 2008 Beijing construction: 10 fatalities

« 2012 London construction: o fatalities




Passion for Excellence

Labakais piemérs

Dienu skaits kops
Pédéja nelaimes gadijuma:




Valsts darba
inspekcija

CEMEX Latvija @ CEMEX_ 1V - 13h
ne. Sodien aprit gads bez negadijumiem masu darbiniekiem un apaksuznéméjiem.
Masu meérkis ir nulle negadijumu, un més turpinasim pie ta stradat!
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draugiemgroup.com @Draugiem draugiemgroup.com ( Draug:

Cik veseligu nasku gada laika var notiesat Cik veseligu nasku gada laika var notiesat e e
150 cilveku komanda? Dazi skait]i & fakti 150 cilveku komanda? Dazi skaitli & fakti Cik veseligu nasku ‘gada laika var notiesat
par Drauglem Group biroju #2 par Draugiem Group biroju #2 150 cilveku komanda? Dazi skaitli & fakti

par Draugiem Group biroju #2
@ Translate from Latvian

Valsts darba
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i Vidéjais darbinieku vecums
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L Exit intervijas

Kas Jums visvairak patika Jusu darba?

2% _ o 2% = Kolégi

Darba daudz, stradnieku trikst, bet prasa 2% = Darba apstaki

MAX efektivitati, lidz ar to ir daudz virsstundu
Nevienada attieksme pret darbiniekiem
Smagas kastes

Mainigas prasibas 2%
Darbs ar Excel liela méra

Ikdienas rutina

Laika trikums

Garas darba stundas

TaroSana saulaina diend ir loti grits darbs
BieZas grafika mainas

Pavadzimju labosSana

Kolégu neizpratne

Nakts darbs

Stress

Tiesa vadiba

Gaisa trakums, temperatdra telpas par augstu
Uzdevumu maina ménesa vidi

Paradu atdosana klientiem

= Dinamiskums
Darba pienakumi
m Patstavigums
= Sarezgitu situaciju risinasana
m Attistiba
= Vadiba
m |egltas zinasanas
2% m Viss |oti labi
m Darba atbildiba

m Atmosféra

= Darbs kolektiva




Piemers par www.stradavesels.lv

S analizi
Valsts darba
inspekcija
~ Statistikas kopsavilkums Periods: Gads ~
Skatijumi: ApmekIgjumi: ApmekIétaji: Pavaditais laiks:
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Valsts darba
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Apmekletaju un skatijumu skaits
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Videjais skatito lapu skaits viena
apmekiejuma reize
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Videjais pavaditais laiks (min)
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Darba aizsardzibas zinasanu
parbaudes riks «Lineals»

i
Valsts darba NOSAUKUMS IZPILDITS
inspekcija

Ugunsdroiiba 225x%
Dro&ibas zimes 178x
Obligatas veselibas parbaudes (OVP) 3156x
Bavnieciba 201x
Nelaimes gadijumi darba un to izmekléSana 212x
Biologiskie riska faktori 135x%
Kancerogéni darba vidé 90x
Mazumtirdznieciba 212x
Lauksaimnieciba 123x
Putekli 174x
Automasinu remonts 127X
PaslidéSanas, aizker§anas un paklupsanas riski un to 224x 68%
novérsana
Darbs augstuma 217x 62%
Troksnis un dzirdes pasliktinaSanas 143x 65%
Metalapsirade 91x
Kokapstrade 115x%

KImiskas vielas un to maistjumi 246x




Valsts darba
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PALDIES PAR UZMANIBU!

Linda Matisane, Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja
linda.matisane@vdi.gov.lv

2017, Riga



Valsts darba
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Situacija
Uznémums:
35 darbinieki (9 biroja, 26 razotné)
Metalapstrade
Pedéjais nelaimes gadijums - pirms 2
gadiem, kad darbinieks saspieda pirkstus ar
metala plaksnes

-Arodslimibas nav bijusas
Uzdevums

« Uz katras lapinas uzrakstiet 1 raditaju, ko
analizesiet

« Uzrakstiet raditaja formulu (ka rekinasiet)
« Kopa 10 lapinas
« Skaidri un salasami

. Isi un konkréti, bet saprotami jebkuram
citam lasitajam



Valsts darba
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Situacija
Uznémums:
35 darbinieki (9 biroja, 26 razotné)
Metalapstrade
Pedéjais nelaimes gadijums - pirms 2
gadiem, kad darbinieks saspieda pirkstus ar
metala plaksni
-Arodslimibas nav bijusas

Uzdevums

« Parskatiet visas idejas

« Jzveleties vienu

« Izveidojiet:

indikatoru — pasakumu planu - indikatoru

Kas «meris», vaks datus, kads bus laika
grafiks, kads bus merkis, ko sasniegt u.c.?

 Prezentejiet -
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