DARBA VIDES RISKI

BUVNIECIBA
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Bavnieciba - no darba aizsardzibas viedokla - ir uzskatama par diezgan bistamu nozari —
katru gadu notiek daudzi desmiti nelaimes gadijumu un nodarbinatie guist paliekosus vese-
libas traucéjumus, t. i., arodslimibas.

Buvniecibas objektu tipiskajai darba videi ir raksturigas $adas pazimes:

¢ nemitigi mainiga darba vieta dazados objektos;

¢ Joti daudz smagas tehnikas un aprikojuma;

e ievérojums troksna, vibracijas, puteklu un dazadu kimisko vielu limenis;

e augsts satiksmes negadijumu risks objektos.

Savukart nodarbinatie ir paklauti dazadu klimatisko apstak]u ietekmei, biologiskajiem
riska faktoriem un starojumiem (pieméram, saules ultravioletajam starojumam). Visi $ie
darba vides riska faktori, ja tie parsniedz pielaujamas normas vai neatbilst prasibam, var radit
augstu nelaimes gadijumu risku un batiski apdraudét stradajoso veselibu.

Lielako dalu no Siem faktoriem var novérst vai vismaz samazinat tos lidz apmierino$am
limenim, tadéjadi uzlabojot gan nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba razigumu un
kopéjos ekonomiskos raditajus. Neviena nozaré razo$anas procesu nav iespéjams uzturét pil-
nigi bez riska faktoru ietekmes, tomér jebkura darba vieta apdraudéjumus var samazinat un
kontrolet.

Diemzél statistikas dati rada, ka ari biivniecibas darba vietas Latvija nelaimes gadijumi
galvenokart notiek nodarbinato nepietickamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas
prasibu neievéros$anas dé]. Ari daudzas no nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir
attistijusas gan sliktu un bistamu darba apstaklu, gan darba aizsardzibas elementaru prasibu
neievéro$anas un piesardzibas tritkuma dé]. Tiesi tadé] gan darba devéjiem, gan darba aizsar-
dzibas specialistiem un nodarbinatajiem ir svarigi bat informétiem par batiskakajam darba
aizsardzibas prasibam, par bistamakajiem darba vides riska faktoriem un iespéjamiem darba
aizsardzibas pasakumiem, stradajot $aja nozaré.

Si materiala mérkis ir informét darba aizsardzibas specialistus un
darba devéjus par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam un
batiskakajiem darba vides riska faktoriem, stradajot bavnieciba.

KAS IR BUVNIECIBAS NOZARE?

Buvniecibas nozare - raugoties no darba aizsardzibas specialistu viedokla - ietver daudz da-
7adu darbu. Saja materiala galvenokart aplitkosim tos riskus, kas sastopami dzivojamo un ne-
dzivojamo éku, ka ari infrastruktiiras un inzenierbavju objektu celtnieciba, to skaita éku de-
montazu, bavlaukumu gatavosanu un pilna cikla biavdarbus veicot, ka ar dazadu instalaciju
ierikojot un darot visu citu, kas nepieciesams buvdarbu pabeig$anai.

KADAS IR SVARIGAKAS SEKAS, NEIEVEROJOT DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Svarigakais — raugoties no darba aizsardzibas viedokla -, lai dazadu darba vides riska fak-
toru iedarbibas dé] netiktu apdraudéta nodarbinato drosiba un veseliba. Protams, noteikti
janem véra, ka darba aizsardzibas prasibu neievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus



uznémumam (var tikt bojatas iekartas, izejmateriali u. tml.), ka ari var ciest t. s. “tresas per-
sonas” - citu darba devéju objektos nodarbinatie, garamgajéji un braucéji vai citi objektiem
tuvuma esosi cilveki. Var rasties ari apkartéjas vides piesarnojums (pieméram, kimisko vielu -
krasu, $kidinataju u. tml. - noplade).

Raugoties tie$i no nodarbinato drosibas un veselibas viedokla, bavniecibas objektos sa-

stopamie riska faktori var butiski ietekmét nodarbinato veselibu. Visbiezak tas var notikt:

« nelaimes gadijumos giistot dazadus veselibas traucéjumus (traumas), pieméram, sa-
sitot galvu, lauZot roku u. tml,;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot akiatus vai hroniskus
veselibas traucéjumus (arodslimibas, t. i., slimibas, kuru attistiba galvena nozime ir
darba videi), pieméram, troksna iedarbibas dé] var sabojat dzirdi, bet nepareizi pacelot
smagumu, var sastiept muguru, elpojot puteklus, — apdraudét plausas u. tml.

KURI IR SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI BUVNIECIBA?

Buvniecibas nozare péc savas struktiras aptver dazadus darbus, kuru veik$anai tiek lietotas
loti atskirigas tehnologijas un iekartas — sakot no bavlaukuma sagatavosanas, komunikaciju
ieriko$anas, betonésanas, mirésanas, jumta, aréjas un iek$éjas apdares darbiem un daudziem
citiem, vairak vai mazak specifiskiem darbiem.

Svarigakas darba vides riska faktoru grupas bavnieciba ir $adas:

o mehaniskie un traumatisma riska faktori (darbs augstuma, darbs ar aprikojumu, pa-
klup$ana un pakri$ana, sadursmes ar smago tehniku, elektrotraumas u. c.);

o fizikalie faktori (nepiemérots mikroklimats un nelabvéligi laika apstakli, apgaismo-
jums, vibracija, troksnis, ultravioletais starojums un infrasarkanais starojums, pie-
meéram, metinatajiem u. c.);

o kimiskas vielas, kuras var rasties bivniecibas procesa veselibai kaitigu materialu lieto-
$anas dé] (cementa putekli, lakas, krasas, $kidinataji, metinasanas aerosols, hidroizo-
lacijas un termoizolacijas materiali) un kuru ietekmei visbiezak ir paklauti betonétaj,
krasotaji, metinataji un apdares darbu veicéji;

o putekli (abrazivo materialu putekli, veicot slipésanas darbus, cementa putekli, azbesta
$kiedras, veicot demontazas darbus, stikla un akmens vates izmantosana);

o ergonomiskie faktori (smagu, ipasi nestandarta priek$metu, celtniecibas materialu
parvieto$ana, darbs piespiedu poza, vienveidigas kustibas, kas veiktas atra tempa, pie-
meéram, slipéSana u. c.);

o psihosocialie faktori (garas darba stundas, virsstundas, saspringti termini, parak liela
darba slodze, ilgas stundas cela lidz objektiem u. c.);

« biologiskie faktori (virushepatits A, pieméram, santehnikiem, kam iespéjams kontakts
ar kanalizacijas Gdeniem, ér¢u encefalits un Laimas slimiba, ja darbs tiek veikts zalaja
zona (pieméram, buvlaukuma sagatavosanas laika) u. tml.

Bavnieciba ir iespéjami daudz un dazadi riska faktori. Loti biezi vairaki darba vides
riska faktori iedarbojas vienlaikus, tadéjadi tie savstarpéji spéj pastiprinat cits cita iedarbibu.
Piemeéram, vienlaikus notiek visa kermena vibracija, stradajot ar smago tehniku, un caurvéjs,
nelabveligi laika apstakli un darbs nekurinatas telpas, darbs augstuma uz sastatném un ne-
labveligi laika apstakli (stiprs véjs, brazmas). Jaatzimé, ka $ie faktori loti strauji mainas un ir
atkarigi no veicama darba, objekta lieluma un ta sarezgitibas.



Bavnieciba sastopami gan visi tradicionalie riska faktori, par kuriem vairak tiks stastits
$aja teksta, gan ari Joti specifiski riska faktori, par kuriem loti reti kads iedomajas, pieméram,
risks inficéties ar B un C hepatitu, HIV / AIDS, ja tiek veikta vecu éku demontaza, bet namos
vai graustos ir uzturéjusies narkomani (meétajas inficétas $lirces), vai ari éka izplatijusies pe-
léjuma sénite, kas savairojas mitruma bojatajas vietas, pieméram, jumta parsedzés, bojata
adensvada vai kanalizacijas apkartné (peléjuma sénites izraisa loti spécigas alergiskas reak-
cijas ar drudzi un izteiktu elpas trakumu).

Loti svarigs ir vél kads aspekts, proti, straujie celtniecibas tempi nosaka nepartrauktu
bavobjekta mainibu. Diezgan strauji mainas tehnologijas, mainas apaksuznéméji, kam ir
savas, at$kirigas darba metodes, izmantotais aprikojums un kimiskas vielas u. tml., tapéc ari
darba apstakli un riski, kuriem paklauti nodarbinatie, ir mainigi. Arilaika trakums un steiga
celtniecibas projektu Isteno$anas gaita ir papildu aspekts, kas loti tie$i ietekmé darba aizsar-
dzibas limeni. Diemzél darba devéji un pasutitaji biezi vien uzskata, ka uz darba aizsardzibas
rékina var ietaupit laiku. Pieméram, lai tiktu klat sienai augstak par 1,5 m vai pieklatu gries-
tiem, bez stabilam sastatném neiztikt, tadé] obligati tas ir jauzcel, tatu margu uzlik$ana, kas
lautu darbu veikt uz stabilas un drosas virsmas, prasa laiku un - péc darba devéju domam -
nav “obligata”, jo darbu jau var paveikt tapat. Lidzigi notiek, veicot jumika darbus. Drosibas
josta un drosibas troses ir neértas, tapéc darbinieks nevar atri parvietoties un darbu paveikt
tik atri ka bez $iem drosibas lidzekliem. Abos $ajos gadijumos, neievérojot drosibas prasibas,
batiski samazinas darba kvalitate un paaugstinas nelaimes gadijumu risks. Tapéc jaatceras,
ka, notiekot nelaimei, izmaksas bus lielakas, neka respektéjot drosibas noteikumus.

SVARIGAKIE TRAUMATISMA VAI NELAIMES GADIJUMU
RISKA FAKTORI BUVNIECIBA

Butiskakie faktori, kuru dé] bavnieciba notiek nelaimes gadijumi, ir $adi:

o darbs augstuma bez aizsargnozogojuma un neatbilsto$u sastatnu izmanto$ana, kas
rada nokri$anas risku, ka ari darbs augstuma uz parvietojamam kapném un indivi-
dualo pretkritiena aizsardzibas lidzeklu nelieto$ana;

o priek$metu uzkri$ana;

e aizker$anas, paklupsana nesakartota darba vieta u. tml;

e elektrotraumas, spradzienbistamiba;

o dazadi nelaimes gadijumi, kas saistiti ar smagas tehnikas (celtnu, kravas automobilu
u. tml.) uzbrauk$anu;

o darbs ar darba aprikojumu un bistamam iekartam (celtni, krani, tridi, lifti) u. tml.

Saja materiala sikak neapskatisim prasibas drosam darbam augstuma, jo par tam deta-
lizéta informacija atrodama atsevis$ka informativaja materiala par dro$u darbu augstuma.
Tomeér ari bez kritieniem no augstuma, bavnieciba ir daudz citu nelaimes gadijumu risku.

DAZADA VEIDA TRANSPORTA NEGADIJUMI BUVLAUKUMOS

Augsts dazadu transporta negadijumu risks saistits ar to, ka gandriz katra bavniecibas objekta
strada smaga tehnika (kravas automobili pieved materialus, ar traktortehniku veic grunts
parvieto$anu, celtni tiek izmantoti materialu parvieto$anai u. tml.), kas var notriekt vai aiz-
kert nodarbinatos. Papildu bistamibu rada ari bieZi vien bavniecibas objektos nepardomata



transporta kustibas organizacija, netiek ievérots, ka materiali janovieto konkréta vieta, ka ari
tiek aizmirsts, ka situacija jebkura bivobjekta nepartraukti mainas.

Nelaimes gadijumi var notikt nodarbinatajiem stradajot tie$a smagas tehnikas tuvuma,
t. i., tehnikas lidzekli viniem var nejausi uzbraukt, var aizskart nodarbinatos ar kravas kasti,
ekskavatora kausu vai celtna stréli, vai parvietojamo materialu. Stradajot cel$anas iekartu vai
kravas masinu tie$a tuvuma, brizos, kad tiek parvietotas kravas, no tam var uzkrist $kembas,
akmeni vai citi bavmateriali.

m

Biezi vien buvlaukuma netiek noteikti un ievéroti Drosibas zonu norobeZosana, bridinajuma zimju
transporta lidzeklu un nodarbindto parvietosanas izvietosana, drosibas vestu un aizsargkiveru lieto-
marsruti vai tiek stradats to tiesa tuvumd, radot Sana samazina nelaimes gadijumu riskus

nelaimes gadijumu risku ar Joti smagam sekam

Svarigakie preventivie pasakumi ar transportu saistito negadijumu samazinasanai:

o satiksmes organizacijas shémas izplano$ana un ievérosana bavlaukuma;

 smagas tehnikas apkopju un parbauzu veik$ana;

* nepiecieSamo bridinajuma zimju un nozogojumu izvieto$ana un parvieto$§ana, mainoties
situacijai;

« bridinoso skanas un gaismas signalu lieto$ana;

¢ kravu cel$anai lietojamo kéZu un stropju regularas parbaudes un uzturésana kartiba;

e visu nepiecie$amo individualas aizsardzibas lidzek]u (pieméram, labi redzama un gaismu
atstarojo$a apgérba, apavu, kiveru u. c.) lieto$ana;

o drosa attaluma ievéro$ana, ipasi, stradajot blakus tehnikai ar kausiem vai lapstam, vai celt-
niem ar stréli (parasti iekartas razotajs médz noradit droso darba attalumu, pieméram, - iz-
stiepta kausa garums plus pieci metri);

 nodarbinato informés$ana par droso darba zonu un nepieciesamajiem kolektivas un indivi-
dualas aizsardzibas lidzekliem, ka ari regulara $adas informacijas atkarto$ana.

NELAIMES GADIJUMI, VEICOT ZEMES DARBUS UN STRADAJOT TRANSEJAS

Buavobjektos loti biezi nakas stradat transejas vai uzbérumu tuvuma. Diemzél biezi, veicot
tur darbus, netiek ievérotas elementaras darba aizsardzibas prasibas un notiek nelaimes gadi-
jumi, kam ir Joti smagas sekas vai tie beidzas ar cietusa navi. Parasti cilvékus apdraud zemes
nogruvumi no nenostiprinatas transejas sienas vai nodarbinatajam uzkrit izrakta zeme vai
citi materiali. Ipadi $adu risku palielina tran$eju tuvuma stradajosa smaga tehnika vai citi



nodarbinatie. Reizém jasastopas ar projekta neuzraditam komunikaciju sisttmam (pieméram,
gazes vadu, elektribas kabeli) vai spradzienbistamiem priek§metiem. Japiemin ari riski, kas
saistiti ar nokla$anu transejas un izklasanu no tam: nav pielaujams, ka nodarbinatajiem jalec
tran$ejas vai noklusanai transeja un izklasanai no tas tiek izmantoti ekskavatora kausi u. tml.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e noteikta raks$anas dziluma un uzbéruma
lenka ievéro$ana;

« transeju sienu nostiprinasana (darbs transeja
ar vertikalam sienam bez to nostiprinasanas
ir pielaujams tikai tad, ja dzilums nav lielaks
par vienu metru smilts vai grants grunti un
lidz 1,25 metriem malainas smiltis, 1idz 1,5
metriem — mala grunti, lidz diviem metriem
sevigki blivas gruntis);

e trandeju pareju (tiltinu) nodro$inasana,
piemérotu kapnu nodrosinasana nokla- parba veiksana transejas, kuram nav nostiprinatas
$anai trangejas; sienas, var beigties ar letaliem nelaimes gadijumiem

o klimatisko apstaklu ievéro$ana (pieméram,
ziema darbs transeja bez tas nostiprinasanas ir atlauts tikai lidz grunts sasal$anas dzilumam);

« noteikto individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, kiveru u. tml.) lieto$ana;

e darbu uzraudzibas nodrosinasana, gadajot, lai transeja nodarbinatie nestrada bez tie$as uz-
raudzibas, lai garantétu nekavéjosu palidzibu.

NELAIMES GADIJUMI DARBA APRIKOJUMA DEL

Jebkura darba aprikojuma lietoana ir saistita ar nelaimes gadijumu risku: nodarbinatie var
ciest no sasitumiem, saspiedumiem, nobrazumiem, iegriezumiem, dzirksteléem, $kembam
u. tml,, kas rodas, lietojot buvniecibas darba aprikojumu (atskaldiSanas amurus, vibroblietes,
zagus, lenka slipmasinas u. c). Bavnieciba biezi notiek ari bojata aprikojuma lieto$ana, jo tas
tiek bojats darba apstaklu dél (pieméram, uzmetot virsi bivmaterialus, kritot no augstuma
u. tml.), tapéc Ipasi butiska ir laikus veikta aprikojuma parbaude un apkope.

Dazada darba aprikojuma lietosana bavnieciba ir Pasdarinata darba aprikojuma bez atbilstosas dro-
fiziski smags darbs ar augstu nelaimes gadijumu risku  Sibas sistémas un aizsegiem lietosana var beigties ar
loti smagiem nelaimes gadijumiem



Svarigakie preventivie pasakumi:

e lietot tikai darba kartiba eso$as un darbam piemérotas iekartas un laikus veikt iekartu teh-
nisko apkopi un parbaudes;

o informét nodarbinatos par drosiem darba panémieniem un nepiecieSamo kolektivas un
individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, cimdu, sejas un acu aizsardzibas lidzek]u,
darba apavu) lietosanu, ka ari regulari $o informaciju atkartot;

o glabat darba aprikojumu atbilstigi prasibam un drosi.

PAKLUPSANA UN PAKRISANA

Buavniecibas darbu specifikas dé] nodarbinatie ir paklauti augstam paklup$anas un pakri-
$anas riskam. Tas ir saistits ar parvieto$anos pa nelidzenu vai slidenu segumu, kap$anu pari
barjeram, uz tehnikas, pari tran$ejam un bedrém, nolaiSanos akas u. tml. Nodarbinato pa-
klups$anu visbiezak izraisa parvieto$anas virsmas nelidzenais segums, pakapieni, ar dazadam
lietam parblivétas ejas vai uz gridas novietotas lietas, kas nav labi saredzamas un pamanamas,
pieméram, elektribas kabeli, kas biezi vien stiepjas pa gridu un nav piestiprinati pie tas.

Augstu bistamibu rada nevieta atstdti, izmétati Mitrums, smiltis un nepiemérotas virsmas parvieto-
priekSmeti (pieméram, déli) ar asumiem (naglam Sands celos ievérojami paaugstina pakrisanas risku
vai skrivém)

Armaturas galu vai citu asu priekSmetu atstasana Drosibas zonu norobeZosana, bridindjuma zimju
satiksmes celos rada risku nelaimes gadijumiem ar izvietosana, aso armaturas galu nosegsana sama-
loti smagdam sekam zina nelaimes gadijumu riskus



Savukart paslidésanas un paklup$anas risku darba vieta veicina vairaki savstarpéji saistiti
faktori. Paslidésana var notikt, ja parvieto$anas virsmu klaj kadi $kidrumi (pieméram, izlijusi
ella, dubli) vai ari vielas cieta agregatstavokli (pieméram, putek]u karta, plastmasas iepako-
jums u. tml.). Sim vielam saskaroties ar apavu zoli, paziid tiedais kontakts ar gridas virsmu, un
cilvéks var zaudeét lidzsvaru, paslidét un nokrist, gustot savainojumu. Virsmas seguma regu-
lara uzkopsana ir galvenais riska mazinasanas preventivais pasakums.

Risku buivobjektos paaugstina ari lietus tidenu uzkrasanas uz gridam vai citam virsmam.
Sados gadijumos biitiska ir nodarbinito nodro$inasana ar gumijas zabakiem, kuriem ir trie-
cienizturigs purngals un necaurdurama zole. Gadijuma, ja nakas $kérsot telpu, kuras grida ir
pilniba parklata ar adens slani un virsmas segums nav redzams, nodarbinatajam ir paaugsti-
nats pakriSanas un aizker$anas risks.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e tiribas un kartibas uzturéSana baivobjektos (t. sk. vadu un kabelu pardomata novietosana,
pareju nodrosinasana, naglotu dé]Ju un citu bistamu priek§metu savaks$ana, armattras galu
apzimeé$ana vai noseg$ana, atkritumu un nevajadzigo materialu savaks$ana u. tml.);

e nepiecieSamo materialu piegazu planosana buvobjekta tados apjomos, lai tie netraucétu
darba procesu un cilvékiem butu iespéjams brivi parvietoties;

¢ nodarbinato informé$ana par drosiem darba panémieniem un nepiecieSamo kolektivas un
individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, darba apavu) lietoSanu, ka ari regulara $adas
informacijas atkarto$ana.

SADURSANAS UN SAGRIESANAS AR DAZADIEM INSTRUMENTIEM

Bavnieciba loti daudzi darbi ir javeic, izmantojot dazadus instrumentus, pieméram, nazus,
kaltus, amurus, skravgriezus, zagus u. c. So instrumentu lieto$ana — ipadi, ja tie nav darba kar-
tiba vai nodarbinatie izmanto bistamus vai nepareizus darba panémienus - rada augstu dazadu
savainojumu risku. Visbiezak gadas sagrie$anas, sadursanas vai sasitumi. Savainojoties ar na-
ziem, slipripam un citiem priek§metiem, visbiezak tiek traumeéti roku pirksti un plaukstas. Lai
gan sakotnéji biezi liekas, ka traumas nav parak smagas, tomér jaatceras, ka sagrie$anas laika
parasti instrumenti nav sterili, tapéc briice var tikt inficéta (pieméram, sagrie$anas ar nazi,
ar kuru atvértas iepakojuma kastes, roku savainos$ana ar skravgriezi, ar ko iepriek§ méginats
atskravét saraséjusu skravi). Sasitumi savukart biezi notiek, lietojot nepiemérota smaguma
un izméra amurus vai kaltus. No svarigakajiem preventivajiem pasakumiem jamin piemé-
rotu darba instrumentu nodrosinasana, to uzturésana kartiba, ka ari nodarbinato pietiekama
informeésana.

PRIEKSMETU UZKRISANA

Dazadu priek$metu (darba aprikojuma, materialu u. tml.) uzkri$ana ir biezs nelaimes gadijumu
veids bavnieciba, turklat priek§metu uzkri$anas varianti un ari traumu veidi péc Siem negadi-
jumiem ir loti at$kirigi. Pieméram, ja darbi tiek veikti vairakos ékas stavos (uz sastatném, uz
jumta), priek$meti var uzkrist zemak stradajosajiem uz galvas (pieméram, no kabatas izkrit
skravgriezis vai nokrit pavirsi atstats amurs). Savukart stradajot viena stava limeni, ja prieks-
mets darbiniekam iz§lik no rokam, kritiena augstums nav liels, un parasti tiek trauméti pirksti,



kaju pédas, ipadi tad, ja netiek lietoti pieméroti darba apavi. Loti smagas traumas var iegit, ja
priek$metu (pieméram, celtniecibas materialu) apgasanas notiek vietas, kur materiali tiek sa-
krauti nestabilas kaudzés vai sakrauti, parsniedzot pielaujamo paletes svaru.

Svarigakie preventivie pasakumiem ir nepartraukta tiribas un kartibas nodrosinasana un
darba organizacija, lai gadatu par to, ka dazadi priek$meti un materiali netiek atstati nepieme-
rota vieta.

ELEKTROTRAUMU RISKS

Bavniecibai nav raksturigs augsts elektriskas stravas radito triecienu risks, tomér jaatceras, ka
daudzi bavdarbi tiek veikti ar elektroiericém, ka ari buvobjekti var atrasties eso$u vai demon-
téjamu elektroapgades gaisa vadu liniju tuvuma. Ari transeju raksanas un grunts parvieto-
$anas laika var notikt neplanota elektroapgades kabelu aizker§ana un parrausana.

Buvnieciba diezgan biezi tiek izman-
toti ari parvietojamie generatori (spéksta-
cijas), kuru lieto$ana atlauta tikai atbilstosi
macitam personalam. Biezi vien problémas
buvobjektos rodas elektribas kabelu dé] -
reizém tie nav atbilstosas klases (pieméroti
darbam arpus telpam vai darbam mitras
vietas), gadas bojati kabeli (pieméram, loti
raksturigi ir kabelu bojajumi, kas rodas,
jo tiem uzbrauc ar smago tehniku, iespiez
durvis, uzmet virsa bavmaterialus u. tml.).
Vél viens elektrotraumu risks buvnieciba ir
saistits ar parnésajama papildu apgaismo-
Nepiemeérotu, bojatu vadu, sadzives vajadzibam juma lieto$anu, pieméram, veicot darbus ne-
paredzétu pagarinataju un pasdarinatu savienojumu  apgaismotas telpas, pagrabos u. tml. Tapéc
lietosana putek]aindvvaimifrd vidé rada gan elektro- jaatceras, ka, lietojot parnésajamo apgaismo-
traumu, gan paklupsanas risku . - . . _ 1.

jumu, ta spriegumam nevajadzétu but lie-

lakam par 36 V (mitras vietas ieteicams ne
vairak ka 12 V). Vienmér rapigi jaiepazistas ar izmantojama apgaismes kermena razotaja in-
formaciju un janoskaidro, kada ir ta aizsardzibas klase (vai apgaismes kermenis ir aizsargats
pret mitrumu un putekliem).

SPRADZIENBISTAMIBAS RISKI

Buvnieciba nav raksturigs augsts spradzienbistamibas risks, tomeér atsevi$kos gadijumos bis-
tamibu var radit grunts raksanas vai parvieto$anas laika atrasti spradzienbistami priek§meti
(no kara laikiem saglabajusas bumbas) vai ari “uzraktas” projekta neuzraditas komunikacijas,
pieméram, gazes vads, ko var sabojat. Tapat dazkart spradzienbistamiba var rasties no uzlies-
mojusiem putekliem, krasam, §kidinatajiem un citam viegli uzliesmojo$am vielam spradzien-
bistama koncentracija, ka ari bistama ir atklatas liesmas lieto$ana (pieméram, metinasanas
darbi nesen krasota telpa u. tml.).



CITI SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI BUVNIECIBAS OBJEKTOS

Papildu dazadiem traumatisma riska faktoriem bavnieciba nodarbinatie var tikt paklauti ari
citiem darba vides riska faktoriem — atkariba no veicama darba uzdevuma. Veicot betonésanas
darbus, pieméram, nodarbinato veselibu ietekmés vieni riska faktori, savukart veicot bruge-
$anu, - citi. Tomeér vienu var teikt drosi - bavnieciba, neatkarigi no veicama darba, vienmér
bis tadi darba vides riska faktori, kuri var potenciali nelabveéligi ietekmét nodarbinato vese-
libu. Protams, tas nenozimeé, ka jebkurs riska faktors novedis pie arodslimibas - $ads rezultats
iespéjams tikai tad, ja netiek gadats par veselibai drosiem darba apstakliem, netiek ievérotas
darba aizsardzibas prasibas un lietoti nepiecie$amie individualas aizsardzibas lidzekli.

TROKSNIS

Troksnis baivnieciba ir ]oti izplatits darba vides riska faktors. To rada gan dazads darba ap-
rikojums (iekartas, pieméram, perforatori, zagi, mikseri, lenka slipmasinas u. tml.), gan ari
smaga tehnika. Katras iekartas darbinagana rada troksni — dazadu frekven¢u un dazadas in-
tensitates skanu haotisku sakopojumu, kur$ var ievérojami parsniegt pielaujamo (droso) li-
meni. Bavniecibas nozareé veiktie mérijumi liecina par trok$na limeni, kurs loti biezi parsniedz
t. s. zemako ekspozicijas darbibas limeni - 80 dB(A), kad ir nepiecieSami dazadi nodarbinato
dzirdes aizsardzibas pasakumi. Darba aizsardzibas prasibas, stradajot troksni, reglamentétas
Ministru kabineta (MK) noteikumos Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsar-
dzibai pret darba vides troksna radito risku” (pienemti 04.02.2003.).

Loti intensiva, akuta trok$na iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes zudumu,
t. i, akustisku traumu, savukart pastaviga, ilgstosa troksna iedarbibas rezultata var attistities
aroda vajdzirdiba - dzirdes neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinasanas, kas ir viena no
visvairak izplatitajam arodslimibam pasaulé. Dzirdes pavajinasanas pakape visbiezak ir tiesi
proporcionala darba stazam troks$naina vidé, tomér ta var attistities jau dazu gadu laika, ipasi
strauji — pirmo piecu gadu laika. Turklat troksnis traucé savstarpéju sazinasanos, apgratina
bridinoso skanas signalu uztver§anu, traucé sadzirdét dazadas norades un tadéjadi veicina
nelaimes gadijumus darba. Ja darba vide ir trok$naina, nodarbinatajam ir gandriz neiespéjami
bridinat citus nodarbinatos par draudosam briesmam, kas ari rada paaugstinatu nelaimes ga-
dijumu risku.

Buvniecibas nozaré izmantotas iekartas var radit ievérojamu trok$na limeni. Pieméram,
mobilais darba aprikojums var radit troksna limeni, kas parsniedz 90 dB(A), zagis betona za-
gésanai - vairak neka 100 dB(A), pneimatiskais amurs - vairak neka 90 dB(A), vibrobliete —
gandriz 90 db(A), lenka slipmasinas (pieméram, armatiras grieSanas laika) — vairak neka
90 db(A). Protams, raditais trok$na limenis ir atkarigs no konkréta darba un iekartas tehniska
stavokla (jo sliktaka tehniskaja kartiba ir iekarta, jo ta ir skalaka). Savukart smagas tehnikas
raditais troksnis (iekravéju, traktortehnikas) gandriz vienmér parsniedz 80 dB(A) limeni. Ari
attieciba uz smago tehniku spéka ir princips - jo iekarta lielaka un vecaka, jo ta var but ska-
laka. Moderna ekskavatora raditais troksna limenis ir apméram 80-82 dB(A) robezas, savu-
kart vel padomju laika razots traktors T170 rada vairak neka 87 dB(A) lielu troksni.

Nodarbinato ekspozicijas limenis ir tiesi atkarigs no darba plano$anas un darba paradu-
miem, pieméram, trok$na limenis ekskavatora kabiné - atkariba no ta, ir vai nav aizvérts ka-
bines logs un durvis - atskirsies par 3-5 dB(A).
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DAZU BUVNIECIBA IZMANTOTO IEKARTU RADITA TROKSNA LIMENIS*

lekartu grupa Troksna limenis, dB(A)
Atskaldisanas amurs 88-108
Maza rokas lenka slipmasina 92-103
Vibrobliete 85-104
Ekskavators (kabine) 67-83
Kravas automobilis (kabine) 62-81
Frontalais iekravéjs (kabine) 67-84
Buldozers 81-92

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no darba veida un iekartas.
(Dati: Higiénas un arodslimibu laboratorija)

Svarigakie preventivie pasakumi (sk. tab.).

SVARIGAKIE PREVENTIVIE PASAKUMI TROKSNA RADITA
RISKA SAMAZINASANAI UN KONTROLEI

Skanas

Obligatas

Individualie

limena samazinasanai
vismaz lidz 87 dB(A)

“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli"*

intensitate, | Veicamie pasakumi | veselibas Drosibas zime . dzu;;ig; Mérijumi
dB(A) parbaudes CLEALTC ] N as
lidzekli
<80 Pasakumi nav nepiecieSami
80-85 Nodarbinato apma- Reizi — Ja
ciba par troksniunta | trijos gados
iedarbibu
85-87 + Vizuali redzama in- Reizi Jaizvieto dro- Ja
formacija par troksni gada Sibas zime Nr. 6.3.
- Bistamo vietu “Jalieto dzirdes
norobezo$ana Ia_ijzsalr(?flbas Reizi trijos
+ Pasakumi trok3na ezexdl gados
limena samazinasanai
> 87 + Nekavéjoties javeic | Reizi Jaizvieto dro- Ja
pasakumi troksna gada Sibas zime Nr. 6.3.

* Atbilstosi Ministru kabineta noteikumu Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana”
(pienemti 3.09.2002.) prasibam.




Papildu tabula ieklautajiem bavnieciba ieteicams ievérot vél dazus preventivo pasakumu
principus:
e jaiespé&jams, japlano darbus ta, lai varétu stradat talak no troksna avota, jainformeé no-
darbinatos par troks$na limeni, stradajot tie$i blakus troksna avotiem;
o jaseko lidzi iekartu tehniskajam stavoklim - laika neveicot to apkopi, iekartas klast
skalakas;
o stradajot dazadu iekartu kabinés, jaaizver durvis un logi, lai samazinatu troksna ietekmi.

VIBRACIJA

Vibracija - lidzigi ka troksnis - ir bavnieciba loti izplatits darba vides riska faktors, ar kuru
jasaskaras, darbinot vairumu iekartu, kuras stradajot rada ne tikai troksni, bet ari vibraciju.
Vibracijas pamata parasti ir nepietiekami sabalansétas rotacijas vai virzes kustiba esosas de-
talas, ka ari vibracijas ra§anos noteic aprikojuma darbibas principi.

Bavnieciba nodarbinatos biezi skar plaukstas un rokas vai ari visa kermena vibracija.

Plaukstas un rokas vibracija tiek parvadita caur nodarbinata rokam ar darba aprikojumu,
kura darbiba ir balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta ari par “lokalo vibraciju”).

Visa kermena vibracija tiek parvadita caur stavosa vai sédoSa nodarbinata atbalsta
virsmam un skar visu kermeni (tiek saukta ari par “visparéjo vibraciju”).

Plaukstas un rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu
plaukstas locitava, kur tiek nospiesti nervi un asinsvadi, radot tirp§anas un sapju sajitu rokas,
rodas ari izmainas asinsvados un nervos. Savukart visa kermena vibracija veicina dazadus
traucéjumus mugurkaulaja, asinsvados un nervu saknités. Vibracijas raksturo$anai un higie-
niskai novértésanai praksé galvenokart izmanto t. s. vibropaatrinajumu (Q, m/s?), kuram ir
noteiktas pielaujamas normas, lai noteiktu, kad tas ir uzskatams par kaitigu:

o plaukstas un rokas vibracijas maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvér-

tiba) ir 5 m/s?, savukart dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 2,5 m/s%
o visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvértiba) ir
1,15 m/s?, savukart dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 0,5 m/s*

Vispargjas darba aizsardzibas prasibas noteiktas MK noteikumos Nr. 284 “Darba aizsar-
dzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé” (pienemti
13.04.2004.).

Bavnieciba izmantotas iekartas var radit ievérojamu vibracijas limeni, kas - lidzigi ka
troksna limenis - ir atkarigs no iekartu tehniska stavokla un veicama darba. Tomér daudzas
praksé biezi izmantotas iekartas rada vibracijas limeni, kur§ parsniedz gan dienas ekspozi-
cijas darbibas vértibu, gan ari ekspozicijas robezvértibu, pieméram, zagis betona zagésanai
rada vibropaatrindgjumu no diviem lidz se§iem m/s*>, pneimatiskais atskaldiSanas amurs -
3-20 m/s?, bet vibroblietes — 4-25 m/s%. Attieciba uz smagas tehnikas radito vibracijas limeni
darbojas lidzigs principis - jo iekarta vecaka, lielaka un sliktaka tehniska kartiba, jo tas radi-
tais vibracijas limenis var bat augstaks.

Attieciba uz visa kermena vibracijas limeni loti liela nozime ir tam, kada veida objektos
tiek stradats — vai uz cietas grunts ($kembu, betona), vai uz mikstas grunts (smil$u, meln-
zemes). Jaatceras, ka dala tehnikas rada gan visparéjo vibraciju (stavot / séZot uz iekartas), gan
ari plaukstas un rokas vibraciju (turoties pie stires vai margam).

11
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DAZU BUVNIECIBA IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS VIBRACIJAS LIMENIS*

eRartulgripa Pla'ukt_as"un rokas V.isa_l,(.e.rmena
vibracija, m/s? vibracija, m/s?
Atskaldisanas amurs 3-26 -
Maza rokas lenka slipmasina 2-6 =
Vibrobliete 4-29 —
Ekskavators (kabine) 0,7-4 0,2-4
Kravas automobilis (kabine) 0,4-1,5 0,5-4
Frontalais iekravéjs (kabine) 0,8-1,5 0,2-2
Buldozers 0,3-4 0,5-3

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no darba veida un iekartas.
(Dati: Higiénas un arodslimibu laboratorija)

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ja vibracijas limenis parsniedz dienas ekspozicijas darbibas vértibu, darba devéjam ir jaiz-
strada pasakumu plans, lai lidz minimumam samazinatu vibracijas iedarbibu un ar to sais-
titos riskus (paredzot taja, pieméram, tehnologiski citas darba metodes, piemeérotaku darba
aprikojumu ar atbilsto$u ergonomisku konstrukciju, iespéjas izmantot dazadu papildapri-
kojumu (pieméram, vibraciju samazinosus sédek]us u. tml.), darba vietu pareizu planosanu,
atbilstigu darba grafika planosanu u. tml.);

e jaseko lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un laikus javeic to apkopes;

 nodarbinatie jainformé un jamaca gan par pareizu un dro$u darba aprikojuma lietosanu,
lai Iidz minimumam samazinatu vinu paklau$anu vibracijai, gan par darba vieta eso$ajiem
vibracijas limeniem;

» nodarbinatie janosata uz obligatajam veselibas parbaudém (reizi tris gados, ja vibracijas li-
menis parsniedz ekspozicijas darbibas vértibu, vai reizi gada, ja vibracijas limenis parsniedz
ekspozicijas robezvértibu) atbilstigi MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes
veiksanas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) 4.7. punkta prasibam;

o jalieto pieejamie individualas aizsardzibas lidzekli (pieméram, vibraciju samazinosi darba
cimdi).

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI BUVNIECIBA

Buvnieciba kimiskas vielas un putekli ir ikdienas paradiba, kas rodas gan no izmantotas deg-
vielas (izplades gazes), gan no baivnieciba izmantotajiem materialiem.

Viens no butiskakajiem riska faktoriem buvnieciba ir putekli - tie var rasties gandriz
visu bavniecibas darbu veiks$anas procesa. Buvnieciba parsvara izplatiti ir abrazivie putekli
un abrazivas dalinas saturosie putekli (rodas no sienu slipé$anas), kalka un krita putekli, sili-
katus saturosie putekli, koka, betona un cementa putekli (silicija dioksidu saturosie putekli).
Tapat bavnieciba biezi lietots materials ir stikla un akmens vate. Dalu puteklu pie ieejas de-
guna aiztur matini, dala - nosézas uz izlocito deguna eju mitras glotadas, citas puteklu da-
linas tiek aizturétas rikles un balsenes glotada (galvenokart lielie putekli). Deguna glotada ne



vien aiztur puteklu dalinas, bet, pateicoties savam baktericidajam ipasibam, ari nonaveé bakte-
rijas. Viskaitigakie ir mikroskopiskie putekli, seviski puteklu dalinas 0,5-2,5 pm lieluma. Tie
ir ipasi kaitigi, jo putek]u dalinas ilgstosi atrodas gaisa, ka ari tas spéj ieklat dzili elpcelos, pat
alveolas, un izraisit akitu iekaisumu, kur$ péc tam pariet hroniska iekaisuma.

Ipasi jauzsver azbestu saturo$o puteklu iedarbiba — azbesta $kiedras ir pieradits aroda
kancerogéns (vézi rado$s materials), un $a materiala demontazas darbiem (pieméram, Sifera
demontazai) ir noteiktas stingras prasibas.

Buvniecibas darba vieta nodarbinatie bieZi sastopas ne tikai ar putekliem, bet ariar dazadam
kimiskajam vielam - visbiezak saskarsme iespéjama ar krasam, $kidinatajiem, impregnésanas
lidzekliem, metinasanas aerosoliem, manganu, hromu u. c. kimiskajam vielam un maisijumiem.
Laku sastava ietilpst dazadi $kidinataji, sveki, ellas, at$kaiditaji, stabilizatori, cietinataji, celu-
lozes esteri un cieté$anas katalizatori. Krasu, emalju, grunts un Spaktelu sastava savukart ietilpst
pigmenti, pernicas, pildvielas, lakas, ka ari dazadas specialas piedevas (stabilizatori, antioksi-
danti, cietinataji u. c.). Sie maisijumi var saturét daudzas kaitigas kimiskas vielas. Pieméram,
nitrokrasu at$kaiditaji satur acetonu, butilacetatu, butilspirtu, etilacetatu un toluolu dazadas
proporcijas. Bavnieciba nodarbinatie veic gan jaunu krasu uzklaganu virsmam, gan veco krasu
nonemsanu. Vecas krasas nonemsanu kategoriski aizliegts veikt ar fenu (sasilditu gaisu), jo
temperatiiras ietekmeé notiek kimiskas reakcijas, kuru rezultata gaisa izdalas veselibai kaitigas
vielas. No vecam krasam var izdalities ari svins, kas ir toksisks smagais metals un negativi
iedarbojas gandriz uz visiem cilvéka organiem. Tapat bieZzi nodarbinatie var saskarties ari ar
dazadiem $kidinatajiem, pieméram, vaitspirtu (ligroidu). Tas var izdalities no pernicam, kuras
tiek izmantotas iekSdarbiem paredzéto krasu izgatavo$anai un at$kaidiSanai. Pernicu sastava
ietilpst ari sikativi, kas paatrina saistvielu Za$anu. Sikativu sastavam parasti izmanto kobalta,
mangana, cinka, svina, kalcija vai dzelzs naftenatu $kidumus organiskos skidinatajos. Savukart
plasi lietoto $pakte]u pamatsastava sastopamas $adas pildvielas: talks, dazadi minerali, metalu
oksidi vai pat atsevi$ku metalu pulveri. Atkariba no gruntskrasas veida, tas sastava var bat cinka
oksids, dazadu elementu hromati, fosfati, ortofosforskabe u. c. vielas.

Buvnieciba biezakas problémas saistamas gan ar dazadu kimisko vielu (bavmaterialu vai
dazadu paligmaterialu) nepareizu lieto$§anu un nodarbinato neinformétibu par to bistamibu,
gan ari $o vielu uzglabaganu nepiemérotos un nemarkétos traukos. Tapat loti biezi nodarbi-
natie netiek nodroginati ar pareiziem un piemérotiem individualas aizsardzibas lidzekliem,
pieméram, cimdiem un elposanas celu aizsardzibas lidzekliem.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareiza darbu organizé$ana (pieméram, nestavét blakus, kad tiek veikti darbi, kuru laika
izdalas putekli vai kimiskas vielas);

e dazadu tehnologisko risinajumu lieto$ana (pieméram, griezama materiala mitrinasana, lai
samazinatu putésanu, atsiices ventilacijas lieto§ana u. c.);

e nodarbinato informésana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem, ka ari regulara
$adas informacijas atkarto$ana;

 nodarbinato nosati$ana uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi tris gados,
atbilstosi ekspozicijas limenim) atbilstigi MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas par-
baudes veiksanas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam;

e piemérotu individualas aizsardzibas lidzeklu lieto$ana atbilstigi konkrétaja darba vieta lie-
tojamo kimisko vielu un produktu bistamibai un ipasibam.
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ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Buvniecibai ir raksturigi ari daudzi ergonomiskie riska faktori, sakot no ilgsto$a darba stavus
vai ejot un beidzot ar smagumu parvietosanu. Sie riska faktori var radit dazadus veselibas
traucéjumus gan mugurai, gan locitavam, ka ari saitém un muskuliem.

Viens no biezak sastopamajiem ergonomiskajiem darba vides riska faktoriem bavnieciba
ir smagumu parvieto$ana. Veicot darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu fizisko spéku
gan tiesi (nesot vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas ierici,
parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot smagus priek§metus (materialus, iekartas u. tml.), ka
rezultata pastav risks gat traumas. Bavnieciba smaguma parvieto$ana bieZi vien ir saistita ari
ar ta noturé$anu, pieméram, veicot bloku murésanu, bloks janotur viena noteikta pozicija, vai
veicot urbumu siena, ilgaku laiku janotur urbis konkréta pozicija.

Jaatzimeé, ka “smagums” ir nosacits lielums, jo tas, vai parvietojamais priek§mets ir smags
vai nav, ir atkarigs arl no nodarbinata individualajam ipasibam. Tomér ari dazus kilogramus
liels smagums — no darba aizsardzibas viedokla — var tikt uzskatits par “smagumu” (atbilstigi
LR Labklajibas ministrijas sagatavotajam materialam “Ar smagumu parvieto$anu saistito
darba vides risku novértésanas un novérsanas vadlinijas”, par smagumu uzskata priek$metu,
kur$ parsniedz tris kilogramu svaru). Prasibas darba vides riska novértéjumam darbiem,
kuros tiek parvietoti smagumi, ir noteiktas MK noteikumos Nr. 344 “Darba aizsardzibas pra-
sibas, parvietojot smagumus” (pienemti 06.08.2002.).

Otrs bavnieciba biezak sastopamais ergonomiskais riska faktors ir atraganas t. s. “pie-
spiedu pozas” - ar to saprot kermena vai ta dalu atrasanos ilgsto$i nemainiga stavokli.
Piespiedu darba pozas var but loti dazadas - sédus, stavus, ejot, gulus, tupus, noliecoties,
stiepjoties. Atkariba no to veida, piespiedu pozas var ietekmét kakla un plecu joslu, elkonus
un plaukstas, muguru, giizas vai kajas. Buvnieciba biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilg-
stosu tupé$anu uz celiem (pieméram, flizétajiem) vai ar ilgsto$u sédésanu (pieméram, traktora
vaditajam).

Tapat buvnieciba daudzos darba procesos var but sastopamas biezas un atkartotas kus-
tibas - tas ir ipasi kaitigas, ja prasa izteiktu fizisku pieptli ilgak par 50 % no darba laika,
pieméram, $adi darbi biezi saistiti ar slipé$anu, apmesanu, kraso$anu un citiem iek§darbiem.

Ar rokam veicot betona javas sajauksanu, nodar- Automatizéta smilts padeve lidz betona maisitajam
binatajiem japarcila daudzas tonnas smilsu un ievérojami samazina darba slodzi
cementa



Svarigakie preventivie pasakumi:

e nepiecieS§amo smagumu parvieto$anas paliglidzeklu apzinasana un lietoana, veicot arino-
darbinato informé$anu un macisanu par to lieto§anu un tas svarigumu;

e nodarbinato macibas par smagumu parvieto$anas pamatprincipiem, ka ari par iespéja-
miem atslodzes vingrinajumiem un regulariem partraukumiem;

e nepiecieS$amo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, ilgstoSam darbam paredzétu
piemérotu apavu u. tml.) nodrosinasana;

e nodarbinato nostti$ana uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi tris gados,
atbilstosi ekspozicijas limenim) atbilstigi MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas par-
baudes veiksanas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam.

BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Buvnieciba ir viena no nozarém, kura ir diezgan augsts biologisko faktoru ietekmes risks, kur§
biezi vien netiek pietiekami novértéts. Daudzi bavniecibas objekti (ipasi t. s. infrastruktiras
objekti) atrodas arpus pilsétam, darbi tajos var but saistiti ar koku un krimu izcir§anu, darbu
mezu, purvu un plavu tuvuma. Jaatceras ari, ka dazi no t. s. “biologiskajiem” riska faktoriem
var paaugstinat, pieméram, traumatisma risku - pietiek iedomaties ekskavatora vaditaju,
kurs, parvietojot grunti lidzas nodarbinatajiem, ir spiests atgainaties no uzbriikosas lapsenes.
Svarigakie iespéjamie un izvértéjamie biologiskie riska faktori ir $adi:
o éréu parnésatas slimibas (éréu encefalits un Laimas slimiba), ar kuram nodarbinatie
var saskarties péc éréu kodumiem;
o dzivnieku (sunu, lapsu, ¢asku u. c.) uzbrukumi un kodumi;
o insektu (bisu, lapsenu, ir§u, dunduru, odu) kodumi un to parnésatas slimibas;
e saskare ar indigiem augiem (latvaniem);
¢ dazadi mikroorganismi (to skaita dazadas peléjuma sénes), veicot éku demontazas un
remonta darbus, ipadi mitras vietas un telpas;
o cilvéku un dzivnieku paraziti.

Svarigakie preventivie pasakumi:

» atbilstodi nodarbinato vakcinacijas noteikumiem (MK noteikumi Nr. 330 “Vakcinacijas no-
teikumi”, pienemti 26.09.2000.) un darba aizsardzibas prasibam (MK noteikumi Nr. 189
“Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar biologiskajam vielam”, pienemti 21.05.2002.),
darba devéja pienakums ir nodrosinat obligatu vakcinaciju pret éréu encefalitu un piedavat
nodarbinatajiem iesp&ju vakcinéties pret citam infekcijas slimibam, pret kuram ir pieejama
efektiva vakcinacija;

 nodarbinato informésana par biologiskajiem riska faktoriem un ricibu, ar tiem saskaroties
(pieméram, ka rikoties, ja piestikusies érce, vai ko darit, ja uz adas nokluvusi latvana sula),
ka ariregulara $§adas informacijas atkartosana;

e nepiecieSamo sadzives apstaklu nodro$inasana (iespéja nomazgat rokas vai izmazgat
drébes);

¢ nodarbinato nosatiSana uz obligatajam veselibas parbaudém atbilstigi MK noteikumu
Nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veiksanas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) 1. pie-
likuma 3.2. punktam “Biologiskie agenti, kas var izraisit inficé$anos, taja skaita 2., 3. un
4. grupas biologiskie agenti (baktérijas, virusi, sénes, paraziti)”, ne retak ka reizi tris gados.
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ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Starp tiem riska faktoriem, kuri bavnieciba var batiski ietekmét nodarbinatos, ir jamin ari
saules ultravioleta (UV) starojuma iedarbiba - lielaka aktivitate $aja nozaré ir tie$i vasaras
sezona, kad saules radita ultravioleta starojuma iedarbiba ir visaugstaka. Kaitigakais no
ultravioleta starojuma veidiem ir t. s. UVC starojums (vilnu garums 100-280 nm), kurs rada
nopietnus $iinu bojajumus, izraisot adas vézi (plakansanu vézi, bazaliomu un melanomu).
Pieméram, melanoma var attistities dazu nedélu vai ménesu laika, tapéc ari pasiem nodarbi-
natajiem ir jabat informétiem par $adu risku un to, ka nekavéjoties javérsas pie adas arsta, ja
veidojumi uz adas ir asimetriski, ar izpladusam, neskaidram robezam, nevienmeérigas krasas
un lielaki par vienu centimetru.

Ultravioletais starojums batisku risku var radit arl metinatajiem - $adi darbi bavnieciba
tiek veikti Joti biezi. Ja netiek lietotas specialas maskas, metinatajiem var novérot fotokerato-
konjunktivita vai elektrooftalmijas (rodas elektrometinasanas laika) — acu kairindjuma, kas
rodas metinasanas vai gazes grie$anas laika, — attistibu. Redzes traucéjumi var sakties jau tad,
ja spozaja gaisma darbinieks ir skatijies tikai sekundi, turklat apméram 90 % gadijumu no
$1 acu kairinajuma cie$ nevis pasi metinataji, bet gan paligstradnieki, nodarbinatie, kas veic
darba uzdevumus tie$a metinasanas tuvuma, jo vini parasti nelieto aizsargmaskas. Parasti
stdzibas sakas dazas (4-10) stundas péc ekspozicijas, tapéc cietusie pie arsta vérSas nakti.
Raksturigie simptomi ir $adi: sapes acis, apsarkums, plakstinu pietikums, bailes no gaismas,
asaro$ana. Visi simptomi pakapeniski pastiprinas lidz griezigas sapes klast neciesamas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekosana laika apstaklu un ultravioleta starojuma indeksa (UVI) prognozei (Latvija ta pie-
ejama Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centra interneta vietné www.meteo.lv)
un, atkariba no tas, iespéju robezas darbu planosana ta, lai tie nebitu javeic no plkst. 11.00
lidz 15.00, kad saules aktivitate ir visaugstaka;

» nodarbinato informésana par ultravioleta starojuma iedarbibu, pirmajam adas izmainu pa-
zimém un nepiecieSamo ricibu;

e piemérota darba apgérba un individualas aizsardzibas lidzeklu nodrosinasana un lietosana
(galvassegas, krekla ar garam piedurkném, garo biksu, saulesbrillu ar aizsardzibu pret UV,
metinataju masku lieto$ana ne tikai metinatajam, bet arl nodarbinatajiem, kuri palidz $1
darba veik$anu);

o adas aizsargkrému lietoSana; tiek rekomendéti aizsargkrémi ar augstu saules aizsardzibas
faktoru, vismaz SPF 30 (anglu val. sun protection factor; skaitlis norada, cik reizu tiek vaji-
nata UV starojuma iedarbiba), atkartoti uzklajot tos ne retak ka reizi divas stundas;

¢ nodarbinato nosatiSana uz obligatajam veselibas parbaudém atbilstigi MK noteikumu
Nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veiksanas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) 1. pieli-
kuma 4.2.2. punktam “Dabigais starojums, ja darbs notiek tie$u saules staru ietekmé vairak
neka 50 % no darba laika”, ne retak ka reizi tris gados.

MIKROKLIMATS

Buvnieciba nodarbinatie nozares ipatnibu dé] gandriz vienmér ir paklauti klimatiskajiem aps-
takliem. Vini ir paklauti gan paaugstinatai gaisa temperatarai gada siltaja sezona, gan dau-
dzos gadijumos darbi tiek veikti ari gada aukstaja sezona - rudeni un ziema. Janem veéra, ka



nodarbinatie tiek paklauti ari v&ja iedarbibai, kas ievérojami palielina nodarbinato subjek-
tivo sajutu par gaisa temperataru. MK noteikumu Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas” (pienemti 28.04.2009.) 4. pielikuma ir dota temperatiras korekcijas tabula. Pieméram,
ja ara ir 0 °C, tad véja atrumam sasniedzot 15 m/sekundé, subjektiva sajata bas ka -18 °C
aukstuma.

TEMPERATURAS KOREKCIJAS TABULA ATKARIBA NO VEJA ATRUMA

Gaisa temperatira arpus telpam, °C
M| vt |0 T 5 [ o [ s [ w0 [ [
Faktiska temperatira, °C
1. 1,8 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30
2. 2 -1 -6 -1 -16 =21 =27 -32
3 3 -4 -10 =15 =21 =27 -32 —-38
4 5 -9 =15 =21 —28 -34 -40 —47
5 8 -13 -20 -27 -34 —-41 —48 =55
6. 1" -16 =23 =31 -38 -46 =53 -60
7. 15 -18 -26 -34 -42 -49 =57 -65

Svarigakie preventivie pasakumi:

o siltas sezonas laika sekot lidzi laika apstaklu prognozei un atkariba no tas iespéju robezas
planot darbus ta, lai tie nebatu javeic dienas karstakaja laika (no plkst. 11.00 lidz 15.00), kad
saules aktivitate ir visaugstaka, ka ari nodrosinat nodarbinatajiem iespé&ju padzerties;

» pareizi darba laiku planot ziemas perioda, paredzot iespéju sasildities (atbilstigi MK notei-
kumu Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 4. pielikuma prasibam);

 nodarbinatos informét par karstuma iedarbibu uz organismu un pirmajam karstuma da-
riena pazimém;

e lietot piemérotu darba apgérbu (atkariba no sezonas), ka ari nodro$inat ar nepieciesamo
aizsardzibu pret nokri$niem un véju;

 nodarbinatos nosutit uz obligatajam veselibas parbaudém atbilstigi MK noteikumu Nr. 219
“Obligatas veselibas parbaudes veik$anas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) 1. pielikuma
4.4. punktam “Temperattras izmainas”, ne retak ka reizi tris gados, nemot veéra to, ka no-
teiktajos darba apstaklos ir jastrada vairak neka 50 % no darba laika.

APGAISMOJUMS

Buvnieciba apgaismojums nav vértéjams ka butiskakais no darba vides riska faktoriem, tomeér
ir svarigi, lai tas lautu veikt noteikto darbu dro$i un pareizi. Attieciba uz nepiecie$amajam
apgaismojuma normam jaievéro bavlaukumiem noteiktas prasibas (noteiktas MK noteikumu
Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”, pienemti 28.04.2009., 3. pielikuma), kuras
paredzéts, ka vienkarsu darbu veiksanai (btivlaukuma un bavbedres sagatavo$anai) nepiecieSams
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vismaz 20 luksu apgaismojums, nedaudz sarezgitaku darbu veiksanai (dazadiem paligdarbiem,
btivdarbu zonas iekartosanai) nepiecie$ami vismaz 50 luksi, bet sarezgitaku darbu veiks$anai,
pieméram, karkasu montazai, kabelu vilk$anai — 100 luksi, savukart precizu darbu veik$anai —
200 luksi (pieméram, caurulu montazai, dazadu elementu savienosanai u. tml.).

Bavdarbu veiksanai biezi tiek izmantots parvietojamais apgaismojums, tapéc svarigi
sekot 1idzi, lai tas batu darba kartiba, ipasu uzmanibu pievérsot ari elektrodrosibai. Savukart
attieciba uz biezi izmantotajiem prozZektoriem dazadu darba zonu izgaismosanai, lielaka veé-
riba japieveérs, lai nodarbinatie netiktu apzilbinati.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o darba vietu un procesu planosana ta, lai iespéju robezas stradatu dienas gaisaja laika vai ari
tiktu nodrosinats efektivs, viegli parvietojams papildu apgaismojums;

e ipasa uzmaniba japievers, lai apgaismojums neapzilbinatu nedz nodarbinatos, nedz smagas
tehnikas vaditajus.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Buvniecibas nozare parasti nesaistas ar augstu psihoemocionalo risku limeni, tomeér tai rak-

sturiga virkne apstaklu, kas nodarbinatajiem var radit $adu risku. Ka svarigakie psihoemocio-

nalie riska faktori jamin:

e darba laiks un ta planos$anas ipatnibas bavnieciba (garas darba stundas, darbs talu no
majam, saistits ar atraSanos komandéjumos vai gariem parbraucieniem);

e monotons (vienmul$) darbs;

e saspringti termini, virsstundas, atrs darba temps.

Visi $ie faktori var radit paaugstinatu risku nodarbinato veselibai, ka ari samazinat no-
darbinato uzmanibu un koncentrésanas spéjas, paaugstinot risku ciest nelaimes gadijumos.

Starp svarigakajiem preventivajiem pasakumiem noteikti jamin darba laika efektiva pla-
no$ana un nodarbinato informésana par $ada veida riska faktoriem.
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