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I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMU NR.143 "DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS, STRADAJOT AUGSTUMA" SATURS UN KOMENTARIL.

Lai atvieglotu $o Vadliniju izmantoSanu, tajas ieklauts Ministru kabineta 2014.gada 18.marta
noteikumu Nr.143 "Darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma" (turpmak — Noteikumi
Nr.143), kas stajas speka 2014.gada 1.septembri, pilns teksts. Noteikumu Nr.143 tekstu papildina
komentari par konkrétajiem punktiem, reizém labakai izpratnei dots ar1 Eiropas Parlamenta un
Padomes 2001.gada 27.junija Direktivas 2001/45/EK, ar kuru groza Padomes direktivu
89/655/EEK par droSibas un veselibas aizsardzibas prasibu minimumu, lietojot darba Iidzeklus
darba vietas, Pielikuma (turpmak DP) attiecigo paragrafu teksts latviski un sveSvalodas (pamata
anglu, bet reizém arT vacu un/vai franc¢u). Tapat, atseviskos gadijumos noraditi ari EN standartu
nosaukumi svesvalodas (pamata angu).
Vietam teksta noraditi arT atseviski to LR normativo aktu teksti, kas ta vai citadi ir tieSi saistiti ar
darbu augstuma, vispirms jau ,,Darba aizsardzibas likums” un 2002. gada 20.augusta MK
noteikumi Nr. 372 ,,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualas aizsardzibas lidzeklus” un
2002.gada 9.decembra MK noteikumi Nr. 526 ,,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu”. Ta ka cilvéku celSanai paredzetie pac€laji ir ien€musi stabilu vietu, veicot dazadus
darbus augstuma, bet Noteikumos Nr.143 tie nav apskatiti, tad lietderigi noradit uz likuma ,,Par
bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu” dota delegéjuma pamata izdotajiem 2010.gada 16.februara
MK noteikumiem Nr. 137 ,,Cilvéku celSanai paredz&to pacé€laju tehniskas uzraudzibas kartiba”
un uz likuma ,,Par atbilstibas noveértésanu” dota deleg€juma pamata izdotajiem 2008. gada
25.marta MK noteikumiem Nr.195 ,MaSinu droSibas noteikumi”, ka arT uz vél citiem LR
normativajiem aktiem, tai skaita uz 2003.gada 11.februara MK noteikumiem Nr. 74 ,,Prasibas
IAL, to atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba”, kas nepiecieSami labakai prasibu
attieciba uz individualajiem aizsardzibas lidzekliem izpratnei. Ja tas varétu bt lietderigi, tad ir
noradits (kaut vai informacijas avotu saraksta) ari uz bitiskiem saskanotajiem EN standartiem,
kas vienlaikus ir arT Latvijas standarti LVS EN, ka ar1 starptautiskajiem (ISO), vai dazu ES
valstu nacionalajiem (piem, BS, DIN) standartiem, kas ta vai citadi varétu veicinat droSibas
prasibu labaku izpratni.

Komentari papildus balstiti gan uz DP punktu tekstu, citu ES normativo dokumentu un
atbilstoSo saskanoto standartu prasibam, ka arf statistikas datiem un zinamo labo praksi.

Sadi iekrasotos laukumos ieklauts pilns Ministru kabineta noteikumu Nr.143 teksts.

Sadi iekrasotos laukumos dots citu LR normativo dokumentu tekstu dalas saistiba ar darbu
augstuma.

Sadi iekrasotos laukumos dots ES direktivas 2001/45/EK teksts latvieSu un anglu (un daZreiz
ar1 vacu) valoda vai ari citu ES normativo dokumentu teksts.




Ministru kabineta 2014.gada 18.marta noteikumi Nr.143 "Darba aizsardzibas prasibas,
stradajot augstuma"

Izdoti saskana ar
Darba aizsardzibas likuma
25.panta 17.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma, lai noveérstu risku
nodarbinato drosibai un veselibai.

Noteikumu mérkis ir novérst risku nodarbinato drosibai un veselibai, ja veicams darbs
augstuma. Pamata, runajot par darbu augstuma, tiek saprasts, ka biitiskako risku rada kritieni no
augstuma. L1dz ar to ar riska novérSanu Noteikumu Nr.143 konteksta tiek saprasta riska krist no
augstuma novér$ana vai samazinasana 11dz minimumam (akcept&jamam limenim), lai nepielautu
seku nodarbinato drosibai un veselibai iestasanos.

Nedriksteétu aizmirst, ka Noteikumi Nr.143 ir tikai dala no kopg€jas darba aizsardzibas
normativo aktu saimes un biitiski jautajumi, kas saistiti ar dro§ibu un veselibu darba, tai skaita,
ar1 ar darbu augstuma, ir ietverti ar1 citos MK noteikumos, pieméram, jau minétajos 2002.gada
9.decembra MK noteikumos Nr. 526 ,,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu”, jo
pieejas lidzekli (piem@ram, cilvéku celSanai paredzetie pacélaji), aizsardzibas lidzekli, kas
lietojami, stradajot augstuma, ir darba aprikojums, 2008.gada 25.marta MK noteikumos Nr.195
»Masinu droSibas noteikumi” un 2010.gada 16.februara MK noteikumos Nr.137 ,.Cilvéku
celSanai paredzeto pacé€laju tehniskas uzraudzibas kartiba”. Tomér specifiskas drosibas prasibas
darba ar parvietojamiem pacélajiem Sajos Noteikumos konkréti apskatitas netiek.

Noteikumu Nr.143, tapat ka paréjo uz Darba aizsardzibas likuma eso$a deleg€juma pamata
izdoto darba aizsardzibas normativo aktu, ievéroSanu uzrauga un kontroleé (ar paSos MK
noteikumos noraditiem ierobezojumiem) Valsts darba inspekcija saskana ar 2008. gada 19. jiinija
likumu ,,Valsts darba inspekcijas likums”, kas stajas speka 2008. gada 10. jiilija. Tomer jaatzime,
ka tirdzniecibu ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem (turpmak — IAL) un individualajiem
pretkritiena aizsardzibas lidzekliem (turpmak — IPAL), citu aprikojumu, ko lieto darbiem
augstuma, ka ari bistamo iekartu uzraudzibu (kadi ir, pieméram, cilvéku celSanai virs 3 m
augstuma paredz€tie pac€laji) valsti nodroSina Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs, kurS§
darbojas saskapa ar Ministru kabineta 2006.gada 1.augusta noteikumiem Nr.632 , Patérétaju
tiesibu aizsardzibas centra nolikums”.

Kas jasaprot ar "stradasanu augstuma''?

Ministru kabineta noteikumi Nr.143
2. Noteikumi attiecas uz stradasanu vietas, kas atrodas vismaz 1,5 m augstuma no zemes vai
jebkuras citas drosas virsmas, tai skaita darbs pazemg, ja ir iesp&jams kritiens, uz sastatném,
kapn&m, jumtiem, ka arT izmantojot virves un stiprinajumus (turpmak — darbs augstuma).

Praksg€ pastav dazadi uzskati par to, kas ir darbs augstuma. Noteikumos Nr.143 tatad ka batisks
kritérijs ir noteikts vismaz 1,5 m liels augstums no zemes vai jebkuras citas droSas virsmas. 1,5
m augstums ka kritérijs min€ts art MK noteikumu Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude” (piepemti 10.03.2009.) 2. pielikuma 1., 3. un 5. punkta, MK noteikumu Nr.
92 “Darba aizsardzibas prasibas, veicot buvdarbus” (pienemti 25.02.2003.) 3.1.4. apakSpunkta,
MK noteikumu Nr. 206 “Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts nodarbinat pusaudzus, un



izndmumi, kad nodarbinasana Sajos darbos ir atlauta saistiba ar pusaudza profesionalo
apmacibu” (pienemti 28.05.2002.) 1. pielikuma 45. punkta.

Tatad Latvija jebkurs darbs, kuru veicot nevar izslégt kritiena iespéju no 1,5 m un lielaka
augstuma, no juridiska aspekta ir uzskatams par darbu augstuma, tatad darba devéjam ir
jaapsver un, ja nepiecieSams, javeic atbilstoSi preventivie pasakumi, lai
noverstu/samazinatu iespéjamo kaitéjumu darba némeéju veselibai.

Tomér praks€, atceroties Darba aizsardzibas likuma (pienemts 20.06.2001.) piektaja panta
noteikto, ka darba dev&jam jaizveido darba aizsardzibas sistema, kas balstas uz riska
noveért§jumu, uz So definiciju butu jaskatas plasak. Butiski ir, vai kritot, pastav kait€juma
veselibai risks. Tiesam, prakse diemzgl rada, ka ar1 kritot no mazaka augstuma, iesp&jams giit
smagas traumas vai pat aiziet boja. Ar1 pieejama informacija par letalajiem nelaimes gadijumiem
rada, ka Iidz pat 10 % boja gajusSo ir kritusi no augstuma, kas neparsniedz pat vienu metru. Tapéc
dalfjums, nosakot tie$i 1,5 m augstumu ka robezu, ir nosacits, jo jebkura kritiena iznakums ir
atkarigs no daudziem dazadiem nosacijumiem, kas katra atseviska gadijuma var biit nozimigi.
Tapéc jazina dazi bitiski visparigie principi, ko vienmér vajadzetu atceréties un ieverot, planojot,
vadot un veicot jebkuru darbu augstuma.

Noteikti jaatceras arl tas, ka, pieméram, risks noslikt vai nosmakt dazados skidrumos vai
birstosas cietds vielas pastav pat tad, ja So vielu virsma ir tikai dazus centimetrus zem
nodarbinata kaju atbalsta virsmas vai pat gandriz viena limeni ar to. Uz So apstakli ir slépta
veida noradits arT Noteikumos Nr.143, jo skaidrs, ka $kidrumu vai smalku birstosu vielu virsmu
biitu kltdaini uzskatit par drosu atbalsta virsmu. Vienpratibas labad $aja materiala turpmak ar
jédzienu “nokriSana” tiks apziméts kritiens no augstuma lidz pat sadursmei ar zemi vai kadu citu
nekustigu Skérsli, bet ar jédzienu “kritiena apturéSana” (EN — fall arrest) — situacija, kad kritiens
tiek apturéts, izmantojot dazadus darba aizsardzibas lidzeklus pirms iesp&amas sadursmes ar
kadu zemak esoSu Skersli, kuras rezultata var€tu rasties kait€jums veselibai (iegiita trauma) vai
pat zaudéta dziviba. Tatad riska noveértejums ir izSkiroSs, lai noteiktu, vai nav nepiecieSams
vismaz dalgji ievérot Noteikumu Nr.143 prasibas pie mazakiem augstumiem, bet, sakot ar
pusotra metra augstumu, darba devEjiem obligati ir jaizveérteé paredzama darba apstakli, lai
noteiktu, kuras no Noteikumu Nr.143 prasibam konkré&taja situacija ir jaievéro. Nav pielaujams,
ka nodarbinatais darba giitu smagas traumas vai pat aizietu boja, bet darba dev€js censtos
attaisnoties, ka vinam nekas nebija jadara, jo darba vieta atradas zemak par 1,5 m no drosas un
stabilas virsmas. Noteikumu prasibas, atbilstosi apstakliem, ir piemérojamas vienmér, ja vien
pastav véra nemams risks, kritot no augstuma (no darba veikSanas vietas), savainoties vai iet
boja.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143
I1. Prasibas darbam augstuma un darba organizéSana

3. Pirms uzsakt darbu augstuma, darba devéjs noverte attiecigas darba vides riskus atbilstosi
normativajiem aktiem par darba vides iek$€jas uzraudzibas kartibu un nosaka pasakumus darba
vides riska samazinasanai vai ta noveérsanai.

Tatad Noteikumos Nr.143 riska novértgjuma veikSana ir uzsveérta ka bitiska pirms jebkura
darba augstuma uzsakSanas. Protams, ka tipiskiem darbiem augstuma darba vides riska
novért§jumam (turpmak - DVRN) vajadzetu jau biit veiktam, tomé&r ari tad tieSi pirms darba
veikSanas vajadz€tu to parskatit, vai tieSam konkr€taja situacija nav nekadu apstaklu (ari
attieciba uz darba veic€ju personiskajam ipatnibam), kas neliktu veikt izmainas jau esosaja,
iepriek$ sagatavotaja DVRN. Bitiska loma, veicot konkrétajam uznémumam/iestadei tipiskos
darbus augstuma, ir ari atbilstosam darba aizsardzibas instrukcijam, kuras jau vajadzetu bt

5



iestradatam veiktajam DVRN, bat noteiktiem izmantojamiem aizsardzibas lidzekliem un
preventivajiem drosibas pasakumiem. DVRN veicams, ievérojot 2007 gada 2.oktobra MK
noteikumu Nr. 660 ,,.Darba vides ieksgjas uzraudzibas veikSanas kartiba” prasibas. Tomér vélreiz
jauzsver, ka atbilstosi Noteikumiem, jebkura darba veikSana augstuma var notikt tikai tad, ja
veikts konkrétajai Situacijai atbilstos§s DVRN, uz kuru pamatojoties, ir noteikti nepieciesamie
nosacijumi pietieckama droS§ibas ITmena sasniegSanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

4. Ja paredzets veikt darbu augstuma, jo 1pasi, ja darba virsma ir no neizturigiem materialiem,
darba virsmu nozogo un nostiprina, lai ta biitu stabila, nekustiga un neraditu risku nodarbinato
un citu cilvéku drosibai un veselibai, ka arT nodroS$ina, lai tiktu ieverotas ergonomikas prasibas
un principi.

Tatad viens no bitiskajiem faktoriem, kas ir jaizvert€, pirms sakt darbu augstuma, ir darba
virsmas izturiba. Diemz¢€l gan Latvija, gan ari citur Eiropas Savienibanodarbinatie joprojam cies
nelaimes gadijumos un pat iet boja tapec, ka darba virsma izradas nespg&jiga noturét palielinato
slodzi, kas rodas, ja uz tas tiek veikti darbi (tatad uz virsmu iedarbojas darbu veic€ju, materialu
un aprikojuma svars).

Dazos gadijumos jumtu segumam tiek izveleti ne parak izturigi materiali, ka pieméram, eternita
jumta loksnes, Siferis, caurspidigo materialu loksnes. Tas attiecas arT uz jumta ierikotiem gaismas
kupoliem vai logiem. Bistama situacija var veidoties ari gadijjumos, ja €kas konstrukcijas ir
nolietojusas.

Ja darba virsma ir atvérumi, caur kuriem pastav risks izkrist cauri uz butiski zemaku limeni, tad
tie butu norobeZojami, vai ar1 parklajami ar pietieckami stipru segumu, kas nevar izkusteties darba
gaita, ja nosegta atvéruma rajona tiek veikti darbi vai ir satiksmes celi. Veicot darbus uz
neizturigajiem segumiem, piemeéram, montgjot latojumu vai stradajot pie jumta kores, kur
izmantotais materials nav pietiekosi dross, kritiena riska noveérSanai ieteicams iekartot parsedzi.
Veicot risku novertéSanu, janem veéra ar1 darba virmas pasibas, kuras paSas par sevi var radit
papildus riskus. Piem&ram, mitra un slidena darba virsma, nelidzena darba virsma. Lai noverstu
dazadus risku, katra gadijuma jamekl€ situacijai visatbilstosakais risinajums, lai novérstu
konstatetos riskus nodarbinato drosibai un veselibai. Iesp&ams atseviskas situacijas labs
risindjums var but specials tikls, kas noveérS slidenumu un palidz labak atsperties vai stabilak
parvietoties. Janem véra, ka veicot jumta seguma darbus, $ads tikls nevar aizstat citus
aizsarglidzeklus, jo nevar pilniba nodroSinat vélamo efektu, turklat, kritot uz tikliem, rodas
iesp€ja aizkert ar1 citus priekSmetus, tadgjadi giistot traumas. Tiklus var aizvietot specialais
segums pret slidenumu, pateicoties kuram, parvietoSanas kliist drosa jebkados laika apstaklos.
Tas tiek montéts saskana ar razotaja rekomendacijam.

Vienmeér jaatceras, ka lai cik droSs ir parsegums, laika gaita un nokriSnu, v€ja, temperatiiras
svarstibu ietekméts, tas var zaud@t savas 1pasibas.



Ministru kabineta noteikumi Nr.143

5. Ja, novertgjot darba vides risku, tiek konstatéts, ka, nemot veéra konkréta darba specifiku un
darba vides apstaklus, darba vietu nav iesp&jams izveidot atbilstoSi So noteikumu 4. punkta
mingtajam prasibam, darba dev€js nodrosina darba aprikojumu:

5.1. kas ir vispiemerotakais droSas darba vides radiSanai un uzturéSanai;
5.2. kura izmé@ri un konstrukcija ir piemérota darba veidam un paredzamajai slodzei un layj
drosi parvietoties.

Darba vietas atbalsta virsmai jabit stabilai, pietieckami izturigai un nekustigai. Ja kadu apstaklu
dg] tas nav iesp&jams vai ari saistits ar nesamérigu lielu resursu izmantoSanu, tad darba devéjam
ir uzdots par pienakumu nodrosSinat dotajiem apstakliem vispiemérotako darba aprikojumu, lai
darba veikSana biitu drosa un kas biitu piemérots darba veidam, ilgumam, slodzei un lautu
nodarbinatajiem parvietoties bez riska vinu drosibai un veselibai.

Lai var@tu drosi veikt jumta seguma darbus, ka arT neapdraud@ti parvietoties darba zona, jaieriko
tiltini ar margam, bet to starpa jaievelk drosibas tikli. Islaicigus remontdarbus vai profilaktiskus
darbus uz jumtu segumiem var veikt drosi un vienkarsi, ja tiek izmantoti tiltini vai jumtu kapnes.
Ka jau pie iepricks¢ja punkta minéts, veicot darbus uz neizturigajiem segumiem, kritiena riska
novérSanai ieteicams iekartot parsedzi. Daudzas ES valstis, veicot darbus uz nepietiekosi
izturigam virsmam, Kkur pastav risks izkrist cauri, k@ aizsardzibas lidzeklis tiek izmantots
drosibas tikls. Sads drosibas tikls tiek nostiepts un nostiprinats pie sijam zem darba virsmas.
Drosibas tikls spgj uztvert un noturét gan lielaka izmeéra aprikojumu, gan nodarbinato, ja darba
virsma nav izturgjusi un notiek iel@iSana un izkrisana cauri darba virsmai.

Ta, pieméram, ja javeic veca azbestcementa Sifera nomaina pret jaunu jumta klajumu, kas
nesaturétu kaitigo azbestu, tad drosibas tikla izmantoSana varétu biit labs risinajums salidzinot ar
tikai atseviSku laipu izmanto$anu, jo neierobezo droSu parvietoSanos un nejausa uzkaps$ana
blakus laipai nebiitu saistita ar izIiSanas cauri jumtam un sekojoSa nebremzgeta kritiena risku.
Ipasa darba specifika ir namdaru-jumiku darbos. Novérots, ka, veicot darbus jumta iek3puse,
stradajosie ir paklauti lielam riskam iekrist ieksa. BieZi vien jumiki darbus veic, stavot uz Sauram
nestabilam sparém, dazreiz pat parvietojoties pa tam, lai nonemtu celtna aki vai noregulétu
savienojumus. Dalas aizsarglidzeklu izmantoSana Saja situacija nav gluZzi praktiska, jo jumikiem
darba specifikas d&| janodrosina parvietosanas iesp&ja. Sajas situacijas labs risinajums biitu jau
iepriek§ minétie droSibas tikli, jo tos var izmantot praktiski uz visiem jumtiem, noveérSot
iesp€jamas smagas traumas kritienu rezultata, vienlaicigi laujot brivi parvietoties, tadejadi
veicinot namdaru-jumiku darba produktivitati.

Tomér jaatzimé, ka droSibas tikli un citi droSibas lidzekli var noveérst smagu traumu gtsSanas
iesp&€jamibu, tacu nenodrosina stradajoso pret pasu kritienu, kas reiz€m var izraisit smagas sekas.
Sis nopietnas problémas risinaganai var izmantot plasa profila aizsardzibas sistémas no aluminija
plaksném un sastatnem. Sadas plaksnes tiek uzklatas uz nostiprinatam sparém. Tas ir vieglas, atri
mont&jamas, ertas lietoSana un uzglabasana. Veidojot darba virsmu, tas netraucé dazadu darbu
veikSanai - idensvada, tidens noteces sistemas iertkoSanai utt.

Lidz ar citam priekSrocibam, var uzsvert t0 TpaSu izturigumu un stabilitati attieciba uz klimata
izmainam.

Vienlaikus jauzsver jau ieprieks§€ja punkta minétais, ka lai cik droSs ir parsegums, laika gaita un
nokri$nu, v&ja, temperatiiras svarstibu ietekméts, tas var zaudet savas ipasibas.



Ministru kabineta noteikumi Nr.143

6. Darbu augstuma atlauts veikt tikai ar piem&rotu un normativajiem aktiem par darba
aizsardzibas prasibam atbilstoSu darba aprikojumu, ka arT izmantojot kolektivos aizsardzibas
lidzeklus, kas novers kritiena risku. Ja $sada aprikojuma lietoSana nav iesp&jama darba rakstura
del, darba dev@js nodarbinatajiem nodroSina droSu piekluSanu darba vietai un apgada ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem, kuri projektéti un izgatavoti atbilstosi normativajiem
aktiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem un paredzeti kritiena ierobezoSanai un
apturéSanai. Darba dev€js nodroSina darba aprikojuma un aizsardzibas lidzeklu lietosanu
saskana ar raZotaja instrukciju un tehnisko dokumentaciju, ka ar1 darba aizsardzibas instrukcijas
noteiktajam prasibam.

Darba aprikojumam, kuru darba dev@js nodroSina, jabut ar "CE" mark&umu (ja tas ir
piem@rojams attiecigajam aprikojumam) un jaatbilst visparigajam MK 2002.gada 9.decembra
noteikumu Nr. 526 ,,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu” prasibam, ka ari
specifiskajam prasibam, kas noteiktas atseviskam darba aprikojuma grupam, pieméram MK372-
02 ,,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus” ( 2002.08.20.). un
prasibam tieSi IAL, kas dotas 2003.gada 11.februara MK noteikumos Nr.74 ,Prasibas
individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba”
Bez tam uz dalu aprikojuma, ko izmanto darbam augstuma, attiecas ari prasibas, kas min&tas
Ministru kabineta 2008.gada 25.marta noteikumos Nr.195 "Noteikumi par masinu drosibu", ka
ar1 virkne citu MK noteikumu, piem&ram, 2010.gada 16.februara MK noteikumi Nr. 137
,»Cilveku celSanai paredzeto pac€laju tehniskas uzraudzibas kartiba”. Savukart, ja darba vide ir
kadi specifiski apstakli, pieméram, spradzienbistamiba, tad darba dev€jam janodroSina ari
atbilstiba prasibam, kas noteiktas Siem 1pasSajiem apstakliem (2003.gada 25.jiinija MK noteikumi
Nr. 336 "Noteikumi par spradzienbistama vidé lietojamam iekartam un aizsargsistémam").
Bitiski, ka noteikumos ir ietverta prasiba, ka darba dev&jam janodroSina aprikojuma lietoSana ne
tikai saskana ar darba aizsardzibas instrukciju prasibam, bet ari ievérojot razotaja instrukcijas un
tehnisko dokumentaciju.

Viens no DAL 4. panta noteiktajiem darba aizsardzibas pamatprincipiem nosaka, ka janem véra
tehnikas attistiba. Ja atklajas kadi apstakli, kas liek ierobezot kada aprikojuma izmantoSanu
zinamos apstaklos, tad ES aprikojuma razotaji parasti inform€ savus autoriz€tos parstavjus,
kuriem savukart biitu nepiecieSams $o informaciju nodot talak konkréta aprikojuma pircgjiem.
Prasibas razotaja instrukcijai IAL pret kritieniem no augstuma ir noteiktas standarta LVS EN
365:2005 Individualas aizsardzibas ierices kritienu novérsanai no augstuma - Visparéejas
prasibas lietosanas, apkopes, periodiskas parbaudes, remonta, markésanas un iesainosanas
instrukcijam (EN: Personal protective equipment against falls from a height - General
requirements for instructions for use, maintenance, periodical examination, repair, marking and
packaging). Bez tam visparigas, loti butiskas prasibas razotaja instrukcijai ir noteiktas ari
2003.gada 11.februara MK notikumos Nr. 74 ,,Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem,
to atbilstibas noverteésanas kartiba un tirgus uzraudziba”




MK noteikumi Nr. 74

78.2. aizsardzibas lidzekli lietotaja aizsardzibai pret kritieniem:

78.2.2. lai noverstu kritienus no augstuma, aizsardzibas lidzekli apriko ar droSibas jostam un
piestiprinasanas sisttmam, ko pievieno droSam atbalsta punktam. Aizsardzibas Iidzeklis
samazina [idz minimumam lietotaja nokriSanas iesp&ju, novers sadursmes un lietotaja pakriSanu
val traumas, tam strauji bremzgjot (apstadinasanas speks nedrikst sasniegt robezlielumu, kad
tiek bojata kada no aizsardzibas lidzekla sastavdalam), ka ar nodroSina, lai p&c bremzeSanas
lietotdja kermenis paliktu tada stavokli, kada lietotajs var sagaidit nepiecieSamo palidzibu;

78.2.3. lietosanas instrukcija razotajs 1pasi raksturo droSu atbalsta punktu, informé, kada
augstuma drikst atrasties lietotajs, ka arT norada, ka pareizi uzvilkt (lietot) drosibas jostas un ka
piestiprinasanas sist€mas pievienot drosam atbalsta punktam;

Ar noteikumos Nr.74 minétajam dro$ibas jostam tiek saprasta iekare, ko izmanto darbam
augstuma, augstkap&ju darbiem. Savukart ar mingéto “augstumu” (Direktiva 89/686 EEK anglu
vards ,,clearance”) biitu jasaprot nevis viss lietotaja augstums virs dro$as un stabilas atbalsta
virsmas, bet gan briva telpa zem lietotaja, kura nepastav risks kritot nonakt kontakta ar
konstrukcijas dalam vai citiem priekSmetiem, ka rezultata lietotajs varétu tikt savainots. Briva
telpa zem lietotaja var bt arT mazaka neka lietotaja augstums.

Pati biitiskaka razotaja instrukcija ir ta, kas attiecas uz iekari. Saja instrukcija, cita starpa, jabit
noraditam prasibam dro$am enkurpunktam (skatit So Noteikumu punktu 22.4.) un minimalajam
brivas telpas augstumam zem lietotaja.
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7. Nosakot piemérotako veidu darba veikSanai augstuma, nodarbinato skaitu un Iidzeklus drosu
darba apstaklu radiSanai, tai skaita kolektivos un individualos aizsardzibas lidzeklus piekliisanai
darba vietai, nem véra:

7.1. darba veikSanas augstumu, parvaramo augstumu un piekliiSanas iesp&jas darba vietai;

7.2. darba veidu, darba apstaklus un to paredz&tas izmainas;

7.3. darba vietas izmantoSanas ilgumu un nodarbinato parvietoSanas biezumu;

7.4. darba virsmas izturibu, aizsardzibas lidzeklu uzstadiSanas iesp€jas, tai skaita drosibas punktu
izturibu, ka arT izmantojama darba aprikojuma specifiku;

7.5. ugunsbistamibu, spradzienbistamibu, elektrobistamibu un citu riska faktoru iespgjamibu;

7.6. glabsanas darbu iesp€jas arkartas gadijumos;

7.7. laikapstaklus;

7.8. nodarbinata veselibas stavokli.

Noteikumu punkts ir jalasa kopa ar 5., 14. un 24.punktu. Uzskaitijums satur virkni batiskus
nosacijumus, kas janem veéra, veicot paredz&éta darba riska noveért€§jumu. Bez tam jaatzimé, ka,
veicot DVRN, bitiski nemt véra ari konkréta nodarbinata fiziskas un fiziologiskas ipatnibas,
pieméram, nodarbinata masu, jo liclaka dala ES standartu paredz, ka IAL pret kritieniem no
augstuma parbaudes veic ar manekenu, kura masa ir 100 kg, tatad, ja nodarbinatais biitu ar
lielaku masu, tad butu jaizv€las tam pieméroti IAL, kam biitu veiktas parbaudes ar manekenu,
kas butu smagaks par konkréto nodarbinato, jo DAL 4.panta skaidri noradits, ka darbs japieméro
individam.Ta no punktiem 7.2. un 7.5. izriet, ka veicot, pieméram, metinasanas darbus augstuma,
izveletajam aprikojumam ir jabut ar atbilstoSu termisko izturibu, lai, nejausi uz aprikojuma
nokluvusas dzirksteles, t0o nevarétu uzreiz sabojat ta, ka tas vairs nespétu garantet nepiecieSamo
aizsardzibas Itmeni. Savukart, ja liela augstuma nepiecieSams kapt regulari, pieméram,
telekomunikaciju sakaru tornos, tad tie biitu jaapriko ar nepartrauktu drosinasanu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

8. Nemot vera izveleta darba aprikojuma veidu, paredz atbilstoSus darba aizsardzibas
pasakumus, lai nove@rstu vai [idz minimumam samazinatu risku nodarbinato drosibai un
veselibai, kas ir saistits ar §1 darba aprikojuma lietoSanu. Ja nepiecieSams, uzstada
aizsargierices, kas novers kritiena risku.

9. Darbam augstuma paredzetais darba aprikojums ir vienkarsi lietojams, ar nodarbinatajam
piem&rotu uzblivi un pietiekami izturigs, lai noverstu vai apturétu kritienu no augstuma un
nodroSinatu nodarbinato pret savainosanas iespeju.

Lai varétu veikt darbu, tiek izmantots visdazadakais aprikojums. Darbam augstuma biezi tiek
lietots specifisks aprikojums. Jaatceras, ka darba aprikojums un ta lietoSanas veids var biit darba
vides riska avots, tade], veicot DVRN, janoverté risks, ko var radit aprikojuma lietoSana un
japaredz pasakumi $ada riska nove€rSanai vai samazinasanai. Jasaprot, ka notiekot kritiena, kas
jau sacies, apturéSanai, pilniba noverst kaitgjumu var€tu arl nebut iesp&jams. Japaredz tadg]
pasakumi, lai var€tu savainoSanos noverst vai samazinat, cik vien tas biitu iesp&jams. Kritienu
apturot ar aprikojumu, kas izvéléts,balstoties uz korekti veiktu DVRN, gitie savainojumi
nedrikst bt tadi, kas atstaj paliekoSas sekas uz nodarbinato, ja ta veselibas stavoklis ir bijis
atbilstoss darba veikSanai, pie nosacijuma, ja aprikojums ir ticis pareizi lietots, tatad, ja
nodarbinatais ir ticis apmacits ta korekta lietosana (skatit art Noteikumu 11.punktu).

10



Ministru kabineta noteikumi Nr.143

10. Materialus, iekartas un citu darba inventaru, kas nepieciesams darbam augstuma, parvieto ta,
lai nodroSinatu ta stabilitati un droSumu, jo seviski, atrodoties kustiba, lai tie nerada risku
nodarbinato un citu cilvéku drosSibai un veselibai. Darba devéjs nodroSina, ka nodarbinatajiem ir
pieejama instrumentu soma vai josta, ko lieto gadijumos, kad iesp&jama instrumentu krisana,
veicot darbu augstuma, vai nodrosina neatkarigu instrumentu nostiprinasanu iekarta stavokli.

Prasibas par materialu, iekartu un cita darba aprikojuma stabilitati un droSumu ir passaprotamas,
tas jaievero, veicot jebkuru darbu, ne tikai darbu augstuma. Jautajums par instrumentu somu vai
jostu (kura nodroSina instrumentu nostiprinasanas iesp&ju) ir ipasi izdalits, lai noraditu, ka darba
devgjam ir janodrosina viss darba drosai veikSanai nepiecieSamais aprikojums, ne tikai darba
instrumenti un pieméroti IAL. Nereti instrumentus pret nokriSanu var nodro$inat ari, izmantojot
darba veidam un apstakliem atbilstosu darba apgérbu vai iekari, kura jau ir paredz&ta iesp&ja
piestiprinat instrumentus vai nu tiesi vai ari pie iekares dro$i piestiprinama somina, pic iekares
jostas jau ir paredzgtas cilpinas utml., darba apgérbam ir ipasas kabatas, skavas utt. instrumentu
uzglabasanai. Punkta jéga ir tada, ka javeic sapratigi iesp&jamais, lai noverstu materialu un/vai
instrumentu kritienus no darbavietas augstuma vai ari parvietojoties uz to. Tapéc nevajadzétu
darba dev€ja instrukcijas darbam augstuma noradit kadu izceltu atsevisku veidu, pieméram, ka
instrumenti janes plecu soma, jo var bt situacijas, kuras to ertak un drosak darit ar mugursomu.
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11. Darbu augstuma atlauts veikt personam, kuru veselibas stavoklis novertéts saskanpa ar
normativajiem aktiem par obligato veselibas parbauzu veikSanas kartibu un atbilst veicamajam
darbam un kuras ir apmacitas atbilstosi normativo aktu prasibam par apmacibu DA jautajumos,
nemot vera So noteikumu 90. punkta minéto specifiku darbam augstuma.

NositiSsanu uz obligato veselibas parbaudi veic, pamatojoties uz darba vides riska
novertejumu, kura ir noteikti darba vidé pastavosie riski nodarbinato drosibai un veselibai.
Obligatas veselibas parbaudes tiek veiktas tiem nodarbinatajiem, kuri darba ir pak]auti kadam
vienam vai vairakiem darba vides riskiem. Svarigi obligato veselibas parbaudi veikt pirms darba
augstuma uzsakSanas, lai nodarbinatais veselibas stavokla d€] nebiitu paklauts paaugstinatam
nelaimes gadijumu riskam. Jebkura gadijuma jasaprot, ka nav pielaujams, ka nodarbinatais veic
darbu augstuma bez derigas veselibas parbaudes, jo pretéja gadijuma var izveidoties situacija, ka
notieck nelaimes gadijums darba nodarbinata veselibas stavokla d€l, pieméram, p&ksnu
epileptisku krampju un kritiena rezultata parkritot augstuma esoSas darba platformas malai.

Saprotams, ka darbs augstuma ir saistits ar nelaimes gadijjumu risku, kritot no augstuma.
Tadel Sajos gadijumos nodarbinatos nosiita uz veselibas parbaudém, obligatas veselibas
parbaudes karté noradot 2009.gada 10 marta MK noteikumu Nr.219 ,Kartiba kada veicama
obligata veselibas parbaude” (turpmak — MK.219) 2.pielikuma pirmo punktu (ja darbs veicams
augstak par 1,5 m, bet zemak par 5 m) vai otro punktu (ja darbs veicams 5m un lielaka
augstuma). MK.219 2.pielikuma 1. un 2.punkta piebilde “ja $im konstrukcijam nav aizsarg-
nozogojuma, vai, darbu veikSanai, nepiecieSams iziet arpus aizsargnozogojuma”, norada uz to,
ka var biit arT situacija, ka darba vieta ir ierikota tik pardomati un drosi, ka kritiena risks praktiski
ir noversts un tad nav arf javeic obligatas veselibas parbaudes atbilstosi Siem punktiem.

Bez raksturiga kritiena riska, kad darbs tiek veikts augstak par 1,5 m no grunts, darba vieta
lielakotiesu pastav ari citi darba vides riski, kuri ir attiecigi janorada obligatas veselibas
parbaudes kart€, nosiitot nodarbinato uz obligato veselibas parbaudi. Ir nozares, kuras darbs
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augstuma tiek veikts dazadas tvertn€s vai pazemes telpas (2.pielikuma 7. punkts), saistits ar
gazmasku lictoSanu (2.pielikuma 10.punkts) vai spridzinasanas darbiem (2.pielikuma 9.punkts).
Tacu tas nebiit nav viss, jo veicot darbu augstuma uz nodarbinato var iedarboties dazadi veselibai
kaitigie darba vides faktori, pieméram troksnis, vibracija (pieméram, ko rada izmantota
aprikojuma pielietosana), starojums, paaugstinatas vai pazeminatas temperatiras, dazadas
kimiskas vielas un/ vai putekli. Darbs augstuma biezi vien ir saistits arT ar dazada veida fiziskam
parslodzém,pieméram, ar piespiedu pozu. Var bit situacijas, kuras sazina tiek nodrosinata,
izmantojot radiosakarus ar austinu lietoSanu, tatad nosiitot uz OVP bitu janorada art MK219
l.pielikuma punkts 6.1. Nereti nodarbinatie, kas veic darbu augstuma, veic ari strop&Sanu
saistiba ar So darbu. Nevar izslégt ar1 to, ka darbs augstuma vienlaikus ir darbs ekspluatacija
esosas elektroietais€s ar spriegumu virs 50 V — tatad 2.pielikuma punkti 1 un 2 praktiski nekad
nebiis vienigie, saskana ar kuriem nodarbinatajiem, kas veic darbu augstuma, janoskaidro
veselibas stavokla atbilstiba veicamajam darbam.

Galvenie normativie akti, kas nosaka prasibas apmacibai, vispirms ir Sie Noteikumi, kas
nosaka virkni specifisku prasibu apmacibai dazada veida darbiem augstuma, ka ari 2010.gada
10.augusta MK noteikumi Nr. 749 ,,Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”, kas
nosaka visparigas prasibas apmacibai un instruéSanai darba aizsardzibas joma un gadijuma, ja
darbs augstuma veicams elektroietais€s, tad ar1 2013.gada 8. oktobra MK noteikumi Nr. 1041
»Noteikumi par obligati piem@rojamo energostandartu, kas nosaka elektroapgades objektu
ekspluatacijas organizatoriskas un tehniskas droSibas prasibas”, jo no riska viedokla nebiitu
sapratigi nosutit liela augstuma kvalificétu personu, kuras vadiba/uzraudziba darbu veiktu
nodarbinatie bez elektrodrosibas grupas.

Janem veéra, ka nodarbinato atbislstosa apmaciba un instruéSana par darba specifiku,
lietojamo aprikojumu un aizsardzibas lidzekliem, ir viens no bitiskakajiem darba vides risku
samazinasanas pasakumiem. Savukart neapmaciti un neinstruéti nodarbinatie savas nezinasanas
de] var radit vél papildus risku gan sev, gan citiem. Pieméram, labs un kvalitativs IAL nesniegs
paredz€to nepiecieSamo droSibu nodarbinatajam, ja nodarbinatais nepratis So IAL pareizi lietot.
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12. Ja darbs augstuma rada paaugstinatu risku nodarbinato drosibai un veselibai (turpmak —
darbs augstuma paaugstinatas bistamibas apstaklos), darbu veiksanai darba devéjs noriko vismaz
divus nodarbinatos, kuri ir praktiski apmaciti droSai darbu veikSanai, darba aprikojuma un
individualo Iidzek]u lietosanai darbam augstuma.

Galvena jéga Sim punktam ir sekojosa — ja DVRN parada, ka nodarbinatais, kas veic darbu
augstuma, var nonakt bezpalidziga situacija (piemeram, ja vipa kritiens tiek apturéts (kas,
protams, ir labi), bet nodarbinatais pats saviem sp€kiem nesp€j nokliit uz droSas un stabilas
virsmas), tad darbu veiksanai janoriko vismaz 2 nodarbinatie, kuri ir praktiski apmaciti ne tikai
drosai darbu veiksSanai, ka tas prasits Saja punkta, bet ar tiilit€jai glabSanai (skatit ari Noteikumu
punktus 24. un 86.4.). Lidz ar to svarigi ir ari, lai butu darba situacijai piemérots glabsanas
aprikojums un nodarbinatie prastu (biitu apmaciti) to lietot. Biitisks ir nosacijums ,,vismaz
divus”, jo atbilstosi riska novert§jumam var bit situacijas, kuras janoriko art lielaks nodarbinato
skaits, lai nodroSinatu péc iesp&jas drizaku glabsanu. Tomér janem véra, ka praktiski jebkur$
darbs augstuma ir darbs, kas rada paaugstinatu risku. Pieme&ram, p&c Vacijas biivniecibas nozares
nelaimes gadijumu statistikas 63% boja gajuso (tatad gandriz 2 treSdalas) kritot no augstuma ir
krituS$i no augstuma, kas neparsniedz 5 m! Jaatzimé ari, ka 2003.gada 25.februara MK
noteikumos Nr. 92 ,,Darba aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus” visi darbi, kuros pastav risks
nokrist no 1,5 m un lielaka augstuma ir definéti ka biuvdarbi, kas rada paaugstinatu riska
nodarbinato droSibai un veselibai.
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13. Darbu augstuma atlauts veikt vienigi tad, ja laikapstakli nerada risku nodarbinato drosibai un
veselibai. Darbu augstuma aizliegts veikt nelabveligos laikapstaklos (stipras lietusgazes, negaiss,
intensiva snigSana), tai skaita nepietieckamas redzamibas apstaklos, iznemot arkartas situacijas.
Darba vietu augstuma, kur pastav kritiena, paklupSanas vai paslidéSanas risks, norobezo un
nodrosina, lai norobezojums biitu pamanams ar1 nelabvéligos laikapstaklos, iznemot gadijumus,
ja to nav iesp&jams izdarit darba specifikas dél.

Veicot DVRN tipiski veicamajiem darbiem,var but problematiski nemt véra risku, ko
nakotn€ var€tu radit konkrétie laika apstakli konkrétaja darbu veikSanas vieta. Tapéc Noteikumi
visparigi nosaka laika apstaklus, pie kadiem aizliegts veikt darbu. Tomer, ja attieciba par negaisu
problémas izvert€§juma nevarétu rasties, tad tas, pie cik stipra lietus vai intensivas snigSanas
darbu nedrikst veikt nepienemami liela papildus riska dgl, ir jaizverté pasiem darbu veic€jiem.
Savukart darba dev€jiem paSiem vajadz€tu un ir tiesibas precizét apstaklus (pieméram, darba
aizsardzibas instrukcijas attiecigajam darbam), kad darbu nedrikstétu veikt nepietickamas
redzamibas d€l, protams, ievérojot iesp&jas nodrosinat darbu veikSanas vietu ar piemérotu
maksligo apgaismojumu. Noradits, ka darbu arT neatbilstosSos laika apstaklos tomer drikst veikt
arkartas apstaklos. Ka vienu no tadiem arkartas apstakliem var minét cilvéka dzivibas glabSanu —
tacu ar tad jasameéro risks nelaimé nonakusa dzivibai ar glabgja risku un glabsanai, ja ta saistas
ar augstu risku pasam glabg€jam, vajadz€tu noritét uz brivpratibas pamata.

Attieciba par punkta otro dalu nevajadzetu but neskaidribam par augstuma esosas darba
vietas norobezoSanu ta, lai norobezojums biitu pamanams. Protams, paslidéSanas vai paklupSanas
risks var pastavet ar1 telpas ar lidzenu gridu, bet attieciba uz darbu augstuma, paslidéSana vai
paklupSana ir 1paSi bistama, jo var novest pie kritien no augstuma. Tadel ir 1paSi japievers
uzmaniba $adu darba vietu, kuras var pakrist, skaidru un pamanamu norobezoSanu, lai noverstu
paslidésanu vai paklupSanu un sekojoSu kritienu no augstuma.
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14. ParvietoSanas starp piekliSanas lidzekliem un darba platformam, staviem vai trapiem
nedrikst palielinat kritiena risku.

ST ir loti biitiska Noteikumu prasiba. Biivnieciba, lai nodroginatu §is prasibas izpildi, jau
projektesanas stadija ir japaredz atbilstoSi pasakumi un nepiecieSamajai informacijai jatiek
ietvertai gan Darba aizsardzibas plana, gan 2003.gada 25.februara MK noteikumu Nr.92 ,,Darba
aizsardzibas prasibas, veicot buvdarbus” 15.3. punkta minétaja dokumentacija. Tadel biivnieciba
iesaistitajiem, taja skaita arhitektiem un biivinZenieriem japarzina ar1 darba aizsardzibas prasibas
pietickama ltment, lai atpazitu un jau projekteSanas stadija noverstu riskus stradajoso drosibai un
veselibai. Jaatceras, ka jebkuri darbi, kuri tiek veikti uz sastanem vai platformam, kas atrodas
augstuma un starp kuram ir japarvietojas (no vienas platformas uz otru), japlano un javeic ta, lai
arT Sie parvietoSanas celi biitu nodroSinati pret kritiena risku, piem&ram, aprikojot ar atbilstoSam
margam.

Tomér $is punkts attiecas ne tikai uz biivniecibu. Arl pieeja iekartam un maSinam ir

— v—

janodrosina atbilstoSi So Noteikumu (tai skaita ar1 81 punkta) prasibam.
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15. Darba devgjs nodrosSina, ka nodarbinatie pirms darbu uzsakSanas, ka arT mainoties darba
apstakliem, darba vietu augstuma vizuali noverte, parliecinoties par droSu darba vidi, kas nerada
risku vinu drosibai un veselibai un zino darba dev€&jam par nepiecieSamajiem pasakumiem drosai
darba veikSanai.

Nodarbinatajiem pirms darba veikSanas darba vieta (un/vai piekluve darba vietai) ir vizuali
janoverte. Ja atklajas, ka darbu veikt varétu nebiit pietickami droSi, tad nodarbinatajiem
jainformé tieSais darbu vaditajs. Pamata DVRN jau ir jabut veiktam un ir jabit izstradatam
planam darba vides risku novérSanai un lidz ar to kritiena riskam no augstuma pamata jabiit
novérstam. Bet dazadu faktoru ietekmé aktuala situacija darba vieta var mainities. Tadg], ja
situacija veicama darba vieta atskiras no DVRN izvértétas un drosibas problémas ir redzamas, ka
saka ,,ar neapbrunotu aci”, tad, protams, ikviena nodarbinatd pienakums ir uz tam noradit
tieSajam darbu vaditajam vai pat zinot darba dev&jam, ja darbu vaditajs ignorétu acimredzamus
drosibas riskus. V@l vairak, DAL nosaka, ka nodarbinatajam ir tiesibas atteikties no darba
veikSanas (18.pants), ja tas var radit nepiepemami lielu risku nodarbinata vai citu personu
drosibai un veselibai vai ari, ja pieeja darba vietai, pati darba vieta nav nodroSinata ar
nepiecieSamajiem kolektivajiem aizsardzibas lidzek]iem, vai nav darba veikSanai nepiecieSamie
IAL. Savukart DAL 19.panta noradits, ka nodarbinatajam pat ir tiesibas izbeigt darba attiecibas
un sanemt kompensaciju 6 ménesu vidéjas izpelnas apmera, ja vinu spiez veikt darbu apstaklos,
kad biutiski ir apdraudéta veseliba un dziviba, ja vien Valsts darba inspekcija apstiprina $ada
apdraudéjuma pastavéSanu sava atzinuma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

16. Pirms darbu uzsaksSanas, lai novérstu iesp&jamu risku citam personam, darba zonu zem darba
vietas augstuma norobezo vai veic citus droSibas pasakumus teritorija, kura tiks veikti darbi
augstuma.

Sis punkts dalgji sasaucas ar MK 92 38. un 65.punktu:

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
Darba aizsardzibas prasibas, veicot bavdarbus

38. Satiksmes ejas un zonas, kuras var tikt apdraudéta nodarbinato dziviba vai veseliba
(turpmak - bistama zona) ieriko, ieverojot Sadas prasibas....

38.7. ja buivlaukuma ir bistamas zonas, kuram piekltiSana ir ierobeZota, tas norobezo vai apriko ar
attiecigam ieric€m, lai nepielautu nepiederosu personu iekltiSanu bistamajas zonas;

38.8. bistamajas zonas stradajosie nodarbinatie ir nodrosinati ar aizsardzibas lidzekliem;

38.9. bistamas zonas ir skaidri noraditas un apzimé&tas atbilsto$i normativajiem aktiem par
drosibas zimju lietoSanu darba vietas.

65. Aizsardziba pret kritoSiem priekSmetiem:

65.1. ja tas tehniski iesp&jams, nodarbinatos no kritoSiem priekSmetiem aizsarga ar uztversanas
metodeém (pieméram, ar aizsargtikliem, nosegtam gaj&ju ejam);

65.2. materialus un iekartas izkarto vai izvieto ta, lai noveérstu sabrukSanas vai apgasanas iespé&ju;
65.3. ja nepiecieSams, buvlaukumos ieriko ar jumtu nosegtas ejas vai noverS piekltiSanu
bistamajai zonai.

14




Tatad zona zem darba vietas augstuma, kura var€tu krist priekSmeti no augstuma esosas darba
vietas vai pastavét cita bistamiba (bistama zona), ir janorobezo un jaapzime atbilstosi 2002 gada
3.septembra MK Noteikumiem Nr.400 ,,Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana”.
Ja darba vieta augstuma atrodas virs sabiedribai pieejamiem visparejas satiksmes celiem, tad
jalieto pieméroti jumtini vai aizsargtikli. Ja darba vieta augstuma atrodas virs vispargjai
satiksmei lietota cela, tad jaievéro ari 2001.gada 2.oktobra MK noteikumu Nr. 421 ,,Noteikumi
par darba vietu aprikoSanu uz celiem”prasibas. Ka jau noradits Noteikumu teksta, tad atkariba no
konkrétas situacijas iesp&jami ar1 citadi drosibas pasakumi, kuru pamata ir DVRN (arT attieciba
uz treSajam personam).

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

17. Darba devgjs, darba dev&ja norikota persona vai darba aizsardzibas specialists izsniedz
nodarbinatajiem norikojumu darbam augstuma paaugstinatas bistamibas apstaklos (pielikums)
vai lidzvertigu dokumentu, ja paredzets veikt Sadus darbus:

17.1. darbu piecu metru augstuma un augstak no grunts, parseguma, atbalsta platformas vai citas
konstrukcijas, kam nav aizsargnozogojuma vai darba veikSanai nepiecieSams iziet arpus
aizsargnozogojuma (turpmak — augstkap€ja darbs);

17.2. darbu iekarta stavokli, kura nodarbinatais par primaro droSibas lidzekli, lai piekliitu darba
vietai, pozicionétu darba vietu vai nolaistos, izmanto virvi vai citus stiprinajumus, izveidojot
fikseétu darba vietu augstuma (turpmak — industriala alpinista darbs).

Ar1 pirms Noteikumu staSanas speka bija uznémumi, kuri praktiz€ja norikojumu izsniegSanu
pirms noteikta veida (galvenokart tadiem, ko neveic regulari, kuri ir sareZgiti un prasa ilgstosu
atraSanos augstuma) darbiem augstuma. Tagad ta ir obligata prasiba (izp€émums minéts
18.punkta) divos gadijumos — ja darbs veicams 5 m un augstak no droSas un stab
ilas virsmas un darba vieta ir bez piem&rota aizsargnozogojuma vai ari darba gaita nepieciesams
iziet arpus ta. Darbu §adas situacijas Noteikumi nosauc par augstkapéja darbu.
Noteikumi nosaka, arT kas ir industriala alpinista darbs - darbs iekarta stavokli, kura
nodarbinatd primarais droSibas lidzeklis ir virve (tatad nodarbinatajam var pat vispar nebiit
atbalsta zem kajam). Sada virvju pieeja tiek izmantota daudzos darbos, gan, pieméram, celtn@s,
kur plasi izmantots stikls, tirot logus un sienas no arpuses (pieméram, Latvijas Nacionala
biblioteka), gan kokkopju - arboristu darbos.
Norikojuma jaietver sekojoSa informacija: norikojuma numurs, darbu veikSanas vieta (adrese),
paredzeto darbu apraksts, atbildiga persona par darba veik$anu augstuma un nodarbinatie — darba
veicgji, izsniegtie un izmantojamie (jo nodarbinatajiem var bit izsniegto loti daudz un dazadi
IAL, bet ne vienmér tos visus vajag kada konkréta darba veiksanai) IAL, informacija par veikto
meérka instruktaZzu (t€ma), organizatoriskie un tehniskie pasakumi, darba uzsakSanas un
pabeigsanas laiks. Darba veikSanai norikotie nodarbinatie (darbu veicgji) norikojuma ar parakstu
apliecina, ka ar darba apstakliem ir iepazistinati un norikojumu san€musi. Norikojumu divos
eksemplaros izdod darba devéjs, darba devéja norikota persona vai darba aizsardzibas specialists.
Norikojuma izdevejs vienu ta eksemplaru glaba pie sevis, bet otru nodod atbildigajam par darbu
izpildi augstuma. Norikojuma izsniedzgjs veic arl paredzama darba un nepiecieSamo drosibas
pasakumu izskaidroSanu.
Ieteicams biitu norikojuma dokumentu gabat tapat ka riska noveérteSanas dokumentus tris gadus,
lai arT1 péc laika bitu iesp&jams parliecinaties ka un kada veida tiek nodroSinatas darba
aizsardzibas, taja skaita So noteikumu prasibas. Jebkura gadijuma, ja kads nodarbinatais cietis
nelaimes gadijuma darba, norikojums ietilpst nelaimes gadijuma izmekléSanas dokumentos un
tas jauzglaba tapat ka par€jie nelaimes gadijuma izmekleSanas materiali 45 gadus, péc tam
nododot arhiva.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.143

18. Norikojumu atseviskiem darbiem augstuma paaugstinatas bistamibas apstaklos var
neizsniegt, ja sada darba veikSana saistita ar pastavigi izpildamiem pienakumiem, darba devgjs

nodro$inajis nodarbinato ar atbilstoSiem individualiem aizsardzibas lidzekliem un drosSibas
prasibas ir aprakstitas darba aizsardzibas instrukcija konkrétiem darbiem.

Tatad Noteikumi paredz iesp&ju tiem darba devé&jiem, kuru nodarbinatajiem atkartoti veicami
augstkapgju vai industriala alpinista (virvju pieejas) darbi apstaklos, kas ir pietickami Iidzigi,
sagatavot Siem konkr&tajiem darbiem atbilstoSas darba aizsardzibas instrukcijas, kuras noraditi
gan riska faktori, gan veicamie dro$ibas pasakumi un izmantojamais aprikojums, ieskaitot
atbilstoSos IAL, un nodroSinat nodarbinatos ar to (neaizmirstot instrukcija aprakstit ricibu
glabsanas situacija un nodro$inot ar ar visu glabsanas darbiem nepiecieSamo aprikojumu un
veicot apmacibu ta izmantoSana). Arl instruktaza tieSi par veicamo darbu ir obligata. Tatad
Noteikumu 18.punkta sniegta iespgja ir optimals risinajums, ja pietickami regulari veicami
augstkap&ju un/vai industriala alpinista darbi, bet norikojums batu izmantojams parsvara
situacijas, kas dotajam uzpémumam nav ikdieniSkas. Ka papildus risinajums tiem darba
devgjiem, kas redz, ka nodrosinat visu nepiecieSamo aprikojumu ir dargi, veikt apmacibu ir
parak darbietilpigi, jo $adi darbi veicami reti, butu apsveért vai izdevigak nav izmantot
arpakalpojumu, noligstot specializétu firmu ar pieredzi lidzigu darbu veik$ana, kurai ir apmaciti
darbinieki ar visu nepiecieSsamo inventaru.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143
I11. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli un to pielietoSana

19. Lai mazinatu risku nodarbinato droSibai un veselibai, priekSroku dod kolektivajiem
aizsardzibas Iidzekliem salidzinajuma ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem, bet, ja
nepieciesams, abus var kombingét.

Principa $is Noteikumu punkts ir mazliet citadi noformuléts viens no DAL 4.panta minétajiem
darba aizsardzibas visparigajiem principiem: ,,dod prieksroku kolektivajiem darba aizsardzibas
pasakumiem salidzinajuma ar individualajiem darba aizsardzibas pasakumiem”. Janem véra, ka,
lai nodroSinatu nodarbinato dros$ibu, biezi blis nepiecieSams kombinét lietojamos kolektivos
aizsardzibas lidzeklus ar pieme&rotiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143
20. Ja nodarbinatais darbam augstuma vienlaikus lieto vairakus aizsardzibas lidzek]us, tai skaita
kombing kolektivos un individualos aizsardzibas Iidzeklus, tiem jabiit savstarp&ji savietojamiem
un janodro$ina nodarbinata aizsardziba pret kritiena risku.

Lidziga prasiba noteikta arT 2002.gada 20. augusta MK noteikumos Nr. 372 ,.Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualas aizsardzibas lidzeklus”, attiecinot to uz darbu augstuma un
papildinot ar kolektivajiem aizsardzibas Iidzekliem, tacu vienlaikus ierobezojot tikai uz kritiena
risku. Tomer ari So Noteikumu 33.punkta tiek runats par aizsardzibas lidzekliem, kas nodroSina
aizsardzibu arT pret dazadiem citiem riska faktoriem. Ari tiem ir jabut savietojamiem ar
izmantotajiem aizsardzibas lidzekliem pret kritieniem.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.372
Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualas aizsardzibas lidzeklus

10. Ja aizsardzibai pret vienu vai vairakiem darba vides riska faktoriem nodarbinatais vienlaikus
lieto vairakus aizsardzibas lidzeklus, tiem jabut savstarpgji savietojamiem un janodroSina
nodarbinata aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu.

Uz prasibu izmantot tikai savstarp€ji savietojamus aizsardzibas lidzeklus visai biezi ir
noradits aprikojuma razotaju instrukcijas. Ja razotajs ir noradijis, ka kopa ar konkr&to
aizsardzibas lidzekli drikst izmantot tikai $§1s firmas izgatavotu aprikojumu, tad jamégina
noskaidrot, kas $adai prasibai ir par pamatu. Katra zina razotaja lietoSanas instrukcija dotos
noradijumus lietotajam vajadzetu izpildit. Pret§ja gadijuma iznak, ka aprikojums netiek lietots
atbilsto$i razotaja instrukcijai, kas ir pretruna ar Noteikumu 6.punktu, un, ja notiktu nelaimes
gadijums, tad darba dev€jam nebiitu iesp&jams noradit, ka atbildibu par notikuSo ir jauznemas
aprikojuma razotajam un ta sertific€tajam. Ja ir aizdomas, ka razotajs to izmanto launpratigi, lai
panaktu, ka viss aizsardzibas aprikojums tiek iegadats tikai no §is firmas, izeja ir pavisam
vienkarSa — neiegadaties, ja nav skaidra pamatojuma. Tap&c pirms jauna aprikojuma iegades
velams, laipersonai, kas uzpémuma/iestadé atbildigapar darbu augstuma, tiktu nodroSinata
iesp€ja iepazities ar vel nenopirkta aprikojuma lietoSanas instrukcijam, lai varétu noskaidrot, vai
tas bils savietojams ar jau esoSo, vai ari iegades gadijuma naktos iegadaties vél ar1 citu konkréta
razotaja aprikojumu.

Saja punkta Tpa§i uzsverts, ka IAL ir jabiit savietojamiem ar kolektivajiem aizsardzibas
lidzekliem. Praksé kolektivie un IAL nereti viens otru papildina, un kopigi lietojot tiek
nodroSinata nodarbinata droSibas maksimala aizsardziba. Pieméram, nodro$inot jumtu ar
pretslides parklajumu un drosibas tiltinpiem un enkurlinijam vai enkurpunktiem, paraleli tiek
nodroSinata arT drosibas sistému lietoSanas iesp&ja un to izmantoSana kopa ar Siem kolektivajiem
aizsardzibas lidzekliem, ta panakot akceptéjamu nodarbinato aizsardzibu pret Kritiena risku.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

21. Darba devégjs nodrosina, ka darbam augstuma tiek izmantoti tikai dro$i, tehniska kartiba esosi
un parbauditi kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli, ka arT nodrosina individualo
aizsardzibas Iidzeklu parbauzu dokumentéSanu. Darba devéjs nodroSina individualo aizsardzibas
lidzeklu parbaudi pirms lietoSanas, tai skaita pirms darba uzsakSanas, to apkopi, tiriSanu un
remontu saskana ar aizsardzibas lidzekla razotaja instrukciju.

Ministru kabineta noteikumi Nr.372
Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualas aizsardzibas lidzeklus

6. Darba devejs bez maksas nodroSina nodarbinatos ar aizsardzibas lidzekliem, veic pasakumus,
kas nodroSina aizsardzibas lidzeklu uzturéSanu darba kartiba un atbilstibu higi€nas prasibam
saskana ar razotaja instrukcijam (pieméram, aizsardzibas lidzeklu glabaSanu, parbaudi, tiriSanu,
dezinfekciju, remontu).

7. Aizsardzibas lidzeklus lieto tikai razotdja instrukcijas paredzetajiem meérkiem un atbilstosi
Sajas instrukcijas noteiktajam droSibas prasibam. Darba devE€js nodroSina, lai instrukcijas ir
nodarbinatajiem saprotamas un pieejamas.

8. Aizsardzibas Iidzekla parbaudi pirms lietoSanas, ta apkopi, tiriSanu, dezinfekciju un remontu
saskana ar aizsardzibas lidzekla razotdja pievienoto instrukciju veic Sajos darbos apmaciti
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nodarbinatie vai komersanti.

9. Aizsardzibas lidzeklus glaba ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka ar1
kimiski aktivu vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiiras vai mitruma kaitigu
iedarbibu.

Redzams, ka MK 372 $o Noteikumu 21. punkta skartos jautajumus attieciba uz IAL apskata
detalizetak. Ir noradits, ar1 uz to, ka aizsardzibas lidzekli jauzglaba ta, lai péc iesp&jas noverstu
nevélamu ietekmi uz tiem.

Ar So Noteikumu 21.punktu un MK 372 prasibam sasaucas ar1 So Noteikumu 89. un 90.4.
punkts.

Tatad darba dev€jam janodroSina ne tikai IAL un cita aprikojuma parbaudes, tai skaitd pirms
lietoSanas, darba aprikojuma apkope, tiriSana utt. saskana ar razotaja instrukcijam, bet art lai §is
parbaudes veiktu apmacitas personas. Noteikumi pieprasa ari, lai darba devejs nodrosinatu IAL
parbauzu dokumenté$anu. TacCu jasaprot, ka principa ir divu veidu parbaudes — ikdienas
parbaudes pirms darba, ko veic pats lietotdjs, kura apmacibu nepiecieSamaja apjoma ir
nodros$ingjis darba devEjs un razotaja instrukcija noteiktas periodiskas parbaudes (vismaz reizi
gada, tacu razotaji savas instrukcijas ir tiesigi noteikt ari mazakus parbaudes intervalus), ko veic
razotaja autorizéta (apmacita) persona. Visparigas prasibas Sim periodiskajam parbaudém ir
noteiktas standarta LVS EN 365:2005, bet konkrétajam IAL specifiskie parametri, kas
parbaudami, biezi vien ir noraditi razotaja sastadita parbaudes instrukcija. Tapec ir loti butiski,
lai periodiskas parbaudes veiktu kompetenta, raZotaja apmacita un autorizéta persona. Parasti
lidz ar IAL iegadi izsniegtaja dokumentacija bez razotaja lietoSanas instrukcijas ir arT IAL pase
(vai identifikacijas karte) ar jau iepriek§ sagatavotu veidlapu (tabulu) periodisko parbauzu
dokumentacijai. Noteikti janorada datums, parbaudes iemesls, parbaudes veicgja vards, uzvards,
paraksts un parbaudes rezultats. Darba dev€jiem var ieteikt pieprasit, lai parbaudes veicgjs
uzraditu (iesniegtu) dokumentus (kopijas), kas apliecina raZotaja autorizaciju.

Lictotaja veiktas ikdienas parbaudes dokumenté vienkarsa, darba dev&jam un nodarbinatajiem
iesp&jami eértaka veida, pieméram, sagatavojot veidlapas ar atbilstoSu tekstu par parbaudes
veikSanu, kuras var piestiprinat, pieméram, pie darba apgérba/inventara skapiSu durvim, lai
nodarbinatajiem atliktu tikai ierakstit datumu un parakstities par pirms darba veikto parbaudi.
Pamata nodarbinatie pasi vienmér bis ieintereséti veikt savai dro$ibai butiskas parbaudes (ja
vien vini bis attiecigi apmaciti).

Tapat ar1 saskana ar razotdja instrukcijam javeic regularas kolektivo aizsardzibas lidzeklu
parbaudes un apkope, pieméram, uzstadito enkurpunktu parbaudes.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

22. Veicot darbu augstuma, izmanto $adus kolektivos aizsardzibas Iidzeklus:

22.1. stacionaros aizsardzibas lidzeklus, tai skaita aizsargnozogojumus, drosibas platformas un
aizslietnus, kas iek]auti €kas konstrukcija;

22.2. pagaidu aizsardzibas lidzeklus, tai skaita sastatnes, aizsargnozogojumus, droSibas
platformas un aizslietnus, kas paredz€ti uzstadiSanai uz laiku konkrétu darbu veikSanai
augstuma,

22.3. stacionaras vai pagaidu drosibas Iinijas, kas ir vertikali un horizontali trosu, sliezu, virvju
celi un kas savienojuma ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem paredzeti nodarbinata
norobezosanai no iekl@iSanas kritiena riska zona vai kritiena apturésanai, ja nodarbinatais atrodas
kritiena riska zona, ka ar1 speciala inventara fiksacijas nodrosinasanai;

22.4. stacionaros vai pagaidu droSibas punktos (turpmak — enkurpunkti), pie kuriem tiek
stiprinati drosSibas lidzekli, tai skaita virves un stropes, kas savienojuma ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem paredzeti, lai noverstu nodarbinata iekliiSanu kritiena riska zona vai, ja
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darbs tiek veikts kritiena riska zona, nodrosinatu kritiena apturéSanu.

Informacija par prasibam stacionariem jumta nozogojumiem ir sniegta ari 2015.gada 30. jiinija
MK noteikumos Nr. 333 ,Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 201-15 ,Bivju
ugunsdrosiba” (LBN201).

MK noteikumi Nr.333
Noteikumi par Latvijas biivhormativu LBN 201-15 ,,Biivju ugunsdros$iba”

81. Biives, kuru augstums no brauktuves (zemes) limena lidz dzegai vai parapeta augSmalai ir
lielaks par 10 metriem:...

81.2. pa biives jumta perimetru izbiivé jumta nozogojumu vismaz 300 mm augstuma
vai jumta koré visa tas garuma ieriko horizontalus stienus (troses) droSibas iericu
stiprinasanai. Plakaniem jumtiem jumta nozogojumu ieriko vismaz 600 mm augstuma. Ja
jumta slipums ir lielaks par 40°, nozogojumu neieriko, bet no izejas likam lidz jumta korei
iertko kapnes vai jumta kor€ visa tas garuma ieriko horizontalus stienus (troses) drosibas
iericu stiprinasanai.

Ja ar $adiem, atbilsto$i LBN201 uzstaditajiem nozogojumiem nav pietickami, uzstada papildus
So noteikumu Nr.143 prasibam atbilstoSu aizsargnozogojumu vai citus atbilstoSus kolektivos
aizsardzibas lidzeklus. Tatad iznak, ka atbilstosi LBN201 jumtiem, kas nav plakani un kuru
slipums ir mazaks par 40° ir pietickami ar tikai 30 cm zemu jumta nozogojumu. Toties plakanu
jumtu nozogojumam jabit divreiz augstakam — 60 cm. Nekada detalizétaka informacija par Siem
nozogojumiem (piem&ram, par to stipribu, uzbiivi) bivnormativa diemz¢&l nav dota. Piem&ram, ja
uz slipa jumta ar 30 cm malas nozogojumu veicami darbi, papildus jauzstada $o noteikumu
prasibam atbilstoSu aizsargnozogojumu vai ari janodro$ina atbilstoSas uztverosas sastatnes.

Pagaidu nozogojums AUFIX"EVO. Augséjas margas augsa ir 100,5 cm augstuma, Distance starp augséjo
un videjo margu ir 46,5 cm, kdjlistes augstums ir 15,7cm (kdjliste nav jaliek, ja jumta (platformas virsmai
ir vismaz 15 cm augsta attika. NoZogojums atbilst standarta LVS 13374 prasitbam.

Biivnormativa minétie horizontalie stieni (troses) jeb horizontalas drosSibas Iinijas bitu loti
velams droSibas aprikojums, tikai ir japaredz art droSa pieeja Stm drosibas linijam no izeju uz
jumtu vietam. Ja @&kai ir izblvetas Sadas droSibas Iinijas, tad nepiecieSams, lai &kas
apsaimniekotajs sniegtu darbu veicgjiem visu nepieciesamo drosibas informaciju, tai skaita par
maksimalo lietotaju skaitu uz visas linijas kopuma un uz tas atseviskiem posmiem. DroSibas
Iinijam biitu jabit arT atbilstosi mark&tam un €kas apsaimniekotajam biitu jabiit nepiecieSamajam
skaitam ar Iiniju savietojamam aprikojumam, ja tam biitu izvirzitas specifiskas prasibas.
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Pgaidu sanu nozogojums, izmantojot délus. Deliem jabit vismaz 15 x 2,4 cm, bez bojajumiem
(koksnes vainam).

Enkurpunktiem ir jaatbilst standarta LVS EN 795:2012 (piem&ram horizontalam trosém
vajadzetu atbilst vismaz EN 795:2012 C tipa enkurpunktiem izvirzitajam prasibam, bet tad to
vienlaicigi varétu izmantot tikai viena persona), bet uz jumtiem ka enkurpunkti ir izmantojami
arT standarta EN 517:2006 prasibam atbilstosi jumtu drosibas aki. ArT enkurpunkti, [1idzigi ka
IAL, ir regulari japarbauda (skatit So noteikumu 84. punktu). Bez tam, vajadzetu ieverot arT citus
nosacTjumus, kas standarta EN 795:2012 noteikti C (troses) un D (stieni) tipa enkurpunktiem.

< a) NENE e g ~ b)
Stacionaro enkurpunktu piemeri. a) enkurpunkts, kas atbilst EN 795. Uzraksts nozimé:
., Enkurpunkts Tikai atbalsta, t.i. papildus drosinasanai (pret kritieniem no augstuma)”, b)
enkurpunkts (jumta drosibas akis) , kas atbilst EN 517

Saja Noteikumu punkta ir piemingtas arf ,,stropes”. Nekur citur noteikumos $ads termins nav
atrodams. Tapéc pielaujams, ka ar tam domatas EN 795 atbilstoSas cilpas, ko var izmantot par
pagaidu enkurpunktiem, apliekot ap piemérotam, pietickami izturigam buvkonstrukciju dalam,
tacu tad cilpu mark€juma biitu jabiit noraditai atbilstibai EN 795.
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23. Darba vieta augstuma, kur paredzEts izmantot aizsargnozogojumu, nemot véra darba
specifiku un nodarbinato auguma garumu un kermepa masu, uzstada horizontalu sanu malu
aizsargnozogojumu trijos limenos, ieverojot $adus margu augstumus no pamata klaja virsmas:
23.1. augs€ja marga — vismaz 1 metra augstuma;

23.2. starpmarga — vismaz 50 cm augstuma;

23.3. kajliste — vismaz 15 cm augsta.

Pagaidu malu norobeZojumiem ir jaatbilst standartam LVS EN 13374:2013. Lai arT standartam
ir zemaks statuss, neka MK noteikumiem, tomér attiecigaja standarta noteiktas prasibas papildina
noteikumu Nr.143 prasibas un standarta ir ietvertas ar1 detalizétakas un precizakas prasibas, kas
atvieglo pareizu un atbilstoSu aizsargnozogojuma uzstadiSanu. Noteikumos Nr.143 ietvertas
minimalas prasibas, kas jaieveéro. Svarigi, uzstadot aizsargnozogojumu, nemt veéra ne tikai
konkr€tos attalumus, bet pievérst uzmanibu darba specifikai un nodarbinata individualajam
Ipatnibam. Piemé&ram, ja nodarbinatie ir gara auguma — 190 cm un vairak, acimredzot augsgjas
margas augstums Im bis nepietickams no drosibas viedokla. Bitiski pievérst uzmanibu, ka
distance starp margam un vidéjo margu un kajlisti nedrikst parsniegt 47 cm, ka tas paredzgts
standarta. Standarta prasibam atbilstoSa noZogojuma piemérs, kas turklat ir uzstadams,
neizmantojot darba rikus, ka ar7 cita veida sanu nozogojuma piemeérs, kas tiek plasi izmantots
dazados buvobjektos, atrodams ieprieksgjos attelos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

24. Izveletie pieklusanas Iidzekli darba vietai augstuma nodrosSina nodarbinato drosu evakuaciju
nopietnu un tieSu briesmu gadijuma.

Janorada, ka ne vienmér piekluves un darba lidzekli darbam augstuma var but vienlidz erti
izmantojami, lai veiktu glabSanu vai lai pats nodarbinatais nopietnu un tieSu briesmu gadijuma
varétu evakuéties. Tas nozime, ka, varétu but tadi gadijumi, kad, planojot darbus,
nepiecieSamibas gadijuma japaredz, ka tiek nemts Iidzi aprikojums, kura, iesp&jams, vieniga
funkcija bus veikt glabsanas operaciju vai tikt izmantotam, lai nodarbinato evakugtu/ tas
pasevaku€tos no darba vietas augstuma/dziluma. Tapéc darba dev&jam obligati ir janodrosina
darbu augstuma veicgji ir piemerotu evakuacijas aprikojumu, ja tas nepiecieSams. Darba devéjam
janodroSina ari nodarbinato apmaciba evakuacijas Iidzeklu lietoSana, ieskaitot praktisku
apmacibu.
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25. Ja konkréta darba veikSanai nepieciesams uz laiku nonemt kolektivos aizsardzibas lidzeklus,
kritienu noverSanai veic lidzvertigus darba aizsardzibas pasakumus. Konkréto darbu aizliegts
veikt, ja §adi darba aizsardzibas pasakumi nav nodrosinati. P&c miné&ta darba pilnigas vai dalgjas
pabeigSanas kolektivos aizsardzibas lidzeklus uzstada no jauna.

Ka piemeéru iesp€jams minét situaciju, kura sastatném kada posma tiek nonemtas sanu margas.
Tad nepieciesams veikt Noteikumos mingtos lidzvertigos darba aizsardzibas pasakumus, kas
konkrétaja gadijuma varétu bit, pieméram, ickaru un cita aprikojuma izmantosana, lai dro$inatos
pie droSiem enkurpunktiem.
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Varétu piebilst tikai, ka atverumi, ja pastav kritiena risks ir drosi janorobezo vai japarsedz arl
gadijumos, ja tie atrodas darba vietas vai satiksmes celu tuvuma un ja pastav risks, ka
nodarbinatais, ejot uz darba vietu vai darba laika, var tajos iekrist. Tatad visi atvérumi, kuri rada
kritiena risku, ir drosi janorobezo vai japarsedz. Tas nozimé ari, ka nav pielaujams, ka tiek
atstatas vala lukas, ja nevar izslégt iesp&ju, ka kads tajas varétu iekrist. Tas attiecas arT uz lukam
dazadas nozimes lielo rezervuaru augseja virsma. Ja darba procesa nepiecieSams, lai lika butu
atverta, tad ta janorobezo ar pamanamu aizsargnozogojumu.

Saja Noteikumu punkta uzsvértas drosibas prasibas aprikojumam, akcent&jot kapnes (dazada
veida), sastatnes un aizsargnozogojumu, kam jabiit droSam un atbilsto$i (drosi) uzstaditam un
lietotam. Piem&ram, attéla 3.1. redzamajam aizsargnozogojumam jabiit uzstaditam vismaz 30 cm
no jumta malas. Pastiprinata uzmaniba tieSi §im aprikojumam pieversta ta biezas lietoSanas dél,
Jo gandriz visas darba vietas, kur tiek veikts darbs augstuma, tiek lietotas kapnes, loti biezi tiek
lietotas arT sastatnes, un arT aizsargnozogojums tiek izmantots lielaka dala darba vietu augstuma.

Sis noteikumu punkts jasaprot tadgjadi, ka kolektivie aizsardzibas lidzekli var nebit tikai vietas,
kur tiek nodroSinata pieeja pa parvietojamam vai fiksétajam kapném vai ari pa trepém. Ja
augstuma esoSai virsmai (piem&ram, jumtam vai jumta dalai cita [Tmeni), kam apkart ir
aizsargnozogojums, pieeju nodroSina ar parvietojamam kapné€m, tad aizsargnozogojumu drikst
nonemt tikai tik daudz, cik nepiecieSams, lai nodarbinatie, kas izmanto kapnes pieejai, noklatu
uz §is augstaka limenT esoSas Virsmas.
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29. Veicot darbu augstuma, par individualo aizsardzibas lidzekli aizsardzibai pret kritieniem
izmanto drosibas sisteému, kura sastav no iekares, kas aptver kajas, vidukli, krasu kurvi un
plecus, un ierices kermena noturéSanai un kritiena apturésanai kopa ar vienu vai vairakiem
sadiem specifiska aprikojuma elementiem:

Sis punkts skaidri norada, ka viens no pamatelementiem drosibas sistéma aizsardzibai pret
kritieniem ir iekare. lekarei visparigaja gadijuma jaatbilst standartam EN 361:2003 Individualas
aizsardzibas iekartas kritienu novérsanai no augstuma - Pilns kermena ekipejums. Standarta
nosaukums anglu (EN), vacu (DE) valodas: EN - Personal protective equipment against falls
from a height - Full body harnesses; DE - Perséonliche Schutzausriistung gegen Absturz —
Auffanggurte.

Lai nodroSinatu pilnigu drosibu un atbilstoSu iekares komplektaciju, rupigi jaizverte, kuri no
talak uzskaittjuma minétajiem elementiem biis nepiecieSami drosai konkréta darba veikSanai.
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29.1. pozicion€Sanas josta, kas paredz€ta nodarbinata pozicion&Sanai darba vieta un nav
izmantojama ka atseviSks droSibas lidzeklis pret kritienu no augstuma;

29.2. sédosa darba stavokla nodroSinaSanai paredzets sédeklis, kas ir integréts iekaré un nav
izmantojams ka drosibas Iidzeklis pret kritienu no augstuma;

29.3. karabine — ierice, kas paredz€ta divu cilpu, inventara, enkurpunktu vai citu elementu
savstarp€jai sastiprinaSanai un aprikota ar automatisku aizverosu slégu, kurs papildus fiks€jas
manuali, pusautomatiski vai automatiski;

Poziciong&Sanas jostai jaatbilst standarta EN 358 prasibam. Parasti ta tiek integréta iekaré. Tada
gadijuma iekares mark&juma tiek noradits ne tikai standarts EN 361, bet ar1 EN 358. Iesp&jama
arT situacija, ka iekare vienlaikus atbilst trim standartiem — vél ar1 EN 813Tomeér jaatceras, ka
darba dev€jam nav tiesibu prasit, lai nodarbinatie izmantotu tikaistandartam EN 813 atbilstosu
sédiekari, iznemot gadijumus, ja darbu veic uz augstuma esosas virsmas un sédiekare kopa ar
citu izmantoto aprikojumu nodroSina, ka nodarbinatais nemaz nenonak zona, kur biitu iesp€jams
kritiens. Sédiekari (mark&uma tikai standarts EN 813 vai EN 12277 C tips) kopa ar standartam
EN 12277 atbilstosu D tipa kriisu siksnu aprikojumu ir pielaujams izmantot tikai tad, ja konkréta
kombinacija kopa ir sertificéta atbilstosi standartam EN 361. Tatad, lai veiktu darbu augstuma, ja
atbilstoSi veiktajam DVRN nevar izslégt kritiena risku, primarajam IAL, ko nodarbinatais
uzvelk, ir jabit iekarei, atbilstosi standartam EN 361.

Ir atseviskas situacijas, kas nav 30. punkta otraja teikuma minétas, kuras biitu iesp&jams (neviena
ES valsti netiek aizliegts) lietot tikai pozicioné$anas jostu — ja darbs javeic uz augstuma esosas
pietickami 1€zenas virsmas un nodarbinatais ar jostu un virvi ir piedroSinats pie drosa
enkurpunkta ta, ka nemaz nav iesp&ams nonakt kritiena zona (Saja gadijuma kopa ar
savienojosajiem elementiem un enkurpunktu ta pilda ierobezojosa aprikojuma funkcijas).

29.2. mingtais iekar€ integrétais sédeklis, ka jau noradits Noteikumos, nav uzskatams par tiesu
drosibas Iidzekli, bet gan par komforta elementu, kas uzlabo darba veikSanas ergonomiskos
apstaklus un Iidz ar to netiesi ar1 uzlabo droSibu. Jaatzime, ka sédekla integréSana iekare
palielina kopg€jo iekares svaru, reiz€m ar1 samazina kustibu €rtumu, tapec Sadas iekares parasti
tiek paredzetas tikai specifiskiem darbiem. Savukart izmantojot virvju pieeju augstam vertikalam
virsmam (€ku fasadém) nereti priekSroka tiek dota atseviskam sédeklim.

Var tikt izmantotas dazadas karabines vai savienotaji. Dazadas savienotaju klases ir uzskaititas
standarta EN 362. Janem véra ari tehnikas attistiba un jaunakas atzinas, lai nodroSinatu vislabako
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drosibas limeni darbos augstuma, kad tiek izmantotas iekares. Ar1 standarta EN362 minétie Q
klases savienotaji jeb ta sauktas Maillon Rapide karabines ir pilniba izmantojamas personu
drosibai, jo tas atbilst tehnologiju attistibai un jaunakajam prasibam, nodro$inot augstu drosibas
limeni. AtbilstoSi standarta prasibam Q klases savienotaji ir pat izturigaki, salidzinot ar par€jo
klaSu savienotajiem (galvenas ass virziena vismaz 25 kN, pret 20 kN pargjam klasém). Bez tam,
dala no aprikojuma pret kritieniem no augstuma (piem&ram neliela garuma ievelkosa tipa
blokatori (EN 360)) parasti, ja razotajam speciali netiek pieprasits kas cits, tieck komplekt&ta ar
Siem Q klases savienotdjiem. Standarta EN 362: EN dots sekojoSs savienotaju jeb karabinu
defingjums: connector - openable device used to connect components, which enables the user to
assemble a system in order to link himself/herself directly or indirectly to an anchor ” vai tulkojot
latviski: savienotajs (karabine) - ierice, ko var atvert, lai savienotu komponentes, kas lietotajam
dod iesp&ju izveidot sisteému, lai sevi pastarpinati vai nepastarpinati pievienotu enkurpunktam.
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29.4. pasdroSinasanas ierice, kas paredzeta ka fiksacijas Iidzeklis uz drosibas linijas kritiena
gadijuma;

29.5. triecienslapétajs — ierice, kas kritiena gadijuma absorbg triecienu,

29.6. pacelSanas ierice, kas paredzeta, lai parvietotos vertikali uz augSu, un ir pasfiks€josa
virziena uz leju;

Atbilstosi Noteikumu 29.4.apakSpunktam tiek lietoti IidzslidoSie blokatori (guided type fall
arrester) uz cietas (EN 353-1: 2014 — Latvija LVS EN 353-1:2015) vai lokanas (EN 353-2)
enkurlinijas. Jaatceras, ka lidzslidoSie blokatori iziet tipa parbaudi kopa ar konkréto enkurliniju
(anchorige line), ieverojot razotaja lietoSanas instrukciju abam $§tm komponentém. Tatad Saja
gadijuma ir aizliegts viena razotaja lidzslidoSo blokatoru lietot uz cita raZotaja enkurlinijas, ja
vien blokatora razotajs nav veicis sertifikaciju ar kombinacijai ar ,,sve$o” enkurliniju. Latvija,
pieméram tiek lietoti firmas Cresto IidzslidosSie blokatori kombinacija ne tikai ar Cresto raZojuma
vertikalajam enkurlinijam, bet arT ar firmas Soll enkurlinijam (sliedém), jo firma Cresto ir
veikusi sertifikaciju saviem blokatoriem kombinacija ne tikai ar sava razojuma sliedém, bet arT ar
razotaja Soll sliedem.

Jaatzimg, ka ievérojamas dalas no Latvija lidz 2010.gadam plasi izmantotajiem IidzslidoSajiem
blokatoriem izmanto$ana tika aizliegta ar EK lémumu 2010/170/ES. Lidz ar to Darba dev&jam,
kura darbinieki izmanto EN 353-1 atbilstosos lidzslidoSos blokatorus, ir janodro$ina ne tikai to
savietojamiba ar konkréto stingras piekares Iiniju, bet arT lai tie atbilstu vai nu tiesi direktivai
89/686/EEK, vai ari tagad jau mainitajam standartam EN 353-1:2014. Nemot véra situaciju,
darba devgjiem vajadz&tu nodro$inat atbilstibas sertifikatu kopijas, kuros biitu noradita vai nu
tiesa atbilstiba direktivai vai jaunajam standartam EN 353-1:2014. Ja $adu sertifikatu kopijas
izmantotajiem lidzslidoSajiem blokatoriem nav, tad tos lietot nedrikst!

7

Viena razotaja lidzslidoso blokatoru modelu piemeéri: a) Nr. 930, kas atbilda tikai ar EK [emumu
2010/70/ES par nepiemerojamu atzita standarta EN 353-1:2002 prasibam un ko tapéec
neatbilstibas direktivas 89/686/EEK prasibam péc lémuma pienemSanas vairs nedriksteja
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izmantot, neveicot ipasus drosibas pasakumus, pie tam attéla redzamais blokators ir deformets
un tas ikgadéja parbaudé bitu bijis jaiznem no apgrozibas, bet raZotdja neautorizétais
parbaudes veicéjs (vienlaicigi art tirgotdjs) atzina to par derigu!??; b) Nr.931 — blokators, kurs
Jjau tika paklauts papildus parbaudem, lai pieraditu atbilstibu direktivas 89/686/EEK prasibam;
€) Nr.932 — uzlabots iepriekséja blokatora variants, kas tagad izgajis sertifikaciju atbilstosi
jauna standarta EN 353-1:2014 prasibam, kas garanté atbilstibu direktivai 89/686/EEK.

Ar 29.5.apak$punkta minéto triecienslapétaju ir jasaprot EN 355 minétie energijas absorbétaji.
Ar 29.6.apakspunkta min&to jasaprot virvju skavas, ka tas sauktas EN 567, jeb zumari, ka tos
médz dévet dala no Latvijas kalna kap€jiem. Tomér, ja aprikojums, kas atbilst EN 361, EN 362,
EN 358 ir IAL direktivas 89/686/EEK izpratng, tad aprikojums, kas atbilst EN 567, ir alpinisma
aprikojums (Mountaineering equipment). Tapéc tas ir aprikojums, ko izmantos praktiski tikai
darbos, kur nepiecieSama virvju pieeja (jeb Noteikumu terminologija - industriala alpinista
darbos (skatit Noteikumu punktul7.2.)).
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29.7. nolaiSanas ierice, kas paredzeta, lai parvietotos vertikali uz leju pa virvi, ir automatiski
blokgjosa ar iesp&ju papildu manualai blok&Sanai un atbilst autonomam drosibas punktam;

29.8. kombinéta ierice, kas paredz€ta virzibai uz augSu un ir pasfiks€joSa ar papildu manualu
fiksaciju;

29.9. virves pasgaj€js, kas parvietojams pa droSinasanas virvi;

29.10. kritiena apturéSanas ierice, kas paredzeta kritiena aptur€Sanai kritiena bridi un automatiski
fiksgjas, ja rodas dinamiska slodze;

29.11. droSinasanas ierice, kas paredz&ta nodarbinata fiksacijai uz darba virves — virves, ko
izmanto par piekliiSanas, nolaiSanas un atbalsta Iidzekli;

29.12. atsaite.

29.7-29.9. un 29.11. min&tais ar1 ir aprikojums, ko parsvara izmantos dazada veida virvju pieeja
(industriala alpinista darbos (17.2.)). Jasaka, ka ir visai griti strikti nodalit dazada veida
industriala alpinista un augstkap&ju darbus, tapéc nevar izslégt §1 aprikojuma izmantoSanu ari
veicot augstkap&ju darbus. Harmonizg&tie standarti varétu biit sekojosi: EN 341, EN 353-2, EN
12841, art dazadas pirmo divu standartu kombinacijas ar pedgjo.

29.10. - domati ievelkosa tipa Kritiena blokatori (EN-360) jeb apturi, kuru darbibas princips ir
lidzigs automasinu drosibas jostam. STs ierices noblok&jas tikai tad, ja kustibas atrums mainas
strauji, parsniedzot zinamu robezu. Bez tam, pirms iegadaties/lietot EN 360 atbilstosas ierices ir
janoskaidro, kada virziena razotajs paredz€jis tam darboties. NepiecieSams, lai tas atbilstu
iesp€jamajiem paredzama darba apstakliem. Ja raZotajs ir noteicis ierobeZojumus attieciba uz
darbibas virzieniem, tad javeic atbilstosa nodarbinato apmaciba.(Attiecas uz kolektivajiem
drosibas lidzekliem)

29.12. — noteikti jasaprot, ka ir 2 veidu atsaites — pozicioné€Sanas (un ari ierobeZoSanas) atsaites (
kam jaatbilst EN 358) un drosibas atsaites (kam jaatbilst EN354). Svarigi, ka izmantot atsaiti, lai
apturétu jau sakuSos kritienu no augstuma atlauts tikai tad, ja to izmanto kopa ar EN 355
atbilstoSu energijas absorbg&taju jeb triecienslapétaju So Noteikumu terminologija. Pielaujams, ka
absorbétajs ir integréts atsait€. Atsaites garums, ko izmanto kritiena apturéSanai, kopa ar
absorbétaju un karabin€m nedrikstétu parsniegt 2 m. Ir iesp&jamas specifiskas darba augstuma
situacijas, kur nepiecieSams vél mazaks kopgjais savienojoSo Iidzeklu garums. Lai ari droSibas
atsaites ir plasi izplatitas, tomér ir daudzas situacijas, kur neliela garuma, viegls ievelkosa tipa
kritiena blokators no drosibas un darba veikSanas &rtuma viedokla biitu labaka izvéle. Tomér
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nereti korekts DVRN, lai izv€letos piemérotako aprikojumu darba veikSanai, tiek aizvietots ar
finansialo aspektu izveérteSanu, ka nedrikstetu notikt.
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30. Augstkapgja darbu veikSanai iekari darbam augstuma lieto kopa ar poziciongSanas jostu un
iericém kritiena apturéSanai. Ja paredzgts veikt darbu elektroparvades liniju (Iidz 20 kV) balstos,
var izmantot ari pozicionésanas jostas.

31. Industriala alpinisma darbu veikSanai lieto iekari, kas paredz€ta darba vietas pozicion€Sanai
un lauj ilgstosi veikt nepiecieSamo darbu iekarta stavokli.

Jau ieprieks tika noradits, ka iekari (EN361) biezi lieto kombinacija ar integrétu pozicionéSanas
jostu. Elektroparvades liniju (Iidz 20 kV) balstos iekari biezi kombing ar pozicionéSanas jostu.
Jaatzimé, ka tikai poziciong3anas jostas izmanto$ana bez iekares nav pielaujama. IpaSa uzmaniba
japievers tam, lai nepastaveétu mugurkaula traumé&sanas risks.
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Ja tiek lietota tikai josta, tad pastav nepielaujams risks kritiena gadijuma. Cilvéka mugurkauls ir
visai izturigs, ja slodze darbojas no augsas uz leju, bet daudzkart neizturigaks, ja ta iedarbojas
no muguras uz prieksSu vai otradi.

Tapéc pozicionéSanas jostas vienas pasas biitu pielietojamas tikai tadas situacijas, kur darbinieks
nemaz nevar nonakt kritiena situacija, pieméram, izmantojot uz plakana jumta enkurpunktus un
virvi ta, lai nemaz nevarétu nonakt lidz jumta malai. Turklat uz horizontala jumta vieglak butu
sniegt palidzibu, ja tadu peksni vajadzetu, salidzinot ar staba peksni ricibsp&ju zaudgjusu cilveku,
kam ir tikai pozicion€Sanas josta un kapsli ir iecirsti koka.

Attieciba par industriala alpinisma darbiem izmantojamam iekarém jasaka, ka visbiezak tas
atbildis vél arT EN 813 prasibam, kaju siksnas bus ar lielaku platumu un polsterétas, lai padaritu
komfortablaku ilgstoSu darbu iekarta stavokli. Tomer tikai p&c tam, kad veicot planota darba
riska novert§jumu, ir noskaidrots, ka no darba augstuma nav iesp€jams izvairities un kolektivo
darba aizsardzibas pasakumu izmantoSana darba veida, rakstura vai apjoma dél nav pamatota vai
pietickama nodarbinato dro§ibas nepiecieSama Iimeni garant€Sanai, jaizskata jautajums par
konkrétajai situacijai piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL) un cita individuali
lietojama aprikojuma (pieméram, IPAL) izmantoSanu pret kritieniem no augstuma un katrai
situdcijai atbilstosi riska novert§jumam un darbu apstakliem jaizvélas atbilstoSakais. Jaatceras,
ka aprikojumam jaatbilst harmoniz€tajiem standartiem un tas jalieto, ievérojot to un razotaja
lietosanas pamacibu (instrukciju) prasibas. Razotaja instrukcija ir loti svariga, jo taja var bt
noteikti papildus lietoSanas ierobezojumi, kadi nav standarta. Tap&c jasaprot, ka razotaja
lietoSanas instrukcijai (tas tulkojumam valsts valoda) ir jaatbilst lietoSanas instrukcijai taja
valoda, kas tika nosiitita kopa ar aizsardzibas lidzekli uz pazinoto institliciju tipa parbaudei.
Tapéc darba dev@am biitu janodroSina, lai lietoSanas pamaciba (instrukcija), kurai jabiit
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pieejamai nodarbinatajiem biitu p&c satura atbilstoSa, ar korekti partulkotu, neisinatu tekstu un no
tas nebutu izmesti paskaidrojosie attéli, jo tipa parbaude notiek aizsardzibas lidzeklim komplekta
ar lietoSanas pamacibu, ieveérojot taja sniegtos razotaja ierobezojumus. Tapec aizsardzibas
lidzeklis ar neatbilstosu instrukcijas tulkojumu nav uzskatams par to, kam tika izsniegts
atbilstibas sertifikats. Ta ka IAL pret kritieniem no augstuma ir Ill. kategorijas 1AL, tad to
mark€&juma aiz CE ir jabiit noraditam pazinotas institiicijas numuram, kas ES ir unikals.

Vienkarsoti IAL pret kritieniem no augstuma var iedalit 2 pamatgrupas:
1) Kritiena novérs$anas sistémas:
e Jerobezojosas sist€émas,
e Darba poziciongSanas sist€émas;
2) Kritiena apturéSanas sisteémas.

Kritienu ierobezojosas sist€émas lieto, kad darbs veicams uz virsmas augstuma bez piemérota
aizsargnorobezojuma. Sados gadijumos nodarbinatais izmanto droSam enkurpunktam
piestiprinatu virvi, kuras garums ir tads, ka nav fiziskas iesp&jas nonakt pie virsmas malas un
parkrist pari tai.

1- darba attdlums

2- iekares A gredzens
] 3-enkurpunkis

4- ierobezojosa atsaite
5- bistama zona, kur
iespéjams kritiens
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Kritienu ierobezojosa (nepielaujosa) sistéma. Savienojoso lidzeklu (atsaites 4 ar karabiném abos
galos (attéla nav atseviski paraditas)) garums ir izvéléts td, ka nodarbinatais nemaz nevar sakt
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biitu pielaujama ari tikai EN 358 atbilstosas drosibas jostas lietoSana

Darba poziciongSanas sist€mas parasti izmanto kombinacija ar kritiena apturSanas sistémam
(piem&ram, pareizi veicot darbu telekomunikaciju masta vai elektroparvades liniju balsta).
Nozimiga atSkiriba starp kritienu noverSanas un apturéSanas sistétmam ir ta, ka kritienu
noverSanas sisttmas formali pielaujams izmantot tikai standarta EN 358 prasiba atbilstoSas
drosibas jostas, tacu ar1 §STm specifiskajam darba situacijam labak izvéléties standartam EN 361
atbilstoSas iekares vai, ja konkrétaja situacija tas varétu but nepiecieSams — ar integrétu EN 358
atbilstoSu pozicion€Sanas jostu. Ka jau noradits, var biit arT situdcijas, kur nepiecieSams
aizsarglidzeklis, kas vienlaikus atbilst EN 361, EN358 un EN813. Planojot darbu, vadoties no
konkrétajiem apstakliem, priekSroka vienmér (ja vien nav sapratigi iesp&jams izmantot
kolektivos aizsardzibas pasakumus) dodama risinajumiem, kuros iesp€jams izmantot kritiena
noverSanas sisteémas, bet, ja pastav izvéles iesp€ja starp tas diviem apakSveidiem, tad priekSroka
dodama risindjumam, kura pietiek ar kritienu ierobezojoso sist€mu izmantoSanu.

Savukart, kritiena apturéSanas sisteémas, ka to jau rada nosaukums, ir paredzetas, lai apturétu
kritienu, kur$ jau ir sacies. Sadu sistému izvéle darba veikSanai ir pedgja izvéle, jo to lietosana ir
saistita ar vislielako risku.
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Bitiski atceréties, ka jebkura individuala aizsardzibas sist€ma pret kritieniem no augstuma
nesastav tikai no iekares (EN 361) vai tas integréta apvienojuma ar pozicionéSanas jostu (EN
358) un/vai sediekari (EN 813). Tam ir vairaki komponenti (skatit 29.punkta apak$punktus) un
katram ir noteiktas prasibas, tai skaita ari attieciba uz to parbaudém un uzturéSanu kartiba.
Visparigi var teikt, ka individualas pretkritiena aizsardzibas sistémas veido (uzskaitijums nav
uzskatams par izsmelosu):

o Kermena aprikojums (tikai iekares, iekares ar integrétu jostu un/vai integrétu sédiekari),

e Savienojosie Iidzekli (savienotaji (karabines), atsaites;

e Darba un droSinasanas virves ( obligati tikai izmantojot virvju pieeju),

e Aprikojums kritiena apturéSanai vai darba vietas pozicion€Sanai vai ar1 virzibai uz augsu

pa virvi (standarti EN 353-1, 353-2, EN 12841, EN 567),
e (Glabsanas aprikojums (EN 341, EN 1496...)
e Enkurpunkti (enkurpunkti, kas ir biivkonstrukciju neatnemama sastavdala, enkurpunkti,
kas atbilst standartam EN 795 un standartam EN 517, drosibas linijas).

Jasaprot, ka augstak dotais iedalijums ir nosacits un iesp&jama aprikojuma dazada izmantoSana.
Viena no komponent€m, kurai nereti netick pieversta pietickama uzmaniba ir ta saucamie
enkurpunkti (skatit Noteikumu punktu 22.4.), tap€c, planojot darbu augstuma, vajadzetu sakt ar
noskaidro$anu, vai ir darba droSai veikSanai nepiecieSamie enkurpunkti. Ja tadu nav, tad
janodroSina to izveide vismaz uz darbu veikSanas laiku. Jaatceras, ka uz dalu no EN 795
atbilstoSiem enkurpunktiem, kas ir IPAL (atkariba no to klases) attiecas ari prasibas par
periodiskajam parbaudém, ko veic kompetenta persona un So parbauzu dokumentéSanu. EN
795:2012 prasibam atbilstoso enkurpunktu lielas dalas minimalajai izturibai, ja tie paredz&ti tikai
vienai personai ir vismaz 12 kN (atbilstosi iepriek$¢jai standarta versijai bija pietiekami ar 10
KN).
Situacijas, kad nav citu iesp€ju ka lietot kritienaapturéSanas sistemas (KAS) jaizvelas konkrétajai
situacijai un veicamajam darbam piemérotaka. Dazado KAS kopigie pamatelementiir iekare, kas
atbilst vismaz EN 361, un pieméroti enkurpunkti (parasti EN 795, ja tie nav kadas konstrukcijas
neatnpemama sastavdala. Sim sisttmam atkariba no ta, kads aprikojums vél tiek
izmantotsnodarbinata Kritiena droSai apturéSanai, var izdalit vairakus pamattipus, un tie ir:

1. KAS ar drosibas atsaiti (EN 354) un triecienslapétaju (absorbétaju) (EN 355);

2. KAS ar ievelkosa tipa blokatoru (EN 360), parasti ar integrétu triecienslapétaju;

3. KAS ar Iidzslidosu blokatoru (ar integrétu absorbétaju) uz stingras piekares Iinijas (EN 353-
1);

4. KAS ar Iidzslido$u blokatoru (apturi) uz lokanas, tikai augsgala fiksétas piekares Iinijas (EN
353-2. P&dgja gadijuma absorb&josie elementi var biit integréti ari piekares Imija (tas
stiprinajuma).

Ja darbu veikSanai tiek planots izmantot KAS (ipasi 1.veida), ir loti bitiski parliecinaties, ka
darba veikSanas laika vietas, kur nevar izslégt kritiena iesp&ju, zem nodarbinata ir pietickama
augsta briva telpa, kura izmantotais aprikojums var€s apturét nodarbinata kritienu (ja tas
notiktu). Sis brivas telpas dzilums (augstums) ir atkarigs no izmantota enkurpunkta atra$anas
vietas attieciba pret pretkritiena stiprinasanas punktu iekaré (skatit att€lu 2.1.), savienojoSo
lidzeklu garuma (1.veida KAS gadijuma dro$ibas atsaites ar absorb&joSo elementu (ieskaitot
izmantotds karabines) garums nedrikst parsniegt 2 metrus) un absorb&osa elementa
pagarinaSanas garuma (skatit Noteikumu 32.punktu), bremzgjot kritienu, iekares deformacijas un
parbides attieciba pret nodarbinata kermeni kritiena bridi. Sliktakaja gadijuma (ja enkurpunkts
atrodas viena limen1 ar nodarbinata kaju atbalstu), lai droSi aptur&tu kritienu zem nodarbinata,
var bit nepiecieSami pat 5 un vairak metri brivas telpas. Tapéc situacijas, kad to nav iesp&jams
nodroSinat, noteikti ir jaizmanto kolektivie aizsardzibas lidzekli (lai arT to uzstadiSana var prasit
vairak laika un lidzeklu) vai ar1 jaizvert€ iesp&jas izmantot cita veida KAS lietoSanu, kam nav
nepiecieSama tik liela briva telpa zem darbu veikSanas vietas, jo kritiens tiek apturéts mazaka
distance. Noteikti jaatceras, ka 3. un 4.veida KAS parasti ir paredzetas tikai, lai nodroSinatu
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piekluvi augstak esoSiem Iimeniem vai darba vietam un izmantot §1 veida KAS ka vienigo
drosibas lidzekli, veicot darbus augstuma nav piclaujams, jo tas ir bistami!

Lidzigi ka veicot darbus, izmantojot virvju sistémas vai pacélaja grozus, pirms darbu uzsakSanas
ir japlano, ka tiks nodrosinata nodarbinato evakuacija gadijumos, ja nodarbinatais kadu iemeslu
del paliktu bezpalidzigi karajamies iekaré. Nodarbinatajiem jabtt apgadatiem ar aprikojumu, kas
varétu biit nepiecieSams glabSanas darbu veikSanai, un nodarbinatajiem jabtt apmacitiem to
lietoSana. Darba dev€jam janodroSina, lai darbu augstuma veiktu pietieckams skaits apmacitu
darbinieku, lai biitu iesp&jams veikt glabSanu/evakuaciju, ja rastos tada nepiecieSamiba.

Prasibas IAL pret Kritieniem no augstuma markeSanai, lietoSanas instrukcijam un
parbaudém
Individualie aizsardzibas lidzekli pret kriSanu no augstuma ir 3.kategorijas aizsardzibas lidzekli,
jo aizsargd pret dzivibas apdraud€jumu vai kait§jumu veselibai, uz ko lietotdjs pats nespgj
pietickami atri reag€t vai ko var nespét adekvati noveértét. Tapec attieciba uz tiem ir noteiktas
ipasas prasibas gan tam, saskana ar kadu standartu prasibam tie ir razojami, gan ari tam, ka tiek
novertéta un kontrol&ta to atbilstiba attiecigo standartu prasibam (Latvija §is prasibas ir ietvertas
MK noteikumos nr. 74 “Prasibas individualajiem aizsardzibas Iidzekliem, to atbilstibas
novértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba“ (pienemti 11.02.2003.)). Protams, lai gan Sie
noteikumi pamata attiecas uz IAL (un arT IPAL) razotdjiem un pardevéjiem, dala no STm
prasibam ir svarigas arl darba aizsardzibas specialistiem — gan lai zinatu, kadam prasibam
konkrétajam IAL ir jaatbilst, gan arT lai prastu izmantot to informaciju par IAL drosSu lietoSanu,
ko janodroSina razotajiem vai pardevéjiem.

Svarigakais, kam biitu japievers uzmaniba:

- Jebkuram IAL ir jabut markétam ar CE markéjumu, kas apliecina, ka noteikta kartiba ir
veikta attieciga IAL parbaude razoSanas procesa laika un ta atbilstibas novertésana,

- Jebkuram IAL ir jabut marketam ar svarigadko informaciju, kas darba aizsardzibas
specialistam vai jebkuram lietotajam sniedz informaciju par to, saskana ar kadu standartu
prasibam attiecigais IAL ir razots un kada veida IAL tas ir, ka arT to, kas un kad to ir razojis;

- Jebkuram IAL ir jabit nodroSinatam ar razotaja izstradatu lietoSanas instrukciju (tai jabit
valsts valoda). Standarti, saskana ar kuru prasibam tiek razoti IAL, paredz 26 punktus, kuru
prasibas jaieklauj lietoSanas instrukcijas. Jebkura gadijuma razotaja pienakums ir sniegt
pietickamu informaciju par to, ka drosi lietojams konkrétais IAL, jo visus nepareizas
lietoSanas gadijumus var biit neiesp&jami pat uzskaitit. Tomer dazreiz razotaji lietoSanas
instrukcija (pamaciba) 1pasi norada arT daZus raksturigakos nepareizas lietoSanas piemerus;

- Jebkuram IAL jabut nodro$inatam ar informaciju par to, kadas apkopes ir nepiecieSams
veikt, lai nodroSinatu ta droSu lietoSanu (piem€ram, prasibam ta tiriSanai, zavéSanai un
glabasanas nosacijumiem u. c.);

- Jebkuram IAL ir jabiit pieejamai informacijai par to, kadas periodiskas parbaudes tam
nepiecieSams veikt. Seit gan jaatceras, ka darbam augstuma paredzéto IAL periodiskas
parbaudes ir tiesibas veikt tikai konkréta IAL razotaja autorizaciju sanémusam
personam,tapécdarba dev&jiem vai jebkurai citai personai, kura iegadajas Sadus IAL, ir
ieteicams parliecinaties(piemeram, razotaja vai izplatitaju majas lapas u. c.), vai Latvija
vispar §ada iespé&ja ir nodroSinata vai ar IAL vajadzés uz parbaudi nogadat pie kompetentas,
autorizetas personas cita valsti, kas, iesp&ams, var biit saistits ar papildus izdevumiem un,
kas var but ne mazak svarigi,ilgaka laika patérinu parbaudei.

Katram [AL pret kriSanu no augstuma ir obligata uzskaites un parbaudes (dokumenteSanas)
karte, un darba devéjam janodrosina tas aizpildiSana, sakot jau no iegades briza, to papildinot ar
atbilstoSu informaciju (pieméram, par veiktajam periodiskajam parbaudeém). Obligati ieklaujama
informacija ir:

1) TAL veids (piemé&ram, iekare), modelis un tips, tirdzniecibas nosaukums;
2) razotaja vai piegadataja nosaukums un (vélams) kontaktinformacija;
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3) serijas numurs vai cits identifikacijas Iidzeklis;

4) razoSanas gads (vai izmantoSanas beigu datums);

5) iegades datums un lietoSanas uzsaksanas datums;

6) pieraksti par periodiskajam parbaudém (noteikti janorada nako$as parbaudes datums) un
remontiem (ja tadi tiek veikti);

7) jebkura cita informacija, kas varétu but nepiecieSama konkréta IAL droSai lietoSanai un
uzglabasanai (pieméram, kuram nodarbinatajam tas izsniegts).

Lietotaja uzradiSana parbaudes karté ne vienmer ir obligata, kaut arT praks€ dala razotaju, kuri
razo IAL pret kritieniem no augstuma, parbaudes kart€s ir paredz€jusi noradit ari konkrétu
lietotaju.

Sakara ar to, ka IAL un tiem lidzigas ierices aizsardziba pret kritieniem no augstuma ir sarezgitas
un kopgjas prasibas attieciba uz tipa parbaudi ES valstis ir mainijusas pavisam nesen, jebkuru
Saubu gadijuma ieteicams sazinaties ar konkréta aprikojuma raZzotaju, ta sniegto informaciju
parbaudot arT no normativo aktu prasibu viedokla, jo praksé medz but gadijumi, kad razotaju un
it Tpasi izplatitaju sniegta informacija nav pilnigi korekta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

32. Izveloties individualo aizsardzibas Iidzekli ar integrétu triecienslapétaju, nem veéra razotaja
lietoSanas instrukcija vai tehniskaja dokumentacija noradito triecienslapétaja iesp&jamo
pagarinajumu.

Ta ir butiska prasiba. Janem veéra, ka primarais ir nepiecieSamais brivas telpas dzilums
(augstums), kura tiktu apturts darbinieka kritiens ar izvé€ltajiem aizsardzibas lidzekliem.
Neizdeviga situacija, ja enkurpunkts atrodas viena limeni ar kaju atbalsta virsmu un tiek
izmantota droSibas atsaite ar absorbétaju lielakaja atlautaja garuma (2 m), tad zem darbinieka
butu vajadziga vairak ka 5 m briva telpa, lai kritiens tiktu droSi aptur€ts, pirms sadursmes ar
Skersli. Turklat nav svarigi vai triecienslapétajs ir integréts kopa ar citu aizsardzibas Iidzekli, vai
tieck izmantots individualaja pretkritiena sisttma ka pastaviga vieniba — iesp&jamais
pagarinajums, veicot konkrétas situacijas riska noveértésanu ir janem vera jebkura gadijuma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

33. AtbilstoSi paredzeétajam darbam augstuma papildus aizsardzibas Iidzekliem kritiena
ierobezosanai vai noverSanai darba dev€js nodroSina nodarbinatos ar nepiecieSamajiem
individualajiem aizsardzibas lidzekliem, tai skaitad ar aizsargkiveri, ko iesp&jams fiksét pie
galvas, un aizsargapaviem ar neslidoSu zoli. AtbilstoSi paredzamajam riskam ievero S$adas
prasibas:

33.1. ja paredzets darbs ar spriegumaktivam detalam vai to tuvuma, darba dev€js nodroSina
aizsardzibas pasakumus elektribas riska noverSanai vai samazinasanai, tai skaita apgada
nodarbinatos ar elektribu izol&josu darba aprikojumu un individualiem aizsardzibas lidzekliem —
cietu aizsargkiveri ar elektribu izol€josu zoda siksnu, aizsargapaviem ar izolgjoSa materiala
zolém, aizsargbrillém aizsardzibai pret caursiti;

33.2. ja paredzéts darba izmantot motorzagi vai citus griez&jinstrumentus, darba devgjs
nodroSina aizsardzibas pasakumus iezagéSanas riska novérSanai vai samazinaSanai, tai skaita
apgada nodarbinatos ar atbilstosu darba aprikojumu un individualiem aizsardzibas lidzekliem —
darba apgérbu un darba apaviem ar pretiezagéSanas aizsardzibu, cietu aizsargkiveri ar zoda
siksnu un sejas un dzirdes aizsardzibas lidzekliem;

33.3. ja paredze€ts darbu augstuma veikt iekarta stavokli, izmantojot virvi, darba devéjs nodrosSina
nodarbinatos ar industrialajam alpinismam paredz&tu aizsargkiveri, ko iesp&jams fiksét ar zoda
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siksnu;
33.4. ja darbs augstuma saistits ar1 ar citu darba vides riska faktoru iedarbibu, darba devgjs
nodroSina nodarbinatos ar nepiecieSamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Darba devgjam, pirms darba augstuma atbilstosi Noteikumu 3.punktam, ir javeic DVRN un,
balstoties uz to, ir jaizvelas konkrétajiem apstakliem atbilstosi aizsardzibas pasakumi, darba
aprikojums, tai skaitd pieméroti IAL. Noteikumu 20.punktd mingta prasiba par savstarp&jo
savietojamibu ir attiecinama arl uz S$aja punkta minétajiem IAL atbilstosi MK372-02
10.punktam. Prasibas industrialajam alpinismam paredz&étam aizsargkiverém ir noteiktas
standarta EN 12492, kur tiek runats par alpinisma inventaru un alpinisma aizsargkiverém, kas ir
tas pasas industriala alpinisma aizsargkiveres. Ar So alpinisma kiveru lietoSanu var biit saistits
strangulacijas risks. Tapeéc darba dev&jiem pirms kiveru iegades vajadz&tu iepazities ar darba
izmantojamo alpinisma dizaina aizsargkiveru mode]u sarakstiem, ko bez  papildus riska
radiSanas atlauts lietot kada no lielajam ES dalibvalstim, kas veikuSas attiecigas drosSibas
parbaudes iesp&jamajam darba situacijam, lietojot dazadu razotaju un modelu aizsargkiveres. Ar1
nopietni razotaji savos katalogos reiz€m sniedz informaciju par standartam EN 12492 atbilstoSo
aizsargkiveru piemérotibu lietoSanai darba. Jaatzimé, ka kiveres zoda siksnai nepiecieSsami 4
stiprindjuma punkti pie kiveres, simetriski divi katra puse.

33.1l.apakSpunktd minétaja gadijuma izmantotajiem aizsardzibas lidzekliem jabiit atbilstoSiem
elektriskas dabas riskiem, t.i., ka kiverei vienlaicigi jaatbilst ari standartam EN 50365:2002
Elektriski izoléjosas kiveres lietoSanai zemsprieguma ietaisés. Darba devéja zina ir izlemt, vai
riska lielums ir tads, ka pielaujama ari standartam EN 397 atbilstoSas aizsargkiveres, ar
mark&umu, ka tas aizsargd ari no elektriskas dabas riskiem, lietoSana vai tomér situacijas
nopietniba ir tada, ka atbilstiba ar7 standartam LVS EN 50365:2002 ir obligata.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

34. Ja paredze€ts darbu veikt uz iekartas, kas paredzeta nodarbinato celSanai un parvietosanai,
darba dev@js nodroSina iekartas lietoSanu atbilstoSi normativajiem aktiem par darba aizsardzibas
prasibam, lietojot darba aprikojumu.

Loti nopietns punkts, jo aptver dazada veida celSanas un pieejas iekartas atbilstosi 2000.
gada7.novembra MK noteikumiem Nr.384”Noteikumi par bistamam iekartam”, un ari tadu
aprikojumu, kas formali nav bistama iekarta, bet kas parvieto cilvékus gan vertikala gan
horizontala plakné (pieméram, ja parvietoSanas distance vertikala plakné ir mazaka par 3 m).
Tomer drosi vien, ka vispirms Noteikumos ir domats par darbu no dazada veida pacé€lajiem, tada
gadijuma saistosas ir art MK137-10 Cilveku celSanai paredzeto pacélaju tehniskas uzraudzibas
kartiba (2010.gada 16.februaris) prasibas.Tacu darba dev€jam janodroSina arT lai tiktu ieverotas
MK195-08 Masinu droSibas noteikumi un prasibas, kas noteiktas attiecigajos harmonizétajos
standartos, piem., piekartam pieejas aprikojumam standarts LVS EN 1808:2015Drosuma
prasibas iekartam ar ierobeZotu pieejamibu. Konstrukciju aprekini, stabilitates kriteriji, uzbive.
Parbaudes un testi EN Safety requirements for suspended access equipment - Design
calculations, stability criteria, construction - Examinations and tests.

Nemot véra parvietojamo pac€laju plaso un aizvien pieaugoSo izmantojumu, ko nosaka gan
stingras prasibas Sajos Noteikumos par kapnu (35.punkts) un virvju piejas (83.punkts)
izmantoSanu, gan pacé€laju tehniskas iesp&jas (augstuma sniedzamiba virs 110 m, uz saniem virs
45 m), japievers ipasa uzmaniba, lai darbs ar tiem neraditu risku nodarbinato dro$ibai, ka ari
nodarbinato, kas veiks darbu uz pacé€laja, apmacibai. Ja aprikojums pieder darba devéjam, tad tas
ar1 ir atbildigs par Siem jautajumiem. Ja aprikojums (parvietojamie pac€laji) tiekiznomats, tad
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MK 137 daudz pienakumus uzliek pacglaja valditajam - iznomatajam, pieméram, nodrosinat, ka
pacélaju lieto un vada persona, kas attiecigi apmacita un apguvusi attiecigas konstrukcijas
(klasifikacija dota MK 137 3.punkta, ta gan neatbilst atbilstoSajos standartos izmantotajai)
pacélaju drosu lietosanu (skatit MK 137 17. un 18.punktu)

Ministru kabineta noteikumi Nr.143
IV. Drosibas prasibas, veicot darbu uz kapném

35. Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato drosibai
un veselibai ir samazinats 11dz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba
laukumam ir specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit vai parveidot.

Parvietojamas kapnes ar platformu. Principd Sadas kdapnes gandriz jau nodroSina lidzvértigu
drosibu kd parvietojamds sastatnes..

Bitiski ir tas, ka jasaprot, ka parvietojamas kapnes galvenokart ir lietojamas ka pieejas lidzeklis
darba vietai augstuma, bet par darba vietu tas izmantojamas tiesam tikai tad, ja riska pakape ir
akceptejami zema un kopgjais darba laiks no tam ir neliels vai ar1 to konstrukcija ir ieklauta
nozogota darba platforma, ka attéla 4.2.. Visparigi pielaujamais darba ilgums biitu janosaka,
veicot DVRN, bet ka orient&joSu robezu, balstoties uz citu ES valstu pieredzi, var ieteikt
kopuma ne vairak ka paris stundas, kuras, ja vien iesp&jams, v€lams sadalit mazakos laika
posmos — ap 15-20 minitém (kapné€m bez darba platformas). Ja noveértejums rada, ka darba
paveikSanai bis nepiecieSams ilgaks laiks, tad jaapsver cita, drosaka aprikojuma izmantoSana
(parvietojamas sastatnes, pacé€laji, vai ari 1pasi stabilas kapnes ar darba platformu (skatit attelu
4.2.)). Butiski ir ari, ka darbs no kapném ka darba vietas nedrikst bit saistits ar ievérojamu
fizisko piepiili. Svarigs ir arT sapratiguma princips, ka kapnes izmantojamas, ja citada piekltiSana
darba vietai bitu saistita ar nesameérigi lielu resursu izmantoSanu un risks nepasniedz
akceptéjamu Itmeni. Ja parvietojamas kapnes paredz€ts izmantot ka darba vietu, tad darbu
planojot, svarigi nemt vera, ka darba zonas platums ir ierobezots ar distanci, kura darbu var veikt
tikai izstiepjot roku, bet neliecoties ar visu kermeni, tapéc var bt nepiecieSamiba kapnes
vairakas reizes parvietot, lai apstradatu visu zonu. Tomer atkal, ja $adi darbs no kapném ka
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darba vietas biitu veicams ilgak par kadam 3 stundam, tad vajadzetu izvélgties citu, drosaku un
ertaku pieejas lidzekli.

Kapnes ir darba aprikojums, ko plasi izmanto par pieejas lidzekli citam darba vietas Iimenim,
tas var izmantot atkartoti, turklat liels skaits lietotaju (tacune vienlaicigi). Lietojot kapnes, ir
situacijas, kuras atbilstosi veiktajam DVRN kapnes japapildina ar kolektivajiem aizsardzibas
lidzekliem vai/un jalieto arT piem&roti individualie aizsardzibas lidzekli pret kritieniem no
augstuma (pieméram, ja kapnes nodro$ina pieeju liela augstuma (skatit Noteikumu 43.punktu), ja
tas izmanto ilgstosaka darba veikSanai utt.). Kapnes var dalit stacionari uzstaditas (fiksetas)
kapnés un parvietojamas kapnés.Parvietojamas kapnes var iedalit 2 lielas pamatgrupas
(passtavosas jeb A-veida kapnes un pieslienamas kapnes. Bez tam ir arT virvju kapnes,
pickaramas (ieak&jamas) kapnes. Svarigi saprast un ievérot, ka anglu valodas terminam ,,ladder”
vajadzetu tikt tulkotam arT ar vienu terminu latviski ,.kapnes”. Kapné€m var biit gan pakapieni,
gan arf sprais]i.

N
Stacionaras kapnes. Sim no 2,5 m augstuma ir ari stipojums. Augséjas platformas nozogojums ir
partraukts tikai vietd, kas nepiecieSama uzkapsanai.
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Saja punkta noraditie apstakli ir jaieklauj DVRN, pieméram, papildinot jau eso3u, visparigu riska
novertgjumu. Tapec kapnu izvelei janotiek, ieverojot ari tos apstaklus, kas Saja punkta nav
skaidri nosaukti, bet uzskaititi 7.punkta, piemeram, laika apstaklus, ja darbs veicams arpus
telpam. ApakSpunkts 36.3. ir ciesi saistits ar 50. punktu.

Kapnes ir darba aprikojums, ko plasi izmanto par pieejas lidzekli citam darba vietas Iimenim,
tas var izmantot atkartoti, turklat liels skaits lietotaju (tacune vienlaicigi). Lietojot kapnes, ir
situacijas, kuras atbilstoSi veiktajam DVRN kapnes japapildina ar kolektivajiem aizsardzibas
lidzekliem vai/un jalieto arT pieméroti individualie aizsardzibas lidzekli pret kritieniem no
augstuma (piemé&ram, ja kapnes nodro$ina pieeju liela augstuma (skatit Noteikumu 43.punktu), ja
tas izmanto ilgstosaka darba veikSanai utt.). Kapnes var dalit stacionari uzstaditas (fiksetas)
kapnés un parvietojamas kapn€s. Parvietojamas kapnes var iedalit 2 lielas pamatgrupas
(paSstavosas jeb A-veida kapnes un pieslienamas kapnes. Bez tam ir arT virvju kapnes,
piekaramas (ieak&jamas) kapnes. Kapném var biit gan pakapieni, gan ar1 spraisli.

Jaatceras, ka parvietojamas kapnes vairuma gadijumu (ja nav platformas) ir visai neérta
darba vieta (lidz ar to no tam veiktais darbs prasis vairak laika un lielaku piepiili), tapec lielaka
darba apjoma gadijuma ir lietderigi izvertét citas alternativas darba veikSanai (pieméram,
parvietojamo sastatnu vai ar pac€laju izmanto$anu). Planojot darbu un veicot darba vides riska
novértejumu, [émuma pienemsanai par piemérotaka pieejas aprikojuma (parvietojamo kapnu vai
citu alternativu, ieskaitot konkrétam darbam paredz&tu ipasSas konstrukcijas parvietojamo kapnu
ar norobezotu platformu) izmanto$anu, papildus Noteikumu 7.punkta minétajam, jaizverte ari
sadi ar paredzamo darbu saistitie aspekti:

e cik lielu piepiili un koncentréSanos prasa paredzamais darbs augstuma (no parvietojamam
kapném);

e vai darbu bis iesp€jams veikt ar vienu roku, lai ar otru var€tu atbalstities (tur€ties), lai
saglabatu optimalu kermena stavokli (ja tiek izmantotas kapnes bez darba platformas un
margam);

e vai pieejas aprikojumu var€s droSi nostiprinat ta, lai tas biitu stabils un nekustetos
izmantoS$anas laika;

e cik smagas un cik liela izméra kravas (smagums) japarvieto, izmantojot kapnes ka pieejas
aprikojumu;

e cik daudz personam vienlaicigi jaizmanto Sis pieejas aprikojums;

e vai pieejas aprikojums bils izmantojams ari ka evakuacijas cel§, ja rastos tada
nepiecieSamiba;

e kada ir iespg€jama bistamiba tie$a pieejas aprikojuma izvietoSanas tuvuma (pieméram, vai
ta tieSa tuvuma neatrodas valgji atvérumi, vai ta tuvuma nestrada cita tehnika (pieméram,
iekravgji, ekskavatori utt.), tatad vai pieeja parvietojamam kapném ir drosa.

Tikai p&c visu $o jautajumu izvertéSanas bils iesp&jams pienemt lémumu par piemerotako veidu,
ka nodroSinat situacijai atbilstoSu pieeju darba vietai.

Svarigakas prasibas parvietojamam kapném tiek noteiktas ar dazadu standartu palidzibu — t. i,
kapnu razotajam, tas razojot, javadas p&€c minimalam droSibas prasibam, kuras noteiktas
konkrétaja standarta. Tatad, ja darba tiek izmantotas ripnieciski razotas parvietojamas kapnes, to
mark&juma jabut noraditiem atbilstoSajiemharmonizétajiemm Eiropas standartiem, bet darba
devgjam (atbildigajai personai par darba aizsardzibu) standarta prasibu zinaSana visparigi var ari
nebiit nepiecieSama, tomer ir v€lama.Ir tadi parvietojamo kapnu razotaji, kuri razo kapnes, kas ne
tikai atbilst standartu prasibam, bet pat parsniedz tas. Ka pieméru var minét, piemeram, razotaja
HACA katalogu (http://www.haca.com/index.php/en/download/category/103-katalog-2015), kur
ipaSi noradits, ka profesionalas kapnes dazadiem pielietojumiem tiek raZotas parsniedzot
standartu minimalas prasibas.

34


http://www.haca.com/index.php/en/download/category/103-katalog-2015

Darba devéjs var izlemt kapnes izgatavot arl pats, tomér arl S$aja gadijuma tam jaatbilst

standartos noteiktajam prasibam un darba dev&jam ka razotajam jabut gatavam apliecinat $o

kapnu atbilstibu drosibas prasibam — tatad nepiecieSams dokumentet (riska novertgjuma), ka

butiskas standartos noraditas droSibas prasibas ir iev€rotas. Tap&c praks€ parasti varétu biit

izdevigak iegadaties ripnieciski razotas kapnes, kuru mark&uma jau noradita atbilstiba standarta

prasibam.

Bitiskakas prasibas parvietojamam kapném, kas jaievero:

e spraiSlu un pakapienu garumam jabiit vismaz 28 cm;

e pakapienu augstumam (distancei starp secigiem spraiSliem/pakapieniem) jabiit vienadam un
25-30 cm robezas;

e parvietojamam pieslienamajam kapném ar spraisliem darba stavokli jabiit 65—75° lenks,

e parvietojamam pieslienamajam kapném ar pakapieniem izmantoSanas stavokli jabit 60—70°
lenkT.

Informacija par svarigakajiem standartiem, kuri nosaka prasibas dazada veida kapném, dota $1
materiala beigas II. dala. Tomér jaatceras, ka neviens no standartu sarakstiem II. dala nav
uzskatams par galigu un izsmelosu.

Prasibas stacionaram kapném

Latvija nav valsts IlimenT noteikti, visiem saisto$i normativie akti, kas noteiktu prasibas stacionari
uzstaditam (fiksétam) kapném, kuras tiek lietotas pieejas nodroSinasanai, tomer ar1 $aja joma, lai
darba devg&jiem un darba aizsardzibas specialistiem biitu iesp&jams noteikt, kadas ir minimalas
prasibas $adam kapném, ir iesp&jams izmantot dazadus standartus (sarakstu sk. §1 materiala
II.dala). Harmonizétie EN 14122 saimes standarti galvenokart paredzéti, lai noteiktu prasibas
pieejas lidzekliem, kas paredzE€ti maSinam, tomér to 1. dala “Darbibas joma” noradits, ka
standartus var piem&rot arT pieejas lidzekliem, kas domati biivju dalam, ja tur uzstaditas masinas,
un ar1 piekluves lidzekliem arpus noraditas darbibas jomas, ja tas saskan ar konkrétas valsts
prasibam. Ka jau minéts, Latvija nav noteiktas Sadas prasibas, lidz ar to nav Ské&rSlu §is prasibas
piemérot dazadas jomas, kuras stacionaras kapnes, tiltini un trapi tiek lietoti pastavigai piekluvei,
ja vien nav kadu citu specializ€tu standartu (piem., prasibas stacionarajam kapném skatakas
nosaka standarts EN 14396).

Jaatceras, ka citas valstis atseviSkos gadijumos ir pienemti ar citi standarti, kuri nosaka prasibas
stacionaram kapném (sk. sarakstu materiala beigas).

Bitiskakas prasibas stacionaram kapném, kas jaievero:
e minimalais spraisla diametrs — 20 mm;
e gadijumos, kad kapném ir tikai viens balsts (vidii), tad kapsliem katra puse jabiit vismaz
15 cm gariem un izveidotiem ta, lai kaja no tiem nevarétu noslidét;
e attalumam starp spraiSliem ir jabiit robezas no 22,5 cm lidz 30 cm un konkrétajam
kapném tam jabit nemainigam.

Ir batiski, lai stacionaras kapnes biitu droSi piestiprinatas pie masinas vai biives atbilstosi
razotaja noradijumiem. Ja kapnes ir apgadatas ar stingras piekares Iiniju (droSibas sliedi vai
trosi), tad sakotn€ja pieejas punkta obligati jabut mark&umam, kura sniegta informacija par
razotaju, par izmantojamo lidzslidoso blokatoru (apturu) tipiem un nakamas parbaudes laiku
(Sados gadijumos ir jabiit nodroSinatai arl razotaja izstradatai tehniskajai dokumentacijai ar
detalizétu informaciju par konkréto stacionaro drosibas sist€ému).

35



To, cik biezi japarbauda stingras piekares linija — droSibas sliede vai trose — nosaka razotajs
(parasti reizi gada, bet dazam sistémam reizi trijos gados), tacu blokatoriem parbaudes javeic ne
retak ka reizi gada.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

37. Kapnu uzstadiSanu, lietoSanu un demont€Sanu veic saskana ar darba dev€ja un razotaja
instrukcijam.

Saja punkta tiek noradits uz darba devéja un raZotaja instrukcijam. P&dgjas nereti ir tikai
mark&jumu papildinosa josla ar piktogrammam, kas uzskatami att€lo butiskakas prasibas. Tapec
parvietojamo kapnu mark&umu, kopa ar piktogrammam péc kapnu iegades vajadzetu nokopét
(nofotografét), lai varétu to izmantot instruktaza par kapnpu drosu lietoSanu un bitu iesp&ja
vajadzibas gadijuma to atjaunot. Pavisam nepareiza riciba ir, ja pec kapnu iegades uzlime ar
piktogrammam (un mark&umu) tiek noplésta un aizmesta prom.

Kapnu, ja tas atbilst ES prasibam, mark&uma ir noradits uz harmoniz&to standartu, kuram tas
atbilst. Tas butiski atvieglo riska vert€jumu, jo atbilstiba harmoniz&tajam prasibam ir pietieckama,
lai attieciba uz aprikojumu nebiitu javeic gars riska noveértéjums, bet pietiek noradit, ka tas atbilst
konkrétajam standartam, I1dz ar to riska izvert€§jums biitu javeic tikai ievérojot 36. un 7.punktu.
Atskirtba no iepriek$§€jo MKS526v prasibam tagad Sis Noteikumu punkts nosaka, ka arT darba
dev&jam ir janodroSina [darba aizsardzibas] instrukcija darbam ar kapném. Tapéc darba devejam
ir janodrosina, lai $ada instrukcija biitu un lai ta atbilstu So Noteikumu prasibam. Ieteicams ar1
noteikt atbildigas personas par konkrétajam kapné€m, kuru pienakumos biitu veikt kapnu regularu
parbaudi un to dokumentét. Tas samazinatu iesp&ju, ka tiek lietotas prasibam neatbilstosa
stavoklt esoSas kapnes. Darba dev€ja instrukcija biitu ar1 janorada, ka nodarbinatajiem ir
pienakums informé&t par kapném atbildigo personu, ja tiek pamaniti defekti vai radusas pamatotas
Saubas par kapnu tehnisko stavokli.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.143

38. Kapnes novieto ta, lai nodrosinatu to stabilitati visa lietosanas laika.

39. Parvietojamas kapnes novieto uz stabila, izturiga, piemerota izméra nekustiga atbalsta ta, lai
pakapieni butu horizontali.

40. Piekaramas kapnes, iznemot virvju kapnes, nostiprina ta, lai tas nevar€tu parvietot un
noverstu kapnu Siiposanos.

41. Parvietojamo kapnu pamatu nodroSina pret slidéSanu lietoSanas laika, to augSgala vai
apaksgala pakapienus nostiprinot ar pretslides ierici vai izmantojot citus Iidzeklus, kas nodrosina
lidzvertigu rezultatu un efektivitati.

42. Kapnes, ko izmanto, lai pieklitu darba vietai augstuma, novieto ta, lai to augsgja dala
sniedzas pari darba platformas malai vismaz 1 metra augstuma, ja nav citas droSas iespgjas
pieturgties.

Noteikumu 42. punkts ir papildinats ar preciz€umu par to ka pietiekami talu ir vismaz 1m.
Jaatzimé, ka citu valstu laba prakse rada, ka optimali biitu, ja pieslienamas kapnes sniegtos pari
tai virsmai, uz kuru tiek nodro§inata pieeja, ap 1,3 m.

Prasiba par pakapienu horizontalumu nemaz nav tik vienkarsa. Ja A veida kapném to nodro$inat
ir vienkarsi, tas vienkarsi jauzstada, ieveérojot razotaja instrukciju, tad pieslienamajam kapném ar
pakapieniem to slipums bis atkarigs no kapnu pieslieSanas lenka.
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o
Vienkarss veids, ka noteikt stabilu pieslienamo kapnu slipumu.

Pieslienamas kapnes ar pakapieniem parasti tiek razotas ta, lai pakapieni biitu horizontali, ja
kapnu piesliesanas lenkis ir 68°. Sprai§lu kapném, ja spraiSli ir apali, $is jautajums nav tik
bitisks. Tomér spraiSlu diametram (vai mazakajam izméram, ja spraiSla Skérsgriezuma forma
nav aplis) ir jabiit ne mazakam par 30 mm, lai parvietojamas kapnes atbilstu EN 131.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

43. Ja kapnu augstums vai to lietosana var radit kritiena risku, darba devgjs apriko kapnes ar
kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem vai nodroSina to lietoSanu kopa ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem. Ja kapnu augstums parsniedz piecus metrus, darbu no kapném drikst
veikt, tikai lietojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus vai kolektivos un individualos aizsardzibas
lidzeklus kopa.

So punktu vajadzétu lasit tadgjadi: ,,Ja kapnu augstums vai lietosanas apstakli var radit parak
lielu kritiena risku”, jo kritiena risks, izmantojot kapnes pastavés praktiski vienmer. Aprikot
kapnes ar kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem reiz€m varétu biit problematiski, tomér var
ieteikt izmantot pagaidu droSibas linijas (piem.,atbilstosi LVS EN 353-2), svarigi tikai, darbu
planojot, paredzet linijas stiprinasanas punktu (enkurpunktu) un ka droS§ibas Iinijas augs€jo galu
augstuma varé€s dros$i nostiprinat.

Principiali jauna prasiba ir par to, ka gadijumos, ja kapnu augstums parsniedz piecus metrus, tad
obligati lietojami piemeroti kolektivie vai kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli, lai
noverstu kritienu vai samazinatu iesp&jama kritiena sekas, ir obligati. Tomér jaatzime, ka
Noteikumi neierobeZo maksimalo darba vietas augstumu, izmantojot parvietojamas kapnes, ka
tas ir vairakas ES valstis.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

44. Ja kapnes nav aprikotas ar drosibas platformu vai nav veikti citi kritiena novérSanas
pasakumi, aizliegts stradat, izmantojot parvietojamo kapnu augsejos pedejos pakapienus

Parasti aizliegts staveét uz augs€jiem 3 pakapieniem, bet drosibas labad vienmer vajadzetu to
preciz€t no razotaja instrukcijas (mark€uma ar piktogrammam). Ja uzpémuma/iestade tiek
lietotas tikai viena veida kapnes, tad augs$€jo pakapienu skaitu, uz kuriem aizliegts stavet,
obligati vajadz€tu noradit darba dev€ja nodroSinataja darba aizsardzibas instrukcija par kapnu
izmantoSanu.
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Direktivas prasiba $aja gadijuma ir, ka parvietojamam kapném ar riteniem (parstumjamam
kapném) riteni ir dro$i janofiksé pret negribétu patvaligu rotaciju (kustibu), pirms uz tam sak
kapt. Drosa fiksacija ir svariga ne tikai ta sauktajam kombinétajam kapném, ko iespg&jams
izmantot vairakos veidos, bet ar1 A veida kapném, ja tas ir bez siksnas, k&des, bet gan ar
fiksatoru.

Ja Iidzekli atlauj, tad, iegadajoties kombinétas kapnes, ieteicams tas izvéleties garakas neka biis
nepieciesamas konkrétajam darbam. Lielaka atsevisko kapnu dalu parklasanas samazinas kapnu
ieliekSanos slodzes iespaida.

Saja gadijuma tas ir ar droibu saistits obligati ievérojams aizliegums. Tas attiecas arf uz pasu uz
kapném esoSo nodarbinato, ja tas peksni iedomatos ar kapném ,,staigat” vai ka citadi parvietoties.
Tacu parasti §1 prasiba attiecas uz tadam parvietojamam kapn€m, kam ir riteni, ko tap&c varétu
saukt ar1 par parstumjamam kapném (skatit att€lu 4.2.).

Sis punkts ir jaskata konteksta ar 90.3. noteikto. Tomer jasaprot, ka vislabak ir parvietojamos
smagumus turét nevis rokas, bet gan, piem&ram, mugursoma. Bez tam atbalstities iesp&jams ar1
ar kermeni, vai kadu ta dalu, ne tikai ar rokam.

Sis punkts veido saikni ar nako$o nodalu. Ari tad, ja parvietojamas kapnes tiek drosi
nostiprinatas, tas nevajadzetu lietot ka ar€jo uzeju uz par 5 metriem augstakiem sastatnu klajiem
un arT tikai tad, ja kadu iemeslu dg] iek$€ja uzeja nav iesp&jama. Art tad, ja drosi nostiprinatas
parvietojamas kapnes izmanto iek$gjai uzejai, tad tas nevajadzetu izmantot vairak ka 2 sastatnu
Iimeniem.
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50. Maksimala vertikala statiska slodze uz kapném nedrikst parsniegt raZotaja noteikto
maksimalo slodzi darba pozicija.

Parasti tirdznieciba eso$as EN 131 prasibam atbilsto$as kapnes nedrikst slogot ar kop&jo masu,
kas parsniedz 150 kg, tomér vienmér ieteicams parbaudit, vai razotajs nav noradijis citadi.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143
V. DroSibas prasibas, lietojot sastatnes

51. Ja darbu augstuma paredz&ts veikt, izmantojot sastatnes, darba dev@js noriko darba
aizsardzibas specialistu vai citu kompetentu un atbilsto$i apmacitu nodarbinato, kas ir atbildigs
par sastatném (turpmak — par sastatném atbildigais specialists). Sastatnes mont€, demonté vai
butiski parveido tikai par sastatném atbildiga specialista uzraudziba, un to dara tikai tadi
nodarbinatie, kas ir apmaciti saskana ar So noteikumu 90. punkta ming&tajam prasibam.

Sastatnes ir plasi izmantojams aprikojums bilivniecibas nozaré. Noteikumos dotas visparigas
prasibas, kas attiecinamas uz visu veidu, nevis tikai uz pierastajam fasades sastatném, kas
domatas darbu veikSanai (butiska ir terminologija, lai par sastatném nesauktu aprikojumu, kas
péc bitibas tads nemaz nav). Ja sastatnes ir samontétas atbilsto$i noteikumu un standartu
prasibam vai Uzto prasibam balstitiem stabilitates un stipribas aprékiniem, darbs tajas formali
vairs nav uzlikojams par darbu augstuma. Par darbu augstuma ir uzskatams tas darbs, kur§ tiek
veikts, lai nodroSinatu sastatnu montazu un demontazu, vai parbiivi, ja tas laika, piem&ram, vél
nav vai tiek pilnigi vai dal&ji demont&tas margas. Tada gadijuma drosibas nodrosinasanai paraléli
kolektivajiem aizsardzibas Iidzekliem (pieméram, jau samontétam margam) ir jaizmanto
pieméroti individualas aizsardzibas lidzekli un/vai cits aprikojums un pasakumi, kas kopuma
nodroSina nepiecieSamo aizsardzibu pret kritieniem no augstuma.

Svarigi ir saprast, ka Noteikumi nosaka, ka ari darba aizsardzibas specialistam ir jabiit
kompetentam un atbilstoSi apmacitam par sastatnu uzbtivi, materialiem, stipribas, stabilitates un
montazas jautagjumiem (diemz€l, nav iesp&jams apgalvot, ka visi augstako izglitibu darba
aizsardziba apguvuSie tadi ir), lai vigu varétu norikot par sastatném atbildigo specialistu.
Noteikumos ir noteikts, ka specialists, kur$ ir atbildigs par sastatném, var biit ari cits atbilstosi
apmacits un kompetents nodarbinatais. Sadam nodarbinatajam jabiit apmacitam par visiem ar
sastatném — to montazu, apkopi, drosibu, u.c., saistitiem jautajumiem.

Ta ka sastatnes ir aprikojums, ko biivobjekta var izmantot vairaku taja darbus veicoSo
uznémumu nodarbinatie, tad prasibas par kompetentu un apmacitu par sastatném atbildigo
specialistu  parasti  attieksies tikai uz tiem uzp€mumiem, kuriem  sastatnu
montaza/demontaza/parveidoSana bis viens no darbu veikSanas liguma atrunatajiem darbiem,
daudzos buvobjektos tikai uz vienu biivdarbu veicgju.
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Sastatnu montdza. AugSeja limeni esoSais sastatnu monteétdjs izmanto IAL pret kritieniem no
augstuma, jo vel nav uzstaditi kolektivie aizsardzibas lidzek]i (margas). lzmantots BGBAU
materials.

Nodarbinatajiem, kas veic sastatnu montazu/demontazu noteikti jabiit apmacitiem atbilstosi
Noteikumu 90 punkta noteiktajam, tatad par attieciga veida sastatnpu montazu/demontazu, So
apmacibu papildinot ar informéSanu (instruktazu) par konkréto sastatnu Ipatnibam, kas saistitas
ar montazas vietu, paredz€to izmantoSanas veidu un citiem specifiskiem apstakliem. Jaatceras,
ka sastatnu droSibu regulgjoSie standarti var maintties, jo tiek izdariti to tehniskie uzlabojumi un
pilnveidoSana, tapéc gan razotajiem, gan ari atbildigajiem specialistiem ne tikai japarzina spéka
eso$as prasibas (pieméram, kas minétas Noteikumu 57.punkta nosauktajos standartos), bet
jaseko lidzi vai tajos netiek veikti korig€jumi, vai pat biitiskas izmainas.

Noteikumu prasibas paredz virkni prasibu arT attieciba uz sastatnu montazu un izmantosanu.
Sastatnes montg, izmanto un demonte saskana ar atbildiga specialista par sastatn€m sastaditu
planu. Jaievero, ka gadijuma, ja sastatnes vai kada to dala nav izmantojama, tad tas ir janorada ar
atbilstoSam droSibas zZimém un S§is sastatnes vai to neizmantojama dala janorobezo ta, lai
piekluve biitu tikai nodarbinatajiem, kas ir atbilstoSi informéti par riskiem un droSibai izmanto
aizsardzibas pasakumus, kas kompensé sastatnu vai to dalu neatbilstibu. Sastatnes ir atbilstosi
jamark€ un janodroSina nepiecieSama apmaciba (instruktaza), lai nodarbinatie, kuri izmanto
sastatnes, zinatu un saprastu mark&umu nozimi (skatit arT Noteikumu 73.punktu un komentarus
pie ta).

Noteikumos minétajiem standartiem atbilstoSas ir pie fasades nostiprinatas aluminija vai te€rauda
caurulu statnu ramju sastatnes. Par€jas sastatnu dalas var bt vai nu no Siem paSiem materialiem
vai arT no koka, ja nav ierobezojosu apstak]u.

Neatkarigi no fasades sastatnu klases tiek izvirzitas Sadas drosibas prasibas:
e sastatnu brivas ejas platumam ir jabiit vismaz 50 cm;
e galvas augstuma sastatnu brivajai zonai ir jabit vismaz 30 cm platai;
e sastatpu maksimalais attalums no fasades nedrikst parsniegt 30 cm vai art uz fasadi vérsta
puse ir janorobezo analogi argjai pusei,
e sastatnu sanu un gala aizsardzibai jaatbilst vismaz sadam prasibam:
o augSgja marga ir vismaz 1 m augstuma;
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o kajliste ir vismaz 15 cm augsta;
o vidus marga ir ne vairak ka 47 cm attaluma no augS€jas margas (vismaz 50 cm
augstuma no sastatnu darba virsmas) un distance 11dz kajlistei neparsniedz 47 cm;
e sastatpu margam bez paliekoSas deformacijas ir jaiztur vertikala slodze vismaz 1,25 kN
(elastiga deformacija nedrikst parsniegt 35 mm) un horizontala slodze vismaz 0,3 kN.

Varétu Skist, ka prasibas nav pietiekami stingras, ta¢u nedrikst aizmirst, ka §1,salidzinosi neliela
slodze ir jaiztur bez jebkadas paliekosas deformacijas un elastigd deformacija slodzes iespaida
attiecas uz 2,5 m garu margu.
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Noteikumu prasibam neatbilstosas sastatnes, kuram nav nodrosinatas kajlistes, ka art trikst
vidus margas

Loti butiskair sastatpu sanu norobezojuma stipriba, jo neatbilsttba minimalajam prasibam var
novest pie smagiem nelaimes gadijumiem, jo nodarbinatie nereti sanu margas izmanto, lai
saglabatu Iidzsvarustradajot vai parvietojoties,.

Bez visa iepriek§ minéta jaatceras, ka atseviSskos gadijumos japem vera arl citu normativo
dokumentu prasibas. Pieméram, ja sastatnu klajam neizmanto riipnieciski razotas t€rauda vai
aluminija platnes, bet gan kokmaterialus, tad, pat ja klaja délu biezums ir 50 mm, laidiena
garums nedrikst parsniegt 3 metrus, bet, ja d€li ir planaki, tad laidiena garumam jabiit atbilstosi
mazakam. Savukart attieciba uz degtsp&jigu materialu (tatad ari koka) izmantoSanu sastatnu
konstrukcija, MK noteikumu Nr. 238 “Ugunsdrosibas noteikumi” (piepemti 2016. gada 19.
aprili ) 50. punkts nosaka, ka biivobjekta, kas augstaks par 10 metriem vai trim staviem, bavju
sastatneém ir jabit izgatavotam no no degtnesp&jigiem (ugunsreakcijas klase A1) materialiem.
Tadgjadi kokmaterialu izmantoSana par klaja materialu galvenokart ir atlauta tikai nelielu
privatmaju vai lidzigu objektu biivnieciba. Citur ES koka sastatnes, kas augstakas par 10 m, tiek
lietotas.

Veicot sastatnu montazu, ta jaizdara secigi pa sastatnu limeniem, t. i., nako$a Iimena montazu
drikst uzsak tikai pe&c ieprieksgja pabeigSanas. Savukart demontazas gadijuma zemaka sastatnu
limena demontazu drikst uzsakt tikai péc tam, kad ir demont€ts augs¢€jais [imenis.
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Pareizi veikta sastatnu montaza (notiek secigi katra sastatnu limeni). Tomér sastatpu montétajs
savu drosinasanas atsaiti ir pievienojis nevis iekares drosibas gredzenam, ka tam vajadzetu biit,
bet gan iekares sanu gredzenam, kas domats tikai pozicionésanas atsaites (EN 358)
pievienosanai. (Foto Maksims Ciunels)

Svarigi ir nodroSinat, lai sastatnes biitu pietickami stabili un dros$i piestiprinatas pie fasades.
Stiprinajumu skaitam un vietam ir jabiit noraditam sastatnu montazas / demontazas plana. Tapat
nepiecieSams izveles kartiba veikt stiprinajumu stipribas parbaudi, rezultatus attiecigi
dokumentgjot.

Lai nodroSinatu droSu sastatnu lietoSanu, janodroSina droSa pieeja vai uzeja uz sastatném.
Vislabak izmantot kapnes vai kapnu (trepju) torni. Parvietojamas kapnes ka uzeju var izmantot
tikai I1dz 5 metru augstumam, t. 1., ja jasavieno divu sastatnu klaji, pie tam ieverojot nosacijumu,
ka biivdarbi ir 1slaicigi (skatit arT Noteikumu 49.punktu).

Protams, ka lai ar1 darbs uz prasibam atbilstosam sastatném formali var netikt uzskatits ka darbs
augstuma, tomér to veicot ir jaieveéro visas saistoSas darba aizsardzibas prasibas un janodroSina
pietickama nodarbinato apmaciba par droSu darbu uz sastatném (pieméram, par to ka uz
sastatném droSi izvietot smagumus (pieméram, izejmaterialus, instrumentus), ka parvietoties pa
sastatném, ka pareizi stradat no sastatném u. c.).
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Attela redzamas sabrukusas sastatnes, kas nebija pietiekami drosi piestiprinatas fasadei. Cieta
tris cilvéki, viens no tiem smagi. Foto: David Thomas

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

52. Par sastatn@m atbildigais specialists, izveloties piemérotakas sastatnes, nem vera:

52.1. paredzamo darba apjomu un raksturu;

52.2. darba veikSanas vietu un apstaklus, tai skaita laikapstaklus;

52.3. darba vietas izvietojumu, augstumu, platumu un nepieciesamo sastatnu slodzes izturibu,
paredzamo sastatnu stiprinajumu skaitu un tipu;

52.4. personu skaitu, kas vienlaikus veiks darbu uz sastatném, ka arT to svaru un auguma
parametrus;

52.5. darbam nepiecieSamo aprikojumu un materialu daudzumu, svaru un citus parametrus.

Ir jaapzinas, ka liela dala darbu, kas biis saistiti ar sastatnpu montazu un demontazu, atbilstosi
2003.gada 25.februara MK noteikumiem Nr.92 Darba aizsardzibas prasibas, veicot bitvdarbus ir
klasificgjami (MK 92 3.punkts) ka buvdarbi, kas rada paaugstinatu risku nodarbinato droSibai un
veselibai, un tapéc pirms darbu saksSanasir jabiit izstradatam darba aizsardzibas planam (MK 92
11.punkts). Darba aizsardzibas plana (http://osha.lv/Iv/topics/index.stm/#buvnieciba) ir jabut ari
pietiekami konkrétai informacijai par biivobjekta paredz&tajam sastatn€m un tapec par sastatném
atbildigajam specialistam ir jaievéro darba aizsardzibas plana par sastatnémnoraditie nosactjumi.
Ja tomér par sastatnu montazu atbildigas firmas par sastatném atbildigais specialists konstatétu,
ka, vinaprat, darba aizsardzibas plana sniegta informacija nenodro$ina pietickamu drosibas
limeni un/vai nelauj uzmontet sastatnes, kas piemérotas paredz€to darbu veikSanai, vai ar1 cita
veida sastatnes butu piemérotakas, tad vinam ar saviem konkr&ti noformulétajiem izmainu
priekSlikumiem ir javeérSas pie biivobjekta projekta izpildes koordinatora, kas vai nu piekritis, ka
darba aizsardzibas plana tiek veiktas izmainas, ja tas biis pamatotas no darba aizsardzibas
viedokla, vai ar1 noradis, ka japilda esoSais darba aizsardzibas plans. Bez projekta izpildes
koordinatora akcepta darba aizsardzibas planu mainit nedrikst! Protams, ka par sastatném
atbildigajam specialistam ir tiesibas arT versties institiicija, kas izdevusi arhitekta vai biivprakses
sertifikatu projekte€Sanas joma darba aizsardzibas koordinatoram projekta sagatavoSanas posma,
ja tas atklaj butiskus droSibas trikumus sastatnu projekta.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.143

53. Nemot véra lietojamo sastatnu sarezgitibas pakapi, par sastatném atbildigais specialists
sastada sastatnu montazas, demontazas un lietoSanas planu (turpmak — sastatnu plans), kas var
but standarta plana veida, ieklaujot informaciju par sastatnu konstrukcijas virsskatu un sanskatu,
sastatnu konstrukcijas izvietojumu objekta (sastatnu novietojumu pie €kas vai cita objekta, kam
tas paredzetas), sastatnu konstrukcijas izmé&riem (garumu, platumu, augstumu, kapnu laukumu
izvietojumu, diagonalu izvietojumu, enkurpunktu izvietojumu un stiprinajumus) un lietoSanas
ierobezojumiem. Planu var papildinat ar punktiem par specifiskam konkr&tu sastatnu detalam.

Lai arT Sie par sastatném atbildiga specialista pienakumi izskatas kompliceti, tomér praksé biezi
vien situaciju atvieglo, ka nopietnas firmas, kas veic sastatpu iznomaSanu nodro§ina gan ar
standarta planiem, ko iesp€jams modificét atbilstosi konkrétajai situacijai, gan ar sastatnu
montazas instrukcijam. Sis firmas parasti ir gatavas ari nodrosinat ne tikai sastatnu elementu
piegadi, bet arT to montazu, ja vien par to tiek slégts atbilstoss ligums, jo to riciba ir kvalificéti un
apmactti nodarbinatie. Lai arT Noteikumi runa par vienu planu, jasaprot, ka tam ir divas dalas:
sastatnu lietoSanas plans un sastatnu montazas, demontazas un parbives plans (parasti talak
Noteikumos, lai gan tas netiek paSi noradits, tikai $T1 dala tick saukta par sastatpu planu) un
sastatnu lietoSanas plans. Sastatnu montazas, demontazas un parbiives plans ir uzskatams par
neatpemamu sastatpu montazas pamacibas dalu. Par sastatn@m atbildigajam specialistam
jasaprot, ka sastatpu montazas, demontazas un parbtives plana ka jau noradits Noteikumos, ir
jabut atrunatam ari citam specifiskam konkréto sastatnu detalam, pieméram, slodzei, kam
sastatnes paredzetas,informacijai par pieeju sastatném montazas laika, par sastatnu pieeju
atraSanas vietam, tai skaita par pieejam, kas izmantojamas arkartas situacijas, vai paredzets
izmantot vertikalu aizsargtiklu, plévi, audumu, vai kravas tiks transportétas ar rokam vai
izmantojot paSas kravas celSanas ierices (pieméram, vinas, kravas liftus). Batiski ir ari, lai
sastatnu plana butu noradita bistama zona sastatnu montaZas, demontaZas/parbiives laika — ja ta
jau nav noradita darba aizsardzibas plana, tad par sastatném atbildigajam specialistam pirms
sastatnu montazas par to javienojas ar darba aizsardzibas koordinatoru. Sastatpu plana vajadzétu
ieklaut arT citu, ar konkr€to vietu saistito specifisko informaciju, piemeram, varbiit€jo bistamo
vielu ietekmi, informaciju par mont&jamo sastatputuvuma esoSajam gaisvadu elektroparvades
linijam utt. Sastatnu plana vajadzetu biit noraditam, kads biis sastatnu mark&ums un vieta vai
vietas, kur tas atradisies, ka arT par sastatném atbildiga specialista vardam.

Savukart sastatnu lietoSanas plans ir paredzets sastatnu izmantotajiem, kuriem var nebiit veikta
Noteikumu 90.1. apakSpunkta noradita apmaciba, jo Sie lietotaji parasti tikai izmanto prasibam
atbilstoSas jau samont&tas sastatnes. Tapec tas ir 1saks. Taja vajadzetu ieklaut vismaz sekojosu
informaciju:

firmas, kas mont&ja sastatnes, nosaukumu, adresi, kontakttalruni; p&€c sastatnu uzstadiSanas
veiktas parbaudes datumu, sastatnu slodzes un platuma klases, ka arT lietoSanas ierobezojumus,
ja tadi ir nepiecieSami.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

54. Sastatnes monte, ekspluate, demont€ un uztur kartiba, ieverojot razotaja un iznomataja
prasibas, lietoSanas instrukciju, tehnisko dokumentaciju un sastatgu planu.

Varétu tikai piebilst, ka jaievéro ari darba aizsardzibas plana noteiktais un montazu veicosas

firmas riciba jabut Saja Noteikumu punkta minétajai dokumentacijai, ieskaitot arl

montazas/demontazas instrukcijas. Ta ka Noteikumi to prasa, tad sastatnu montazu veicosajai
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firmai ir janodro§ina sastatnu izmantotdji ar samont€to sastatnu lietoSanas instrukciju, kura
noradrtas biitiskas drosibas prasibas sastatnu izmantoSana.

Sastatnu plana nebija pieminéts par nepiecieSamibu nodroSinat pamatnes nestsp&ju, atspogulot
grunts nestsp&ju un virsmas raksturojumu. Tapéc $is Noteikumu punkts ir butisks sastatpu
droSibai un stabilitatei. Ja nepiecieSams, tad zem sastatnu pédam janovieto pietiekami izturigi
(izejot no iesp&jamas maksimalas slodzes) un lieli paliktpi. Ja vien ir iesp&jams, tad vienam
paliktnim jabiit zem abam sastatnu ramja pedam, ka tas redzams attelos 5.1. un5.3.

Tatad Noteikumi nosaka, ka vienlaicigi tikai vienu sastatnu [Tmeni drikst noslogot I1idz attiecigo
sastatnu maksimali pielaujamajam, ko nosaka to slodzes klase. Lai arT §is nosacijums atbilst
standartu prasibam, tomér tajos tiek precizets, ka gadijuma, ja viens Itmenis ir noslogots par
100%, tad blakus esoSos limenus drikst slogot ne vairak par 50% no attiecigajai slodzes klasei
maksimali atlauta. Tas nozZimé, ka darbi uz sastatn@m ir riipigi japlanoun nevajadz€tu sastatnes
izmantot par materialu uzglabasanas vietu.

Tas, ka Noteikumos ir tie$i nosaukti 5 standarti, nozimg, ka ievérojot So standartu prasibas
uzskatams, ka Noteikumu prasibas attieciba uz sastatnu stipribu ir ieverotas. Tatad, lai nebiitu
javeic sastatnu stipribas un stabilitates aprékini, projektgjot (izstradajot darba aizsardzibas planu)
ir neparprotami janorada, ka sastatném jaatbilst Noteikumos noraditajiem standartiem un
japieprasa, lai sastatnes tiktu samontgtas atbilstosi to prasibam. Tatad sastatnu montazu veicosas
firmas par sastatném atbildigajam specialistam noteikti jabut zinaSanam par Noteikumos
nosaukto standartu prasibam. Jo, ja standartu prasibas nav zinamas, nav iesp&jams noteikt, vai to
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prasibas ir vai nav ieverotas. Tomér aprékini jebkura gadijuma biis vajadzigi visam
aizsargsastatném un arT visam veidnus turoSajam sastatném (turém). Tas attieksies arT uz darba
platformam, kas piemontg&tas turém.

Noteikumu 57.punkta nosauktie standarti attieciba uz fasades sastatném nosaka, ka ir 7 platuma
klases, 2 augstuma klases un 6 slodzes klases, tatad pavisam iesp&jamas 84 dazadas
kombinacijas. Lidz ar to no $1 liela klasta ir jaizvelas tada, kas lauj drosi paveikt paredz&to darbu,
bet nevajadzigi nepalielina izmaksas, ja droSibas pec vienmér tiktu izvéleta maksimala iesp&jama
konfiguracija.

Noteikumu 59.1. minétas prasibas izpildi nodroSina abu augstuma klasu (H1 un H2) sastatnes. 60
cm platums (59.2.) ir mazakas platuma klases W06 minimalais platums. Ari likas mazakais
platums Noteikumos ir atbilstoss standarta noteiktajam. Var€tu vél piebilst, ka galvas augstuma
sastatnu ejas brivajam platumam jabiit vismaz 30 cm.
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Sie divi punkti lasami konteksta ar Noteikumu 55.punktu. Paliktniem zem sastatpu pédam ir
jabut lielakiem par tam un visai pédai jabalstas uz paliktna, nedrikst but ta, ka dala pedas
»karajas” gaisa. Ka jau noradits, tad v€lams, lai vienas statnes abas pedas balstitos uz viena
paliktna, ja vien tas ir iespgjams. Tomer standarti neprasa, lai atseviSkos paliktnus savstarpgji
sastiprinatu.Paliktni jalieto, lai novérstu p&du iegrimsanu nepietickami cieta pamatng, ka ar lai
noverstu pamatnes bojajumus.

Sakot sastatnu montazu svarigi ir veikt izlimenosanu. Statném jabiit vertikalam, bet klajam
horizontalam.

Vispirms janorada, ka janodroSina, lai aizsargnozogojums atbilstu ari 23.punkta komentara
noraditajam, t.i., distance starp vidus margu un aug$€jo margu, ka ari starp vidusmargu un
kajlisti nedrikst bt lielaka par 47 cm. Sads aizsargnoZogojums nepiecie$ams ne tikai aréja sana,
bet ar1 galos, ja pastav kritiena risks vai priekSmetu no sastatném uzkriSanas risks apaksa eso$am
personam. 30 cm ir maksimala pielaujama sastatpu distance no €kas fasades (citas stabilas
konstrukcijas), kad formali vél nav obligati nepiecieSams veikt aizsardzibas pasakumus kritiena
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riska atvéruma starp sastatnem un fasadi noverSanai. Var biit situacijas, kuras pasakumi, lai
nepielautu brivu kritienu $aja spraugd javeic jau pie mazakas distances, piem&ram Italija ir
noteiktas stingrakas prasibas neka fasades sastatnu standartos - tur iek$€jas margas vai citi
aizsardzibas pasakumi ir obligati jau distancei parsniedzot 20 cm. Ja netiek izmantotas iek$&jas
margas, ka nereti ir, veicot €ku siltinasanu, tad jalieto atbilstoSi IAL. Ja €kas fasade ir stipri
robota, tad var biit situacijas, ka 30 cm distanci ir neiespgjami ievérot. Sadas situacijas IAL vai
iek$€jo margu lietosana ir obligata un konkrtajam risinajumam vajadz€tu but noraditam jau
darba aizsardzibas plana. Lidzigi ka attieciba uz argam, arl iek$&jam margam jabut ar
pietickamu izturibu, tas nedrikst but butaforija.

Noteikumi neparprotami nosaka, ka katru sastatpu limeni samont€ pilniba un tikai péc tam
atlauts pariet uz nakama Itmena montazu. Tas pats attiecinams arT uz demontazu — tikai péc tam,
kad augsgjais [imenis demontets pilniba, var pariet uz zemaka limena demontazu.

Nepareizi veikta sastatnu montaza — notiek vienlaicigi vairakos limenos, bet neviens no tiem nav
pilniba pabeigts.

Sastatnu klajam jabiit nekustigi nostiprinatam. Nav pielaujams, ja nodarbinatajiem parvietojoties
pa sastatném vai veicot darbu, sastatnu klajs vai kadas ta dalas kustétos. Bez tam §i prasiba ciesi
sasaucas ar MK 92 57. un 58.punktu.
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Jasaprot, ka ritenu blok&Sanas iericu darbiba ir regulari japarbauda, vélams to veikt katru dienu
pirms darba ar parvietojamiem torpiem (sastatném) uzsaksanas. Gadijuma, ja tiek konstatéts, ka
ritenu blok&Sanas iericu darba ir problémas, parvietojamas sastatnes lietot nedrikst, kamér
problémas nav noveérstas. Par situaciju jainformé tieSais darbu vaditajs. Jasaprot, ka minétas
prasibas ir attiecinamas ne tikai uz parvietojamiem aluminija torpiem, bet ar cita materiala
parvietojamiem torpiem (sastatném).

Stiprinajuma punktu skaitam ir jaatbilst sastatpu plana noraditajam un konkr€to sastatpu
komponensu razotaja ieteikumiem. Noteikti jaatceras, ka sastatn€m, kuram tiek izmantots
vertikalais aizsargtikls vai aizsargpléve u.tml., stiprindjuma punktu skaitam jabut lielakam, tap&c
nekada zina nedrikst pielaut klidu, ka sastatném, kuru projekta nav bijis paredzéts aizsargtikls,
to kadu, protams, pamatotu apsvérumu uzliek, bet aizmirst atbilstosi palielinat stiprinajumu
punktu skaitu. Izveles kartiba javeic stiprindjumu punktu stipribas mérijumi, kuru rezultati
jadokument€. Pati svarigaka ir pirma sastatnu klaja izlimenosana. P&c tam, samontgjot nakoso
Iimeni, izlimenoSana javeic (japarbauda) atkal un ta lidz pat beidzamajam limenim. Ja to ta
nedara un jau p&c pilnigas sastatnu samont€$anas noskaidrojas, ka jau pirmais Itmenis ir $kibs,
izlimenoSanu veikt var but daudz darbietilpigak. Par sastatném atbildigas personas veikto
samont&to sastatnu drosibas parbaudi nepiecieSams dokumentgt. Tikai tad, kad trikumu nav, vai
tie ir noversti, sastatnes nodod lictoSana.

Jaatceras, ka izveloties cita veida stiprinajumus, neka noradits konkréto sastatnu komponensu
razotaja lietoSanas pamaciba (instrukcija), biitu obligati veicams riska novert§jums un
stiprinajumu izturibas parbaude.



Ministru kabineta noteikumi Nr.143

69. Ja pastav instrumentu, materialu vai citu priekSmetu kriSanas risks, veic atbilstoSus
pasakumus, kas novers nelaimes gadijuma risku.

Jaatzim€, ka, ja pastav instrumentu, materialu utt. kriSanas risks, tad, protams, atbilstosi
preventivie pasakumi ir javeic jebkura gadijuma, ne tikai lietojot sastatnes, bet arT veicot darbus
uz jumtiem, izmantojot virvju pieeju utt. Savukart sastatpu gadijjuma galvenais nelaimes
gadijumu kritoSu priekSmetu dél noveérSanas pasakums ir prasibam atbilsto§s sanu un gala
nozogojums. Jaraugas, lai ne sastatnu klaja, ne starp to un kajlisti nebditu tadi caurumi vai
spraugas, kuru mazakais linearais izmérs parsniegtu 20mm.

Ka preventivais pasakums uzskatams ar1 vertikalais norobezojums (aizsargsiets vai pléve). Tacu
tad jaatceras par nepiecieSamibu palielinat stiprindjuma punktu skaitu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

70. Ieksgjas sastatnu kapnes piestiprina pie sastatném, lai nodarbinatie tas varétu drosi lietot, un
nodroSina sastatnes ar aizveramam un izturigam lukam. Sastatném izveido atseviskus kapnu
laukumus atbilstosi to augstumam un paredzamajam nodarbinato daudzumam uz sastatném.

71. Sastatpu konstrukciju veido ar pietickamu skaitu drosu pieejas celu, lai nodroSinatu
nodarbinato brivu parvietoSanos, nepiecieSamo darba riku un materialu parvietoSanu, ka ar1 atru
un drosu evakuaciju arkartas gadijumos.

Lai nodro$inatu drosu pieeju dazados limenos esoSajiem sastatnu klajiem, parasti izmanto
sastatpu kapnes vai trepju tornus. Protams, ka ir iesp&ami ari citi risindgjumi, pieméram,
sastatném, kas nav augstakas par 3 sastatpu klajiem, kas paredzétas tikai nelieliem, neilgiem
darbiem izpémuma karta pielaujams izmantot parvietojamas kapnes, tas droSi nostiprinot un
ieverojot tas prasibas, kas minétas V. Noteikumu sadala par drosibas prasibam, veicot darbu uz
kapném (49.punkts). Augstam sastatném savukart (ja tas paredz&ts darba aizsardzibas plana) var
ierikot 1pasu liftu (tam jabut paredz€tam cilvéku parvietoSanai, kravas liftus cilvéku transportam
uz un starp sastatnu klajiem izmantot nedrikst).

Trepju torgus parasti uzstada, ja pieeja tiek izmantota liela daudzuma materialu transportéSanai,
ja uzejas augstums parsniedz ~10 m vai ar darbi paredzami apjomigi un ilglaicigi. Apjomigi
darbi, pieméram, ir visas fasades kompleksa sanacija, ieklaujot tas siltinaSanu, dubultfasades
ierikoSana, visas fasades nosegSana ar dekorativiem dabiskiem akmeniem, vai apjomigi visa
jumta remontdarbi, ja par pieeju jumtam tiek izmantotas sastatnes. Protams, ka Sajos gadijumos
arT ir iesp&jams izmantot liftus vai MCWP (pacel$anas platformas (pac€laji) ar fiksétu vertikalo
balstu — mastu, ko LVS déve par teleskopiskam darba platformam). Protams, ka tam, vai pieejai
tiek izmantoti trepju torni vai arT lifti, biitu jabiit noraditam darba aizsardzibas plana.

Tomeér, ieverojot to, ka pilsétas €kas/objekti, kuru biivei/remontam tiek izmantotas sastatnes,
nereti atrodas blivas apbiives situacija tuvu publiskajiem satiksmes celiem, visbiezak tiek
izmantotas iek§€jas sastatnu kapnes, ievérojot Noteikumu 70. punkta (sastatnu kapném ir jabut
dro$i nostiprinatam, tas nedrikst kustéties) un 59.3. punkta nosacijumus. Japiebilst, ka
nodarbinatajiem ir jabiit instru€tiem, ka sastatnu lukas atvertas ir tikai uz to izmantoSanas laiku,
normali tam jabit aizvertam, lai noverstu risku, ka kads nodarbinatais izkrit caur val&ju luku.
Japiebilst, ka par pieeju sastatném ir minéts ar1 2016.gada 19.aprila MK noteikumos Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi”:.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.238

51. Bivju sastatnes pa biives perimertru ik péc 50 m apriko ar sastatnu kapném.

Tatad pilnigi skaidri ir noteikts, ka ik p&€c 50 m sastatném jabiit nodro$inatai pieejas iespgjai. Lai
ar1 Sajos noteikumos ir minétas tikai sastatnu kapnes, tomér nevajadz€tu vairities izmantot pieejai
trepju tornus, jo 11dzsingja prakse VUGD amatpersonas to ir akcept&jusas. Tomer, pirms sastatnu
pieeju planosanas, ieteicams parbaudit, vai aktualaja Ugunsdrosibas noteikumu versija nav
noteiktas atSkirigas prasibas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

72. Montgjot sastatnes un veicot darbus elektroparvades Itniju vai kadas elektroietaises tuvuma,
nem veéra elektrobistamibu, attiecigi veicot elektribas riska noveért€Sanas un novérSanas
pasakumus.

Ja sastatnes paredzets montet gaisvadu elektroparvades liniju (EPL) vai kadas elektroietaises
tuvuma, tad pats optimalakais riska novérSanas pasakums ir So EPL vai elektroietai$u atslégSana
no tikla (tomér jaievero, ka EPL atslégSanu drikst veikt tikai attiecigas linijas operators, savukart
elektroietaises — to valditajs). Ja atslégSsanu EPL operators (vai elektroietaises valditajs) kadu
bitisku iemeslu d&] nevar nodro$inat, tad EPL gadijuma darbu projekta var biit nepiecieSams
paredzet apejosas EPL ap gaidamo darba vietu izbiivi. Minimalie dro§ibas attalumi gaisa lidz
spriegumaktivajam dalam ir noteikti 2013.gada 8.oktobra MK noteikumu Nr. 1041 ,,Noteikumi
par obligati piemerojamo energostandartu, kas nosaka elektroapgades objektu ekspluatacijas
organizatoriskas un tehniskas drosibas prasibas” 1.pielikuma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.1041
1.pielikums
I1. Attalumi gaisa Iidz spriegumaktivajam dalam

Nr Sistémas nominala | Spriegumaktiva darba = Elektrobistamibas Norobezotas
k. sprieguma efektiva zonas argja robeza zonas argja robeza | teritorijas galgja
P-K- 1 “vertiba U, (kV) Ds (m) Db (m) robeza D¢ (m)
1. <1 bez pieskarSanas 0,6 1
0,6 gaisvadu linijas ar
kailvadiem

2. 6 0,6 1,0 2,5

&, 10 0,6 1,0 2,5

4. 20 0,6 1,0 2,5

5. 110 1,0 1,5 3,0

6. 330 2,5 3,5 4,5

Piezime. Attalumu noteikSanai citam spriegumu vértibam var piemérot linearas interpolacijas metodi.
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Tomér jasaprot, ka Sie attdlumi par droSiem uzskatami tikai apmacitam un kvalificétam
personam MK1041-13 izpratné. Nodarbinatie, kas veic sastatpu montazu vai darbus no jau
samont&tam sastatném var tadi arT nebut, tapec ieteicams ieverot sekojosus drosibas attalumus:
1m — spriegumam lidz 1000 V, 3m — ja spriegums ir virs 1kV, bet mazaks par 110 kV, 4 m — 110
kV un5m,jair 330 kV EPL.

Protams, ka iesp&ami ari citadi preventivie aizsardzibas pasakumi, pieméram, atbilstoSa
norobezojuma izveide, lai izslégtu saskares iesp&ju ar EPL vadiem (nemot véra to maksimalo
novirzi).

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

73. Samontetas sastatnes, kas ir augstakas par 1,5 m, pirms izmantoSanas apriko ar noradém un
bridinoSiem uzrakstiem, ko novieto redzama vieta. Norade satur vismaz $adu informaciju:

73.1. objekta nosaukums, adrese;

73.2. par sastatném atbildiga specialista vards, uzvards, kontaktinformacija;

73.3. drosibas zimes.

Tatad formali Noteikumiem atbilstosa informacija varétu but, pieméram, $ada:

Enpils dome, Lielais laukums 1, Enpils

Valdemars Buvnieks, t. 2nnnnnnn

W@ A A

lespéjamas nordades par darbu ar sastatnem atbilstosi Noteikumiem piemérs

Ta ka Noteikumi prasa, lai uzraksti un norades biitu redzama vieta, tad saprotams, ka Sriftam
biitu jabiit salasamam. Var ieteikt bridinoSos uzrakstus un norades obligati izvietot vietas pirms
pieejas sastatném, ka ari vietas, kur darbu uz sastatném de] pastav vai var€tu rasties nozimigs
risks.Ta, pieméram, ja kadas €kas 6. stava l[imenibtitu konsolsastatnes, tad informacija vispirms
nepiecieSama nodarbinatajiem, kas izmantos §1s sastatnes. Savukart ar veicamo darbu nesaistitai
sabiedribai bridinajumi biitu vajadzigi tikai pieejas tam vietam, kur veicamo darbu d&| personas
varétu tikt potenciali apdraudétas.Ta ka Noteikumos nav noradits, kadas droSibas zimes butu
jaievieto informacija, tad attéla 5.9. ir dotas tas drosibas zimes, kas vistiesak varétu attiekties uz
sastatnu izmantoSanu. Parasti biivobjektos jau ir izvietota informacija ar droSibas zimém, kas uz
to attiecas.Bez tam Biivniecibas likums nosaka prasibas buvtafelei.

Noteikumu 57.punkta min&tajos standartos ir prasiba sastatnes markét ar informaciju, kura tiek
noradits, kadam standartam sastatnes atbilst, kada ir to slodzes, platuma un augstuma klase, kads
ir klaja posmu garums, vai sastatném ir vertikals parklajums arpusé (aizsargtikls, pléve), kada
veida pieeja tiek izmantota.
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Tatad, lai sastatnes atbilstu Siem standartiem nepiecieSams vél arT sekojoss mark&ums.

Sastatnes EN 12810 — 4D-SW06/250-H1-B-S

Sastatnu markejuma piemérs, atbilstosi standartu prasibam

Augsgja pieméra esoSais mark&jums atbilst harmonizéto standartu prasibam un nozimé, ka
konkrétas sastatnes ir 4. slodzes klases fasades sastatnes, kuru klaja ejas platums ir robezas no
0,6 11dz 0,9 metriem, klaja posma garums — 2,5 metri, atbilst 1. augstuma klasei, arpuse parklatas
ar aizsargtiklu un Iimenu pieejai tiek izmantotas trepes.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

74. Pirms darbu uzsaksanas vai atsakSanas p&c nelabvéligu laikapstaklu (piemé&ram, lietusgaze,
negaiss, Vétra, intensiva snigSana) ietekmes par sastatném atbildigais specialists parbauda
sastatnu detalas, lai parliecinatos, ka tas nav bojatas un, ja nepiecieSams, veic bojato detalu
nomainu, ieveérojot razotdja instrukcija noteikto. Aizliegts lietot bojatas sastatnes, kas var radit
risku nodarbinato drosibai un veselibai.

Situacijas, kad biitu javeic sastatnu parbaude, uzskaititas art MK 92.

Ministru kabineta noteikumi Nr.92
Darba aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus

67.3. darba dev&ja norikots nodarbinatais, kuram ir nepiecieSamas zinasanas un pieredze
attiecigaja joma, parbauda sastatnes:

67.3.1. pirms to ekspluatacijas uzsaksanas;

67.3.2. periodiski ekspluatacijas laika saskana ar sastatnu razotaja pievienoto instrukciju;

67.3.3. péc parvietosanas, parveidoSanas, negaisa, zemestrices vai citiem apstakliem, kas varétu
ietekm@t sastatnu izturibu vai stabilitati, ka arT ja tas ilgaku laiku nav izmantotas;

Principa Noteikumu 74. punkts pieprasa veikt sastatnu parbaudes péc to samont€Sanas pirms
darba uzsakSanas un pirms darba atsakSanas péc ilgaka partraukuma vai, ja ir pamats pienemt,
stabilitati — tatad izmantoSanas droSumu.

Parbaudei vajadz&tu ietvert tris blokus: 1) izmantotas sastatnu komponentes un materiali (ka to
pieprasa Noteikumi) — pieméram, vai vizuali ir kartiba, vai caurulu sieninu biezums ir atbilstoss
utt.; 2) stabilitati (piem&ram, grunts nestsp&ju, vai paliktni zem pe&dam ir pietiekami lieli un
1zturigi, stiprinajumu skaita atbilstibu un to izv€les parbauzu rezultati) un 3) ar darba aizsardzibu
saistitie aspekti (piem&ram, vai ir slodzes un platuma klases apzim&jums, vai tas ir atbilstoSs
konkrétajam sastatném, vai sanu norobeZojums atbilst standartu prasibam, vai ir paredzama
darba apjomam atbilstosas pieejas iesp€jas, vai klaja virsma ir drosi nostiprinata utt..

Parbaudé vajadzetu ar1 noskaidrot, vai sastatnes atbilst Noteikumu 57.punkta minéto standartu
prasibam, vai gadijuma, ja tas ta nebiitu, ir veikti nepiecieSamie stipribas un stabilitates aprekini
un vai So aprekinu rezultati apliecina nepiecieSamo stipribu un stabilitati.

Ta ka Noteikumu 23.punkta minétas prasibas norobeZojumam mazliet atSkiras no standartos
minétajam, tad, lai nebiitu nepiecieSams vienmér veikt stipribas un stabilitates aprékinus,
leteicams sastatnu sanu norobezojumu planosana un izveidg, ieverot standartos noteiktas prasibas
sanu noZogojumam.
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Saja Noteikumu punkta jau ir atsauce uz 53.punktu, kurd noteikts, ka sastatpu planu sastada par
sastatném atbildigais specialists, 1idz ar to vinam ka izstradatajam plans ir pieejams. Noteikumu
51.punkta savukart noradits, ka sastatnes monte, demonte vai butiski parveido tikai par sastatném
atbildiga specialista uzraudziba un Noteikumu 54.punkta punkta noradits, ka sastatnes montg,
demont€ un parveido ieverojot, cita starpa, arl sastatpu planu. Ja nu tomer sastatnu montazas,
demontazas un parveidosanas plans jau ir bijis ieprieks izstradataja projekta (darba aizsardzibas
plana), tad par sastatném atbildigajam specialistam ir jaizmanto §1 plana kopija.

A
Veicot norobezo$anu vélams izmantot dro$ibas zimes @ un @

Attieciba par darba turpinasanu uz pargjas sastatnu dalas jaraugas, lai tai biuitu nodroSinatas
pietiekoSas pieejas (tatad ari evakuacijas) iesp€jas. Nodarbinatajiem savukart jabiit instrutiem
par dro§ibas zimju nozimi.

Latvija dazi uznémumi izmanto ari ta saukto luksofora prinCipu sastatnu izmanto$anas iesp&ju
apzim&$ana — sastatném, vai to dalam, kas ir pieejamas izmantoSanai markejuma papildus tiek
izmantota zala krasa, bet ta sastatném (to dalam), ko nedrikst izmantot — sarkana krasa.




Prasiba par sanu balstu izmantoSanu parvietojamam sastatn€m ir Joti biitiska. DiemZgl, nereti
lietotaji par sanu balstiem ,,aizmirst”, pec tam, kad parvietojusi sastatnes uz nakoSo darba vietu,
jo ,,nekas jau nevar notikt taja pusstunda, kad mums tur jastrada”. Atbildigais biivdarbu vaditajs
nedrikstétu pielaut $adu droSibas prasibu ignoréSanu, jo reiz€m ta var beigties ar sastatnu
apgasanos, uznakot spécigakai v&ja brazmai. Ja kadu iemeslu d€] nav iesp€jams izmantot sanu
balstus, tad javeic citi pasakumi, kas nodroSina parvietojamo sastatnu stabilitati, pieméram,
situacijai atbilstos$i lielu smagumu novietoSana sastatnu zemakaja [iment vai ar1 parvietojama
torna fiksacija pie droSas un stabilas konstrukcijas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143
VI. Drosibas prasibas, veicot darbu uz jumtiem

78. Pirms uzsakt darbu uz jumta, veic risku novertejumu, nemot vera:

78.1. jumta slipumu;

78.2. jumta plakni vai klajumu, ta izturibu un slidamibu;

78.3. paredzamo darbu specifiku un apstaklus;

78.4. kolektivo aizsardzibas Iidzeklu esibu un izturibu;

78.5. individualo aizsardzibas lidzek]u drosinaSanas vietu esibu un tehnisko stavokli;
78.6. aizsardzibas lidzeklu uzstadiSanas vai piestiprinasanas iespgjas.

Principa uzskaitijumu var papildinat ar to, ka janem veéra arT laika apstakli gan paredz&taja darbu
veikSanas laika, gan arT vai tie nav jau iepriek$ izmainijusi situaciju uz jumta (apledojums,
sniegs, mitrums), lai arT par to jau noradits Noteikumu 7. un 13.punkta. Attieciba uz jumta
segumu |oti butiski ir uzzinat vai tas ir pietieckami izturigs, vai nav kadas ta dalas, kas varétu bt
apgriitina parvietoSanos, it Tpasi problematiski ir, ja tos ir nosegusi sniega karta. Tapéc pirms
darba sakuma uz jumta ir jaiegust visa iesp&jama informacija, lai varétu saplanot, ka darbu drosi
paveikt. Ekam, kas celtas péc 2003.gada vai tam ekam, kuram péc §1 gada veikti kapitali jumta
remontdarbi principa atbildém vajadzetu biit informacija, kas sagatavota atbilstosi MK 92 15.3.
punktam. Tomér namu valditaji ne vienmér ir $o informaciju sanémusi un/vai uzglabajusi.
Jauncelamajam €kam informacijai par to, ka noverst risku, veicot jumta darbus, vajadzetu bt
ieklautai darba aizsardzibas plana.

Bitiski ir noskaidrot par enkurpunktu, jumta aku un droSibas Iiniju vai ar7 specialo jumta kapnu
esamibu. Vienmér jaatceras, ka kolektivo aizsardzibas lidzeklu izmantoSana, veicot jumta
darbus, Iidzigi ka citus darbus augstuma, ir ar augstaku prioritati. Tatad tas nenozimé vienkarsi
noskaidrot vai pietieckami izturigi kolektivie aizsardzibas lidzekli jau ir, un ja nav, tad izmantot
IAL un IPAL, bet gan jaizverté, vai darba vides risku nevar noverst/samazinat uzstadot
piemérotus kolektivos aizsardzibas lidzeklus, piem&ram, aizsargtiklu zem visa darbu veikSanas
uz jumta laukuma, ieskaitot ari zem tas jumta dalas kur darbus tiesi neveic, bet kura tiek
izmantota satiksmes celam pieejai, ja jumta materials varétu nebiit pietickami izturigs. Turklat,
izblivéjot jumtus, bitiski ir nemt véra ari citu ES valstu pieredzi un judikatiiru, jo darba
aizsardzibas prasibas darbam augstuma ES balstas uz vienotam prasibam. Nemot véra visus
apstaklus darba vieta un veicot DVRN, ir situacijas, kuras var konstatét, ka dotajos apstaklos,
aizsargtikla lietoSana ir ne tikai ieteicama, bet pat nepiecieSama, ka redzams, piemeram, no
Austrijas  Augstakas tiesas sprieduma (OGH 2 Ob 162/08 =z (14.8.2008.).
www.arbeitssischerheit.at.
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Nelaimes gadijuma vietas attéls. Balstoties uz Austrijas Augstakas tiesas spriedumu, Austrijas
darba inspekcija noteica, ka aizsargtikls sadas situacijas lietojams obligati.

@ Kolektivie pasakumi, kas novérs kritiena
risku

© Kolektivie pasakumi, lai apturétu
kritienu (aizsargtikls, uztver. sastatnes):

€ |AL pret kritieniem
no augstuma;
3.1_ierobefojosie;
3.2 apturosie

@ Stradasana bez
aizsargpasakumiem

Aizsargpasakumu darbam uz jumta prioritasu seciba. Ka redzams, tad ari visi kolektivie
aizsardzibas pasakumi nav ar vienu prioritati

Noteikumu 78. punkta uzskaitijuma nav ieklautas pieejas iesp&jas, bet tas ir viens no
butiskakajiem faktoriem, kas janem véra, veicot paredzamo darbu uz jumta riska novertgjumu,
jo, ja neblis nodroSinata droSa pieeja darba vietam uz jumta, tad risks var biit neakcept&jams.
Viens no darbu veidiem, ko biezi veic uz jumtiem ziemas laika, ir sniega tiriSana. Ar pirms tas ir
obligati veicams riska noveért§jums un ar ta rezultatiem jabut iepazistinatiem visiem sniega
tiriSanas darbos iesaistitajiem. Protams, ka var (un pat vélams) sagatavotdalgji aizpilditas
veidlapas, kuras tiek papildinatas ar konkrétajam jumtam specifisko informaciju, lai paatrinatu
riska noveérté€Sanas procesu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

79. Ja, veicot darbu uz jumta, pastav risks nokrist no jumta malas vai izkrist cauri atvérumiem
jumta, lieto kolektivos un (vai) individualos aizsardzibas Iidzeklus, lai ierobezotu vai noverstu
nodarbinato, ka arT materialu, darbariku vai citu priekSmetu kriSanu.

80. Ja nodarbinatie strada uz jumta vai citas virsmas, kas gatavota no trausliem un neizturigiem
materialiem, kuriem var izkrist cauri, lai izvairitos no kritiena vai netiSas uzkapSanas uz
neizturigajam virsmam, veic atbilstoSus drosibas pasakumus, tai skaita apriko darba virsmas ar
parvietoSanas tiltiniem vai apgada ar darba vietai atbilstoSiem kolektivajiem vai individualajiem
aizsardzibas lidzekliem kritiena aptur&Sanai vai darba vietas ierobezosanai.
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Velreiz jauzsver, ka kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem ir prioritate, salidzinot ar individualo
aizsardzibas Iidzeklu izmantoSanu. Tapéc ja vien iesp&jams, jaizmanto jumta malu
norobezojums. Ta ka tas jumta nozogojums, kas jaizbtivé atbilstoSi MK noteikumiem Nr. 333
,»Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 201-15 ,,Buvju ugunsdrosiba”” (30.06.2015.)
(turpmak LBN 201-15) var nebiit atbilstoss, lai vargtu pilniba noverst kritienus pari jumta malai,
tad arf situacijas, kur jumtam batu LBN 201-15 atbilstoSs nozogojums, tik un ta vismaz uz darbu
veikSanas laiku jauzstada So Noteikumu prasibam atbilstos$s pagaidu nozogojums. Attieciba uz
risku izkrist cauri atvérumiem vai pietieckami neizturigam jumta virsmas dalam, tas janovers vai
nu atvérumus drosi norobezojot ar Noteikumu prasibam atbilstoSu nozogojumu (tas attiecas art
uz ierobezota lieluma neizturigam jumta dalam), vai ari tie drosi janosedz ar pietickama licluma
un izturibas parklajumu, nodrosinot, lai tas nevarétu nobidities. Ja viss jumts vai lielaka ta dala,
kur veicami darbi nav pietickami izturigs, lai nepastavétu risks, ka tas var ieliizt un nodarbinatie
izkrist tam cauri, (arT tad ja tiek izmantotas laipas, jo darba situacija var gadities, ka nejausi tiek
uzkapts blakus laipai), jaizverté iesp&jas izmantot drosibas tiklus (ja pastav risks izkrist cauri
neizturigam jumtam vai atvérumiem jumta) vai un/vai uztverosas sastatnes (ja jumts ir pietickosi
izturigs) vai abu So aizsardzibas lidzeklu kombinaciju.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

81. Ja jumta slipums ir tuvu vertikalam vai darbs veicams pie jumta malas ar dal&ju atbalstu uz
pamata virsmas un nodroSinata pretkritiena aizsardziba, darbu veic, izmantojot atbilstoSu
industriala alpinisma drosibas sistému vai lietojot citu aprikojumu, sastatnes vai pac€laju.

Noteikumi nosaka, ka pamata $ada situacija, kad ar kolektiviem AL (pieméram, jumta kapnes,
horizontalas drosibas Iinijas u.c.) ir nodrosinata pretkritiena aizsardziba, ir arT nepiecie$ams lietot
IAL (piemé&ram, ,,industriala alpinisma droSibas sisteéma”), kombingjot kolektivos un IAL, lai
nodroSinatu pilnigu aizsardzibu pret kritieniem. Bez tam, nedrikst aizmirst, ka butiski ir
nodroSinat enkurpunktus ,,industriala alpinisma drosibas sistémai” un drosu piekluvi tiem.
Nedrikst aizmirst, ka jaunie LBN 201-15 nosaka, ka apméram par 10 m augstakam jauncelamam
vai kapitali remont€jamam €kam, kuru jumta slipums parsniedz 40°, obligati jaieriko jumta
kapnes no izejas lukam lidz jumta korei, vai taja ierikojamas horizontalas droSibas linijas visa
jumta garuma. Var rekomendét ,,horizontalus stienus (troses)” ierikot nevis ka alternativu jumta
kapném, ka var saprast no LBN formul&uma, bet gan kopa ar jumta kapné€m, lai dotu iesp&ju
drosinaties un veikt darbus visa jumta platiba.

Ministru kabineta noteikumi Nr.333
4.5. Jumti

81. Buives, kuru augstums no brauktuves (zemes) Iimena lidz dzegai vai parapeta augSmalai ir
lielaks par 10 metriem:

81.2. pa blives jumta perimetru izbtivé jumta nozogojumu vismaz 300 mm augstuma vai jumta
kor€ visa tas garuma ieriko horizontalus stienus (troses) drosibas iericu stiprinasanai. Plakaniem
jumtiem jumta nozogojumu ieriko vismaz 600 mm augstuma. Ja jumta slipums ir lielaks par 40°,
nozogojumu neieriko, bet no izejas likam lidz jumta korei ieriko kapnes vai jumta kore visa tas
garuma ieriko horizontalus stienus (troses) drosibas iericu stiprinasanai.
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82. Ja darbam uz jumta paredz€ts izmantot kapnes, nodroSina to droSu stiprinajumu pie jumta
kores vai nesoSiem stiprinajumiem.

Ja €kas jumta mala ir augstaka par 10 m un jumta slipums lielaks par 40°, tad jaunajam €kam
visticamak jau bts jumta kapnes no izejas likas Iidz pat korei. Citos gadijumos jaatceras, ka
jumta kapnu, tiltinu, pakapienu utt. izmantoSana uz slipiem jumtiem, ja tur vartu bt
nepiecieSams regulari veikt darbus, ir vélams preventivs darba aizsardzibas pasakums vélako
darbu veikSanai, kas javeic jau €kas buivéSanas vai jumta remonta laika. Ja jumta kapnes vai
pakapieni un platformas tiek 1pasi projektétas, tam jaatbilst standartiem EN 12951:2005
Ripnieciski izgatavots jumtu aprikojums - Pastavigi nostiprindtas jumta kapnes - Izstradajumu
specifikacija un testéSanas metodes.un EN 516:2006Ripnieciski izgatavots jumtu aprikojums.
Aprikojums pieklisanai pie jumta. Tiltini, pakapiena plates un pakapieni.

To, vai uz jumta ir pietickama daudzuma enkurpunkti, €ku valditajiem (apsaimniekotdjiem)
vajadzetu ripigi izvertet. Ja izvert§jums liecinatu, ka nepiecieSamo enkurpunktu uz jumta vispar
nav vai ari to skaits nav pietieko$s uz jumta paredzeto darbu drosai veikSanai, tad nepieciesSams
tadus ierikot. Planojot enkurpunktus jaatceras, ka maksimalais iesp&jama kritiena augstums
nedrikstétu parsniegt 2 m.

50 m (stiprin. Punkts)

Skats uz jumtu no augsas. Ja jumta kvadrata distance lidz jumta stiirim ir mazaka vai vienada ar
5 m, tad iespéjama lielaka kritiena distance praktiski neparsniegs 2m.

Par enkurpunktu ierikosanas planoSanu uz l1€zeniem jumtiem ir pieejami saméra daudz materialu,

ko izdevusi gan enkurpunktu razotaji, gan institlicijas, kas atbildigas par darba aizsardzibu
vairakas ES valstis (skatit literatiiras saraksta).
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VI1l. Drosibas prasibas, izmantojot virves un stiprinajumus

83. PiekluSana darba vietai augstuma, izmantojot virves un stiprinajumus, ir atlauta vienigi tad,
ja p&c So darbu riska novertéSanas var uzskatit, ka $ada darbu veikSana nerada risku nodarbinato
droSibai un veselibai un nav nepiecieSams izmantot drosaku darba aprikojumu.

Eiropa pastav 2 lielas asociacijas, kas ir pienémusas stingrus noteikumus attieciba uz darbu
veikS§anu, izmantojot virvju pieeju, un apmacibu $adam darbam. Viena no tam ir IRATA
(International Rope AccessTrade Assosiation), kas balstas Lielbritanija pienemtajos principos
un otra ir ECRA (European Commitee for Rope Access), kura ir apvienojusas 4 Eiropas valstu
(Spanijas (ANETVA), Francijas (DPCM), Vacijas (FISAT) un Norvégijas (SOFT))
organizacijas, kas veic lietotaju apmacibu un sertificéSanu virvju pieejas joma. Gan IRATA, gan
ECRA ir apmacijusi vairakus desmitus tikstosu sertificétu virvju pieejas specialistu. Abam
lielajam apvienibam ir kopiga iezime — apmacibu veicosa organizacija nav ta, kas drikst sertificet
savus apmacitos. Sertifikacijas parbaudi vada neatkarigs eksaminators —ta tiek darits, lai
objektivak novertetu apmaciba apgiito.

Darbs augstuma, it seviski, izmantojot virvju pieeju, vienmér rada risku, tapéc nepiecieSams
ripigi izvertet, lai risks nebtitu neattaisnojami liels. Ja izvertgjot planoto darbu izmantojot virvju
pieeju redzams, ka pastav nopietns risks drosibai, jaizvélas cita metode darbu veikSanai,
pielietojot drosaku aprikojumu vai ari papildus lietojot vél citu aprikojumu un kolektivos
aizsardzibas lidzeklus, lai panaktu pietickamu drosibas Iimeni darbu veikSana. Liela vairuma
gadijumu ir iesp&jams izmantot ar1 citdadas metodes, piemeram, parvietojamos pac€lajus, tomer
So citu metozu izmantoSana nereti ir saistita ar lielaku resursu patérinu (laika un finansialo). Ja
vien citu, dro$aku pieejas metoZu izmantoSana, ir atzistama par sapratigu, tad virvju pieeju
izmantot nevajadz€tu. Tomer jaatzist, ka eksiste situacijas, kuras citu metozu izmantoSana biitu
saistita vai nu ar parmeérigu lidzeklu un laika patérinu, vai pat nav iesp€jama (piemeram, paslaik
standarta parvietojamie pac€laji nevar nodro$inat pieeju darba vietam virs 150 m augstuma).
Tapéc virvju pieejai pielietojumu loks paliek aizvien plasaks, jo pareizi to izmantojot, ta ir droSs
darba veids, ja vien tiek nodroSinata harmoniz€to standartu prasibam atbilstoSa un parbaudita
aprikojuma, kas paredzets darbam, lietoSana, preciza visu droSibas prasibu izpilde, lai nepielautu
negadijumus un nodarbinatie tiek atbilsto$i apmaciti.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

84. Pirms uzsak darbu augstuma, izmantojot virves un stiprinajumus, ieveéro $adas prasibas:

84.1. nosaka bistamas zonas un nepiecieSamos aizsardzibas pasakumus un Iidzeklus, lai noverstu
nelaimes gadijuma risku;

84.2. parbauda darba aprikojuma un enkurpunktu tehnisko stavokli;

84.3. uzstada droSibas zimes.

Principa tie ir organizatoriskie pasakumi, tapéc prasibas vispariga, ne tik konkréta veida bija
dotas jau So Noteikumu 6. un 16.punkta, kur bija noradits par pienakumu bistamo zonu
norobezot, lai novérstu risku citam personam, ka ari prasiba lietot prasibam atbilstoSu
aprikojumu. Janorada, ka bistamas zonas norobeZoSana vai cita veida pasakumi, lai noverstu
priekSmetu kriSanu no augsas taja, ir javeic ne tikai cilvéku, bet arT materialo veértibu aizsardzibas
del.
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Papildus prasibai par darba aprikojuma atbilstibu un parbaudi, kas mingta ari So Noteikumu 6. un
21.punkta, Noteikumu 84.2. punkta noradita loti bitiska prasibapar enkurpunktu parbaudi.
Enkurpunktu parbaude ir javeic personai, kas ir apmacita to darit un parzina prasibas, kas
noteiktas attieciba uz konkrétas klases enkurpunktiem.

Enkurpunktu parbaude

Vizuald & darbtbas| Ja |Vaiir montdZas n€ RaZotsjs |
parbaude dokumentacija == zinams? |
|
Risas, deformaciju,| NovértéSana péc | \Fiksécijas vieta pie
plaisu, valéju detalu | [EP razotaja konstrukcijas redzama?
parbaude noradijumiem,
funkciju kontrole | [Novértésanapéc
konstrukcijas razotaja
\ ‘ datiem, ar EP razotaja
Parbaudes/novértésanas ‘ noraditajam slodzém

rezultati apmierinosi? m—)/N omainit EPf"‘
[

Dokumenté&t parbaudi Jauna EP montézas
\Veikt EP marké&jumu dokumentacija
EP mark&jums

Enkurpunktu, kas nav biives konstrukcijas neatnemama sastavdala, parbaudes shema

Attieciba par drosibas zimém var noradit, ka pie stacionari izvietotajiem enkurpunktiem var

@\
‘L )
izvietot rikojuma zimi, ka jalieto iekare. &8

Ir valstis, kuras pie enkurpunkta ir izvietots mark&jums, kura atziméts ar1 parbaudes datums un
izmantoSanas veids.

Ja konkrétaja vidg ir vai var bt citi butiski drosibu ietekméjosi darba vides riska faktori, tad var
tikt 1izmantotas atbilstoSas bridinajuma, rikojuma droSibas zimes. Ja nepiecieSams aizliegt kadas
darbibas, tad var izmantot atbilstoSas aizlieguma zimes vai arl visparigo aizlieguma zimi ar
paskaidrojosu uzrakstu

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

85. Nemot vera riska novertg§juma rezultatus, veicama darba ilgumu un ergonomiskos
ierobezojumus, darba vietu augstuma nodroSina ar s€dekli, kur§ aprikots ar atbilstosam
paligiericeém.

Biitiski ir, ka sédeklis tiek nodroSinats nodarbinatajam, kas veic darbu, izmantojot virvju pieeju,
nevis abstraktai darba vietai augstumd. Dazos gadijumos sédeklis var biit integréts iekarg.
Tomer pieredze rada, ka tipiskas darba situacijas sadas iekares ar integrétu sedekli nodarbinatie
neuzskata par &rtam. Jaatceras, ka ja tiek izmantots s&deklis, tik un ta jabut neatkarigai
droSinaSanai.
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86. Ja darba vietai augstuma pieklist un darbu veic, izmantojot virves un stiprinajumus, ievero
sadus nosacijumus:

86.1. drosibas sist€ma sastav vismaz no divam atseviski un dro$i nostiprinatam virvém vai citiem
diviem neatkarigiem droSibas punktiem, vienu no tiem izmanto par pieklusanas, nolaiSanas un
atbalsta lidzekli (turpmak — darba virve), bet otru — par drosibas lidzekli (turpmak — droSinasanas
virve);

86.2. nodarbinato apgada ar atbilstoSiem So noteikumu 29. punktad minétajiem individualajiem
aizsardzibas lidzekliem — drosibas sist€mu vai citu pretkritiena aprikojumu, kas savienots ar
droSinaSanas virvi. Nodarbinatais lieto pretkritiena aprikojumu, kamér veic darbu augstuma;
86.3. darba virvi apriko ar droSiem pacelSanas un nolaiSanas Iidzekliem, ka arT ar paskontroles
sisttmu, kas novérS nodarbinata kriSanu. Lai noverstu kritienu, droSinasanas virvi apriko ar
mobilu sistému, ko nodarbinatais parvieto, virzoties pa virvi;

86.4. darbu plano un organizg ta, lai avarijas situacija vai cita arkartas situacija nodarbinato biitu
iesp&jams nekavejoties glabt, ka arT nodrosina ar efektivu sazinas sist€mu;

86.5. darbu plano un organizg ta, lai nodrosinatu nodarbinata nolai$anos tiesi zem enkurpunkta
un maksimali samazinatu svarsta efektu;

86.6. pirms darba un droSinasanas virves piestiprinasanas pie enkurpunkta parbauda enkurpunkta
izturtbu un parliecinas par ta drosu lietoSanu;

86.7. instrumentus un citus darba piederumus, kurus nodarbinatais lieto, veicot darbu augstuma,
ar piemerotiem lidzekliem piestiprina pie nodarbinata pretkritiena aprikojuma vai darba vietas
sedekla, vai cita piemérota vieta, un novers apstaklus, kas varétu negativi ietekmet darba un
droSinaSanas virves izturibu, tai skaitd nover§ berzes iesp&ju pret asu vai raupju virsmu, ja
nepiecieSams, virvi apriko ar virves aizsargu,

86.8. instrumentus, iekartas un citus paliglidzeklus, kas sver vairak par 10 kg, apriko ar
papilddro$inasanu — paligvirvi vai citu enkurpunktu. Virves slodzes izturibai ir jabiit vismaz tris
reizes lielakai neka instrumenta svars.

Tatad atbilstosi 86.punktam, ja darba vietai augstuma piekliist un darbu veic, izmantojot virvju
pieeju, tiek izmantotas vismaz divas atseviSki un dros$i nostiprinatas virves, vienu no tam izmanto
par piekl@iSanas, nolaiSanas un atbalsta lidzekli (turpmak — darba virve), bet otru — par drosibas
lidzekli (turpmak — droSinaSanas virve).Nodarbinato jaapgada ar iekari, ko tas lieto kopa ar
situacijai atbilstoSiem So noteikumu 29. punkta minétopretkritiena aprikojumu (IAL, IPAL un
alpinisma inventaru). Iekare un mingtaispretkritiena aprikojums nodroSina nodarbinata
savienojumu ar dro§inasanas virvi.

86.3.punktam, janodroSina, lai nodarbinatais varStu pacelties un nolaisties, izmantojot
pielietotoaprikojumu.

Jauzsver, ka bez droSiem pacelSanas un nolaiSanas lidzekliem darba virvi apriko arl ar
automatiski blok&joSu aprikojumu, kas novérstu nodarbinata kritienu, ja tas zaud€tu kontroli.
Drosinasanas virve jaapriko ar nodarbinata kustibai lidzslidoSu aprikojumu, kas kritiena sakSanas
gadijuma noblokgjas.

Protams, ka nevar izslégt gadijumus, kad nodarbinatajam var nakties parvietot kaut kadu iemeslu
de] aizkerusos lidzslidoSo blokatoru. Biitiski, ka jo augstak lidzslidosa kritiena apturéSanas ierice
atradisies, jo mazaka biis iesp&jama kritiena distance Iidz ta apturéSanai.

Janem véra, ka darbs ne tikai japlano, bet ar jauzrauga ta, lai nodarbinato varétu nekavéjoties
glabt. Noteikumos ir ieklauta butiska papildus norade, ka nepieciesams nodrosinat efektivu
sazinas sistemu (skatit art MK noteikumu Nr. 219 ,Kartiba, kada veicama obligata veselibas
parbaude” (10.03.2009.) 2.pielikuma 2.punktu). Attieciba par gatavibu glabsanai jasaprot, ka
pamata ta janodroSina paSu spékiem. Vispariga gadijuma nav pienemams, ja glabSanas plana
tiktu noradits VUGD talrunis un nebiitu minéti nekadi pasu pasakumi, lai nodarbinato péc
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iesp&jas atrak no iekarta stavokla nogadatu uz drosas stabilas daudzmaz horizontalas virsmas,
kur nav tiilit€ji kritiena vai citi draudi veselibai un dzivibai.

Atbilstosi 86.5.punktam, janodroSina, lai nodarbinatais darbu veiktu péc iesp&jas zem
enkurpunktiem, lai neaizliegtu visus darbus, kurus veicot nepiecieSamas nebiitiskas novirzes no
vertikales. Tomér, ja nav iesp&jams nodro§inat, lai enkurpunkti atrastos pietickami tuvu
vertikalei virs nodarbinata, kas izmanto virvju pieeju, tad, lai svarsta efekta d€l nevarétu notikt
nelaimes gadijums, javeic situacijai atbilstosi pasakumi, piemeram, tresas virves izmantoSana.
Punkts 86.6. faktiski atkarto prasibas par enkurpunktu parbaudi (skatit punktu 84.2.).

Punkti 86.7. un 86.8. norada, ka p&c iespgjas janoveérs darba un droSinaSanas virvju bojajumi.
Tiek ieteikts lictot virves aizsargu, bet var izmantot ari ipasu uzliktni uz asajam Skautném.

Darbu planojot, ja tiek konstatéts, ka darba paveikSana izmantojot 2 virves ir nepienemami
bistama, jaizmanto citas pieejas metodes darba vietam augstuma, piem&ram, sastatnes Vvai
pacélaji. Atskiriba no MK526-02, kas bija speka lidz 2014.gada 1.septembrim, vienas virves
izmantoSana, veicot darbu ar virvju pieeju, arl atsaucoties uz DVRN, ka ta batu drosak, neka
izmantojot 2 virves, Latvija vairs nav atlauta.
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87. Veicot ugunsbistamus darbus, tai skaita metinaSanu, virvém nodroSina papildu aizsardzibu
vai par dro$ibas Iiniju izmanto ugunsizturigas virves.

Jaatceras, ka $ada situacija ir jadoma ari par iekaru aizsardzibu, vai ari tam jabit no
karstumizturiga materiala. Lidzigas prasibas attiecinamas ari attieciba uz cita drosibai butiska
aprikojuma tekstila dalam. Jaatceras, ka arT metals augsta temperattira ievérojami zaud€ izturibu,
tapéc darba vides riska noveértéSana veicot ugunsbistamos darbus vai darbus, kuru laika uz
aprikojumu var iedarboties paaugstinata temperatiira, intensivs starojums, izmantojot virvju
pieeju, ir japlano, nemot veéra augstas temperatiiras ietekmi uz visu skarto aprikojumu. Ari darbu
planojot, tas jadara ta, lai p&c iesp&as noverstu vai pietickami samazinatu palielinatas
temperatiiras ietekmes risku uz virvém un citu droSibai biitisko aprikojumu.
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88. Veicot darbus ar motorzagi vai citiem griezgjinstrumentiem, nover§ virves ieklusanu
zageSanas zona.

Principa vajadz&tu izvairities no motorzaga izmantosanas, ja jastrada no kapném vai izmantojot
virvju pieeju. Tomér arboristiem nereti tas ir nepiecieSams. Labak darbu ar motorzagi planot
veikt no pacélaja groza. Ja tomér darbs ar motorzagi, izmantojot virvju pieeju ir nepiecieSams,
tad vajadz€tu apsvert iesp&ju virvém nodro$inat papildu aizsardzibu un zagé$anu veikt ne tikai
zemak par nodarbinata plecu Iimeni, bet vélams arT zemak par izmantotajiem iekares droSibas
gredzeniem (A punktiem).
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Ministru kabineta noteikumi Nr.143
VIII. Nodarbinato apmaciba, instruktaza un konsultéSana

89. Darba devéjs normativajos aktos noteiktaja kartiba nodroSina nodarbinato apmacibu un
instruéSanu jautajumos, kas saistiti ar vinu darbu, droSam darba metodém un darba procesa
lietojamiem aizsardzibas lidzekliem un darba aprikojumu darbam augstuma.

Visparigas prasibas nodarbinato apmacibai un/vai instruéSanai dotas Darba aizsardzibas likuma.

14.pants. Nodarbinato un uzticibas personu instruktaZa un apmaciba

(1) Darba devéjs nodrosina, lai ikviens nodarbinatais sanemtu instruktazu un tiktu apmacits
darba aizsardzibas joma, kas tieSi attiecas uz vina darba vietu un darba veik3anu. Sadu
instruktazu un apmacibu veic, uzsakot darbu, mainoties darba raksturam vai darba apstakliem,
ievieSot jaunu vai mainot iepriek§¢jo darba aprikojumu un ievieSot jaunu tehnologiju.
Nodarbinato instruktazu un apmacibu pielago darba vides riska parmainam un periodiski atkarto.
(4) Darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai ir jabiit nodarbinatajiem saprotamai un

piemerotai vinu profesionalajai sagatavotibai. Darba dev@js parliecinas par to, ka nodarbinatais ir
sapratis darba aizsardzibas instrukcijas un apmacibu.

Galvenais visparigais normativais akts par nodarbinato apmacibu un instrué$anu jautajumos
saistiba ar darba aizsardzibu ir 2010.gada 10.augusta MK noteikumi Nr.749 ,,Apmacibas kartiba
darba aizsardzibas jautajumos”. Tomér ar1 tie nosaka tikai visparigas prasibas gan attieciba uz
ievadapmacibu, gan ari uz nodarbinato instruktazu un dazada veida apmacibu. Tapec Sajos
Noteikumos tiek noteikti konkréti jautajumi, par kuriem javeic apmaciba tiem nodarbinatajiem,
kas veic specifiskus darbus augstuma, izmantojot iepriek§ apskatito aprikojumu darbam
augstuma. Apmaciba tiek pieprasita tiem, kas izmanto kapnes, virvju pieeju, IAL un citu
aprikojumu darbam augstuma, veic ta parbaudes, ka ari tiem, kas vada, kontrol€ un veic sastatnu
montazu, demontazu vai parveidi.
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90. Darba dev@js nodrosina, ka papildus So noteikumu 89. punkta min&tajai apmacibai un
instruktazai:

90.1. par sastatném atbildigie specialisti un So noteikumu 51. punkta mingtie nodarbinatie ir
atbilsto$i apmaciti un informéti par $adiem jautajumiem:

90.1.1. attiecigo sastatnu plans;

90.1.2. drosiba attiecigo sastatnu montazas, demontaZzas vai parveides laika;

90.1.3. pasakumi, kas novers cilvéku vai priekSmetu kriSanas iesp&ju;

90.1.4. darba aizsardzibas pasakumi, ja laikapstakli var nelabvéligi ietekm@t attiecigo sastatnu
drosibu;

90.1.5. pielaujama sastatnu slodze;

90.1.6. citi riska faktori, kas saistiti ar sastatnu montazu, demontazu vai parveidi;

Noteikumu 90.1. punkts nosaka pamatjautajumus, par kuriem jabiit apmacitiem gan par
sastatném atbildigajiem specialistiem, gan arl nodarbinatajiem, kas veic sastatpu montazu,
demontazu un parveidi. Noteikumi nenosaka pasas prasibas attieciba uz apmacibas veicgju. Var
rekomendét, ka viena no labakajam apmacibu iespgjam biitu, ja to veiktu oficiali registréta
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macibu iestadesadarbojoties ar attiecigo sastatnu sist€mas parstavjiem. Sastatpu lietotdjiem
nekada 1pasa apmaciba netiek prasita. Tapéc biitiskos jautajumus par sastatnu droSu izmantoSanu
vajadzetu ieklaut darba aizsardzibas instrukcijas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.143

90. Darba dev@js nodrosina, ka papildus So noteikumu 89. punkta mingtajai apmacibai un
instruktazai:

90.2. nodarbinatie, kuri darba vietai piekliist un darbu veic, izmantojot virves un stiprinajumus, ir
apguvusi teorétisko un praktisko apmacibu speciala inventara un droSibas sistemu lietoSanai,
stradajot augstuma, tai skaita par sadiem jautajumiem:

90.2.1. individualo aizsardzibas Iidzeklu, stiprinajumu un citu paliglidzeklu izv€le un praktiska
izmanto$ana;

90.2.2. drosibas sistému organiz€Sanas pamatprincipi;

90.2.3. vienlaiciga divu noslodzes punktu lietoSana, kuros nodarbinatais piestiprinas,
parvietojoties pa virvi;

90.2.4. smaguma un kravas pacelSana un nolaiSana, izmantojot virvju sisteémas;

90.2.5. glabSanas darbu organizéSanas metodes;

Loti butiski, ka Noteikumi uzsver, ka jabuit veiktai gan teoretiskai (ko praktiski ar paplasinatu
instruktazu veida nodroSina dala no darba dev&jiem), gan praktiskai apmacibai (kas diemZzel ne
vienmer tiek nodrosinata). Tomer var ieteikt tiem darba dev&jiem, kuru nodarbinatie veic darbus
augstuma, izmantojot virvju pieeju, Iidzigi ka attieciba uz sastatpu lietoSanu, norikot darba
aizsardzibas specialistu vai citu atbilstosi kvalificétu nodarbinato par atbildigo par virvju pieeju.
Principa tas jau ir prasits Noteikumu 17.punkta minétaja norikojuma (kura pieprasits norikot
atbildigo par darba veik$anu augstuma), kas visparigi jaizsniedz, ja paaugstinatas bistamibas
apstaklos veicami noteikta veida darbi augstuma. Tomer $adi norikotajam atbildigajam netiek
prasitas 1paSas zinaSanas, kas biitu plasakas neka pargjiem darba augstuma, izmantojot virvju
pieeju, veicgjiem. Tas neblitu veélams un atbildigajam par virvju pieeju bitu jabit atbilstosam
teorgtiskam zinasanam un prasmei tas pielietot, lai:

1) veiktu kvalificetu DVRN (tatad atbildigajam jabut arT tiestbam veikt DVRN)
veicamajiem darbiem augstuma, izmantojot virvju pieeju un dokumentet to;

2) sagatavotu un veiktu atbilstoSu mérka instruktazu, balstoties uz veikto DVRN. Ja lidzigi
darbi veicami pietickami biezi, tad, lai sagatavotu ipasu darba aizsardzibas instrukciju
sada veida darbiem;

3) Prastu planot darbu augstuma, izmantojot virvju pieeju, ieskaitot to, ka tiks veikta darbu
uzraudziba un ar1 glabsanas darbi, ja rastos tada nepiecieSamiba;

4) Parzinatu saskarigo MK noteikumu prasibas, pieméram, attieciba uz biivdarbu veikSanu
val darba aprikojuma izmantoSanu, saisttba ar veicamajiem darbiem augstuma,
izmantojot virvju pieeju;

5) Bitu un varétu izmantot specifiskas zinaSanas par darba izmantoto konstrukciju un
aprikojuma 1pasibam, par aprikojuma izvéles principiem, ieskaitot zinaSanas par darba
izmantojamo virvju, AL, cita aprikojuma darbam augstuma 1pasibam un izmantoSanas
ierobezojumiem;

6) Butu zinasanas par prasibam enkurpunktiem, t0 izv€li un izmantoS$anu, teorétiskas un
praktiskas zinasanas par enkurpunktu parbaudi.

Ka redzams, tad par virvju pieeju atbildigajai personai ir nepiecieSamas vispusigas praktiskas un
teorétiskas zinaSanas, kuras var€tu iegiit sekmigi izejot apmacibu kursu, kura biitu ieklautas
augstak minétas prasibas. Tomér ari tas var bt nepietiekosi, jo, pieméram, ja izmantojot virvju
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pieeju darbs javeic ar specifisku aprikojumu (pieméram, motorzagi), tad atbildigajai personai
vajadz€tu but apguvusai arl specializétu apmacibu par motorzaga lictoSanu $ados apstak]os.
Apmacibu veicgjam par darbu augstuma, izmantojot virvju pieeju, droSibas apsveérumu dél
nevajadzetu biit arT apmacibas rezultata iegiito zinasanu parbaudes veicgjam.

Nodarbinatajiem, kas veic virvju pieeju, biitu jaapgiist gan S$aja Noteikumu apakSpunkta
noraditais, gan jabut ar1 izpratnei par cilvéku kritienu no augstuma fizikalajiem un
fiziologiskajiem aspektiem, par enkurpunktu izmantosanu, izpratnei un prasmei veikt ne tikai
glabsanu, nolaiZzot no augstuma zemak, bet ari, ja situacija to prasa, veikt glabSanu, pacelot
nelaim€ nonakusSo personu augSup. Nodarbinatajiem butu jazina, arT ka organizét darba augstuma
veicgja droSinasanu no zemes/droSas platformas un izprast, ka dala no Sada droSinasana
izmantota aprikojuma nav paredz&ta kap&ja pasdrosinasanai (piemeram Grigri un Grigri 2). Lai
to nodroSinatu bitu nepiecieSams apmacibu papildinat razotaju lietoSanas instrukcijam par
aprikojumu, ko nodro$inajis konkr&tais darba devéjs, 1pasi akcentgjot lietoSanas ierobezojumus.
Lai ar1 tas var€tu Skist paSsaprotami, tomer tiem, kas saistiti ar virvju pieejas izmantoSanu
darbam augstuma, ir atbilsto$a apjoma jaapgist arT zinaSanas par mezgliem un to praktisku
izmantoSanu.

Tomg@r, ari tas personas, kas biitu sanémusas IRATA, un ECRA (FISAT, ANETVA, DPMCun
SOFT) sertifikatus par sekmigi izietu apmacibu virvju pieejas izmantoSana, butu vél
nepiecieSams informét par So Noteikumu prasibam.
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90. Darba devéjs nodroSina, ka papildus So noteikumu 89. punkta minétajai apmacibai un
instruktazai:

90.3. nodarbinatie, kas veic darbu uz kapném, ir apmaciti pareizi parvietoties pa kapném,
vienlaicigi izmantojot tris saskares punktus (viena roka un divas p&das vai divas rokas un viena
péda), parvietot smagumus un saglabat pareizu kermena stavokli attieciba pret kapném;

Noteikumu 37.punkta bija noradits, ka kapnu lietoSana javeic saskana ar darba dev€ja un razotaja
instrukcijam. Savukart Noteikumu 48. punkta bija pieprasits nodro$inat jebkura bridi iesp&ju
pieturéties vai atbalstities. Ta ka ari instruktaza ir apmacibas veids, tad var rekomendét tagad
obligataja darba deve€ja instrukcija (atbilstosi 37.punta noteiktajam) par kapnu droSuizmantoSanu,
ieklaut So tris saskares punktu metodi. Nevajadz€tu aizmirst, ka tris saskares punktu
nodro$inasana var izmantot arf citas kermena dalas, ar tam stabili atbalstoties pret kapném.
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90. Darba devegjs nodrosina, ka papildus So noteikumu 89. punkta mingtajai apmacibai un
instruktazai:

90.4. nodarbinatie, kas lieto individualos aizsardzibas Iidzeklus un specialo inventaru darbam
augstuma, ir apguvusi darba aprikojuma droSu un pareizu lietosanu un veic to parbaudes pirms
darba uzsakSanas.

Prasiba bija jau Noteikumu 6.punkta (par aprikojuma lietoSanu) un 21.punkta (par to, ka
jaizmanto parbaudits darba aprikojums. Lidz ar to Sis punkts tikai precize, ka nodarbinatajiem ir
jabut praktiski apmacitiem aprikojuma drosa lietoSana (vajadz&tu uzsvert, ka aprikojumu, veicot
darbu darba tiesisko attiecibu ietvaros nemaz nedrikst izmantot citadi) un ka aprikojuma
parbaudes pirms ikdienas darba uzsaksanas ir paSu ta izmantotaju pienakums, tapec logiski, ka
viniem jabiit apmacitiem, ka §1s parbaudes veikt.
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Protams, ka biitu velams, lai apmacibu sniedz&jiem biitu ne tikai 3 gadu darba stazs, bet art
komentara par 90.2. punktu minétas teoretiskas zinaSanas un prasmes.

Noteikumi tika piepemti 2014. gada 18.marta, publicéti 2014.gada 21.marta. Lidz ar to darba
devgjiem tika dots vairak par 5 méneSiem 1ilgs laiks sagatavoties jauno, papildinato un precizéto
prasibu izpildei.

Janorada, ka nemot véra daudzkartgjas izmainas un papildinajumus, kas veikti attieciba uz
direkttvu 89/655/EEK Eiropas Komisija ir izdevusi tas kodificeétu versiju EIROPAS
PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA 2009/104/EK (2009. gada 16. septembris) par
drositbas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, darba néméjiem lietojot darba
aprikojumu darba (otra atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozime)
(kodificéta versija)(Dokuments attiecas uz EEZ). Tomér kodificétaja versija Direktivas
2001/45/EK pielikuma teksts ir saglabats nemainigs. Tas atrodams kodificétas direktivas II
pielikuma.






Ka noradits Noteikumu 17.punkta, tad konkréta forma nav obligata, iesp€jams izmantot ari
lidzvertigu dokumentu. Par Iidzveértigu dokumentu butu uzskatams tads norikojums, kas satur
vismaz visu Noteikumu pielikuma dotaja norikojuma veidlapa esoSo informaciju, bet nav
aizliegts to pec vajadzibas papildinat. Bitu pat v€lams norikojumu papildinat ar glabsanas darbu
planu, ko varétu sagatavot ka atseviSku dokumentu un pievienot to norikojuma pielikuma.
Norikojuma var€tu ari sniegt informaciju, kas veicams ar izmantoto darba aprikojumu darba
partraukumos, vai javeic kadi pasakumi, lai noverstu ta neautoriz€tu lietoSanu vai pat sabojasanu.
Atkariba no paredzama darba specifikas un apstakliem var paredz&t noradit ar1 citu drosSibai
bitisku informaciju.

Sis prasibas ir obligatas un jaizpilda ari, ja norikojumam izmanto citu, lidzvértigu dokumentu.
Lai gan tas lickas passaprotami, bet tapat, ka nepiecieSams, lai taja parakstitos norikotie
nodarbinatie — darbu veicgji, nepiecieSams, lai parakstitos arl norikotais atbildigais par darbu
veikSanu augstuma.Ka noradits Noteikumu punkta 17., tad par norikojuma izsniedzgju var biit
pats darba dev@js, ta norikota persona (tad biitu jabit atbilstoSam rikojumam) vai darba
aizsardzibas specialists. Pie tam norikojuma izsniedz&am obligati janorada ari ta izdoSanas
datums, ka tas paredzéts veidlapa.



I1. Informacijas avoti

ES direktivas

e 89/655/EEK Padomes Direktiva 89/655/EEK (1989. gada 30. novembris) par
drosibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, darba némgjiem lietojot
darba aprikojumu darba (otra atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK16. panta 1.
dalas nozimg)

e 2001/45/EK Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2001/45/EK (2001. gada 27.
junijs),

e ar ko groza Padomes Direktivu 89/655/EEK par minimalajam prasibam darba
néméju drosibai un veselibas aizsardzibai darba aprikojuma izmantoSanas laika (otra
atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimg)

e 2009/104/EK Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2009/104/EK (2009. gada 16.
septembris) par droSibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, darba
némgjiem lietojot darba aprikojumu darba (otra atseviska direktiva Direktivas
89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozime) (kodific€ta versija)

e 89/656/EEK Padomes Direktiva 89/656/EEK (1989. gada 30. novembris) par
drosibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, lietojot individualos
aizsardzibas Iidzeklus darba vietas (tre§a atseviSka direktiva Direktivas
89/391/EEK16. panta 1. punkta nozimg)

e 89/686/EEK  Padomes Direktiva 89/686/EEK (1989. gada 21. decembris) par
dalibvalstu tiesibu aktu tuvinaSanu attieciba uz individualajiem aizsardzibas
lidzekliem

ES vadlinijas
e NesaistoSas labas prakses vadlinijas par to, ka saprast un istenot Direktivu 92/57/EEK
(pagaidu un parvietojamie buvlaukumi)
e Juridiski nesaistoSas norades par paraugpraksi, 1stenojot Direktivu 2001/45/EK (darbs

augstuma)

Bitiskakie Eiropas (EN) un starptautiskie (1SO) standarti

LVS EN 341:2011 Individualie lidzekli pret kritieniem no augstuma. Nolai$anas ierices
glabsanas operacijam Personal fall protection equipment - Descender devices for rescue

LVS EN 353-1:2015 Individualie aizsarglidzekli pret kritieniem no augstuma. 1.dala: Vadama
tipa kritiena aiztur€taji uz cietas noenkurojamas linijas Personal fall protection equipment -
Guided type fall arresters including an anchor line - Part 1: Guided type fall arresters including a
rigid anchor line

LVS EN 353-2:2003 Individualas aizsardzibas iekartas kritienu novér$anai no augstuma. — 2.
dala: Pamattipi kritiena apturéSanai kustiga balsta Iinija. Personal protective equipment against
falls from a height - Part 2: Guided type fall arresters including a flexible anchor line

LVS EN 354:2010 Individualie aizsarglidzekli kritiena novérSanai — Virves. Personal fall
protection equipment - Lanyards

LVS EN 355:2003 Individualas aizsardzibas iekartas kritiena noverSanai no augstuma —
Energijas absorbétaji. Personal protective equipment against falls from a height - Energy
absorbers

LVS EN 358:2002 Personiskas aizsardzibas lidzekli kritiena nov&rsanai no augstuma un lidzekli
darba pozicijam —Personal protective equipment for work positioning and prevention of falls
from a height - Belts for work positioning and restraint and work positioning lanyards
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LVS EN 360:2003 Individualas aizsardzibas priekSmeti kritienu novérSanai no augstuma —
levelkosa tipa kritienu blokatori. Personal protective equipment against falls from a height -
Retractable type fall arresters

LVS EN 361:2003 Individualas aizsardzibas iekartas kritienu novérSanai no augstuma — Pilns
kermena ekip&ums. Personal protective equipment against falls from a height - Full body
harnesses

LVS EN 362:2005 Individualas aizsardzibas ierices kritienu nov€rSanai no augstuma —
Savienotaji Personal protective equipment against falls from a height — Connectors

LVS EN 363:2008 Individualie aizsarglidzekli pret nokriSanu no augstuma. Individualas
kritienaizsardzibas sisttmas Personal fall protection equipment - Personal fall protection
systems

LVS EN 364:1992 ar korigé&jumu LVS EN 364:1992 /AC:2002 Individualas aizsardzibas ierices
kritienu novérsanai no augstuma - Parbaudes metodes Personal protective equipment against
falls from a height - Test methods

LVS EN 365:2005 ar korig&jumu LVS EN 365:2005 /AC:2007 Individualas aizsardzibas ierices
kritienu noverSanai no augstuma. Vispargjas prasibas lietoSanas, apkopes, periodiskas parbaudes,
remonta, markéSanas un iesainoSanas instrukcijam. Personal protective equipment against falls
from a height - General requirements for instructions for use, maintenance, periodical
examination, repair, marking and packaging

LVS EN 795:2012 Individualie aizsarglidzekli kritienu noveérSanai no augstuma. Piekares ierices
Personal fall protection equipment - Anchor devices

LVS EN 813:2008 Individualie aizsarglidzekli pret nokriSanu no augstuma. Sediejugi. Personal
fall protection equipment - Sit harnesses

LVS EN 1496:2007Individualie aizsarglidzekli pret nokriSanu no augstuma. Glabsanas
celgjierices. Personal fall protection equipment - Rescue lifting devices

LVS EN 1497:2007 Individualie aizsarglidzekli pret nokriSanu no augstuma. GlabSanas jostas
Personal fall protection equipment - Rescue harnesses

LVS EN 1498:2007 Individualie aizsarglidzekli pret nokriSanu no augstuma. GlabSanas jostas
Personal fall protection equipment - Rescue loops

LVS EN 1868:1997 Individualie aizsarglidzekli pret kritieniem no augstuma - Ekvivalento
jédzienu saraksts Individualie aizsarglidzekli pret kritieniem no augstuma - Ekvivalento jédzienu
saraksts Personal protective equipment for the prevention of falls from a height - List of
equivalent terms

LVS EN 1891:1998 Individualie aizsarglidzekli pret kritieniem no augstuma. Zema stiepuma
kernmantela virves. Personal protective equipment for the prevention of falls from a height -
Low stretch kernmantel ropes

LVS EN 12841:2006 Individualie aizsarglidzekli pret nokriSanu no augstuma. Tros€tas
piekluves sist€émas. TroSu noregulésanas piederumi Personal fall protection equipment - Rope
access systems - Rope adjustment devices

I1SO 14567:1999 Personal protective equipment for protection against falls from a height Single-
point anchor devices

ISO 16024:2005 Personal protective equipment for protection against falls from a height
Flexible horizontal lifeline systems

LVS CEN/TS 16415:2013 Individualie aizsardzibas lidzekli kritienu novérSanai no augstuma.
Piekares ierices. Rekomendacijas piekares iericém, kas lietojamas vairakam personam vienlaikus
Personal fall protection equipment - Anchor devices - Recommendations for anchor devices for
use by more than one person simultaneously

LVS EN 564:2015 Alpinisma inventars. Paligvirve. DroSuma prasibas un test€Sanas metodes
Mountaineering equipment - Accessory cord - Safety requirements and test methods

LVS EN 565:2007 Alpinisma inventars. Lente. DroSuma prasibas un testéSana Mountaineering
equipment - Tape - Safety requirements and test methods
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LVS EN 566:2007 Alpinisma inventars. Cilpas. DroSuma prasibas un testeéSana Mountaineering
equipment - Slings - Safety requirements and test methods

LVS EN 567:2013 Alpinisma inventars. Virvju skavas. DroSuma prasibas un testa metodes
Mountaineering equipment - Rope clamps - Safety requirements and test methods

LVS EN 568:2007 Alpinisma inventars. Ledus aki. DroSibas prasibas un testéSana
Mountaineering equipment - Ice anchors - Safety requirements and test methods

LVS EN 569:2007 Alpinisma aprikojum. Ieliktni. Dros§ibas prasibas un testéSana
Mountaineering equipment - Pitons - Safety requirements and test methods

LVS EN 892:2012 Alpinisma inventars. Dinamiskas alpinisma virves. DroSuma prasibas un
testéSanas metodes Mountaineering equipment - Dynamic mountaineering ropes - Safety
requirements and test methods

LVS EN 893:2011 Alpinisma aprikojums. DzelkSni. DroSuma prasibas un testéSanas metodes
Mountaineering equipment - Crampons - Safety requirements and test methods

LVS EN 958+A1:2011 Alpinisma piederumi. Triecienu amortizatori kapsanai pa Via Ferrata.
Drosuma prasibas un testéSanas metodes Mountaineering equipment - Energy absorbing systems
for use in klettersteig (via ferrata) climbing - Safety requirements and test methods

LVS EN 959:2007 Alpinisma inventars. KlinSu aki. Dro§ibas prasibas un testéSana
Mountaineering equipment - Rock anchors - Safety requirements and test methods

LVS EN 12270:2014 Alpinistu aprikojums. Kili. DroSuma prasibas un testéSanas metodes
Mountaineering equipment - Chocks - Safety requirements and test methods

LVS EN 12275:2013 Alpinistu aprikojums. Karabines. DroSuma prasibas un testéSanas metodes
Mountaineering equipment - Connectors - Safety requirements and test methods

LVS EN 12276:2014 Alpiistu aprikojums. Frikcijas enkurfiksatori. DroSuma prasibas un
testéSanas metodes Mountaineering equipment - Frictional anchors - Safety requirements and test
methods

LVS EN 12277:2007 Alpinisma inventars. DroSibas jostas. DroSibas prasibas un testéSana
Mountaineering equipment - Harnesses - Safety requirements and test methods

LVS EN 12278:2007 Alpinisma aprikojums. TriSi. DroSuma prasibas un testéSana
Montaineering equipment - Pulleys - Safety requirements and test methods

LVS EN 13089+A1:2015 Alpinistu aprikojums. Ledus instrumenti. DroSuma prasibas un
testéSanas metodes Mountaineering equipment - Ice-tools - Safety requirements and test methods
LVS EN 15151-1:2012 Alpinisma inventars. BremzeSanas ierices. 1. dala: BremzgSanas ierices
ar manualu blokéSanu, droSuma prasibas un test€Sanas metodes Mountaineering equipment -
Braking devices - Part 1: Braking devices with manually assisted locking, safety requirements
and test methods

LVS EN 15151-2:2012 Alpinisma inventars. Bremz€Sanas ierices. 2. dala: Manualas
bremzeSanas ierices, droSuma prasibas un test€Sanas metodes Mountaineering equipment -
Braking devices - Part 2: Manual braking devices, safety requirements and test methods

LVS EN 397+A1:2013 Industrialas aizsargkiveres Industrial safety helmets

LVS EN 812:2012 Industrialas aizsargcepures pret triecieniem Industrial bump caps

ISO 3873:1977 Industrial safety helmets

LVS EN 12492:2012 Alpinisma piederumi. Alpinistu aizsargkiveres. DroSuma prasibas un testa
metodes Mountaineering equipment - Helmets for mountaineers - Safety requirements and test
methods

LVS EN 14052+A1:2013 Paaugstinatas drosibas industrialas aizsargkiveres High performance
industrial helmets

LVS EN 50365:2002 Elektriski izol&josas kiveres lietoSanai zemsprieguma ietais€s Electrically
insulating helmets for use on low voltage installations

LVS EN 131-1+A1:2011 Kapnes. — 1. dala: Termini, tipi, funkcionalie izm&ri. Ladders. Terms,
types, functional sizes (BS EN 131-1:2015)

LVS EN 131-2+A1:2012 Kapnes. 2.dala: Prasibas, testéSana, markéSana. Ladders.
Requirements, testing, marking
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LVS EN 131-3:2007 Kapnes. — 3. dala: Lietotaja instrukcija. Ladders. User instructions

LVS EN 131-4:2007 Kapnes. — 4. dala: Vienposma vai vairakposmu S$arnirsavienojumu
kapnes. Ladders. Single or multiple hinge-joint ladders.

LVS EN 131-6:2015 Kapnes. — 6. dala: Teleskopiskas kapnes. Ladders. Telescopic ladders

LVS EN 131-7:2013 Kapnes. — 7. dala: Parvietojamas kapnes ar platformu. Mobile ladders with
platform

LVS EN 12951:2005 Riipnieciski izgatavots jumtu aprikojums - Pastavigi nostiprinatas jumta
kapnes - Izstradajumu specifikacija un testéSanas metodes Prefabricated accessories for roofing.
Permanently fixed roof ladders. Product specification and test methods

LVS EN 13101:2003 Pakapieni pazemes kontrolakam - Prasibas, mark&Sana, test€éSanas metodes
un atbilstibas novértésana Steps for underground man entry chambers. Requirements, marking,
testing and evaluation of conformity

LVS EN 14183:2004 Pakapienu soli Step stools

LVS EN 14396:2004 Stacionaras kapnes skatakam Fixed ladders for manholes

LVS EN 14975+A1:2010 Beéninu kapnes. Prasibas, mark@Sana un test€Sana Loft ladders -
Requirements, marking and testing

LVS CEN/TS 16665:2014 Stavkapnu izturibas testa specifikacija Standing ladder durability test
specification

LVS EN 50528:2010 Izolgjosas kapnes lietosanai uz vai blakus zemsprieguma
elektroietaisem Insulating ladders for use on or near low voltage electrical installations

LVS EN 61478:2002 Darbs ar spriegumu - Kapnes no izolgosa materiala Live working.
Ladders of insulating material

LVS EN ISO 14122-1:2003/A1:2010 Masinu droSums. Pastavigie Iidzekli piekluvei pie
masinam. — 1. dala: Stacionaru piekluves lidzeklu starp diviem Iimeniem izvéle. 1. labojums
(ISO 14122-1:2001/Amd 1:2010) Safety of machinery. Permanent means of access to
machinery. Choice of a fixed means of access between two levels

LVS EN ISO 14122-2:2003/ A1:2010 Masinu drosums. Masinu dro$iba — Pastavigie lidzekli
piekluvei pie masinam. — 2. dala: Darba platformas un tiltipi. (ISO 14122-2:2001/Amd
1:2010) Safety of machinery. Permanent means of access to machinery. Working platforms and
walkways

LVS EN ISO 14122-3/ A1:2010 Masinu droSums. Pastavigie lidzekli piekluvei pie masinam. —
3. dala: Kapnes, sastatnu kapnes un margas. (ISO 14122-3:2001/Amd 1:2010) Safety of
machinery. Permanent means of access to machinery. Stairways, stepladders and guard-rails
LVS EN ISO 14122-4:2005/A1:2010 Masinu drosiba — Pastavigie lidzekli piekluvei pie
masinam. — 4. dala: Stacionaras kapnes. 1. grozijums (ISO 14122-4:2004/Amd 1:2010) Safety
of machinery. Permanent means of access to machinery. Fixed ladders

LVS EN 1993-3-1+AC:2012 L 3. Eirokodekss. Teérauda konstrukciju projektesana. 3-1. dala:
Torni, masti un diimeni. Torni un masti Eurocode 3. Design of steel structures. Towers, masts
and chimneys. Towers and masts

LVS EN 1993-3-1:2007 /NA:2014 3. Eirokodekss. T€rauda konstrukciju projektésana. 3-1. dala:
Torni, masti un dimeni. Torni un masti. Nacionalais pielikums

LVS EN 39:2002 Nenostiprinatas te€rauda caurules caurulu un uzmavu sastatném - Piegades
tehniskie nosacijumi Loose steel tubes for tube and coupler scaffolds - Technical delivery
conditions

LVS EN 74-1:2006 Uzmavas, centréSanas tapas un pamata plaksnes lietoSanai uz darba
sastatném un stalazam. 1.dala: Caurulu uzmavas. Prasibas un testa procediiras Couplers, spigot
pins and baseplates for use in falsework and scaffolds - Part 1: Couplers for tubes -
Requirements and test procedures Couplers, spigot pins and baseplates for use in falsework and
scaffolds - Part 1: Couplers for tubes - Requirements and test procedures

LVS EN 74-2:2009 Uzmavas, centréSanas tapas un pamata plaksnes lietoSanai uz darba
sastatném un stalazam. 2. dala: Ipa$as uzmavas. Prasibas un testé3anas procediiras Couplers,
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spigot pins and baseplates for use in falsework and scaffolds - Part 2: Special couplers -
Requirements and test procedures

LVS EN 74-3:2007 Uzmavas, centréSanas tapas un pamata plaksnes lictoSanai uz darba
sastatném un stalazam. 3.dala: Gludas pamata plaksnes un centréSanas tapas. Prasibas un
test€Sanas proceduras Couplers, spigot pins and baseplates for use in falsework and scaffolds -
Part 3: Plain base plates and spigot pins - Requirements and test procedures

LVS EN 1004:2005 No rupnieciski razotiem elementiem izgatavoti parvietojamie torni, kas
paredzeti pieejam un stradasanai - Materiali, izméri, aprékina slodzes, dros§ibas un konstrukcijas
prasibas Mobile access and working towers made of prefabricated elements - Materials,
dimensions, design loads, safety and performance requirements

LVS EN 1065:2001 Regulgjamie teleskopiskie t€rauda balsti - Izstradajumu specifikacijas,
konstrukcija un novérté$ana ar aprékiniem un testiemAdjustable telescopic steel props - Product
specifications, design and assessment by calculation and tests

LVS EN 1298:2001 Parvietojamie torni, kas paredzeti pieejam un stradasanai - LietoSanas
instrukciju sagatavoSanas noteikumi un ieteikumi Mobile access and working towers - Rules and
guidelines for the preparation of an instruction manual

LVS EN 12810-1:2004 Fasazu sastatnes no ripnieciski razotiem komponentiem - 1.dala:
Izstradajumu specifikacija Facade scaffolds made of prefabricated components - Part 1: Products
specifications

LVS EN 12810-2:2004 Fasazu sastatnes no riipnieciski razotiem komponentiem - 2.dala: Ipasas
metodes konstrukciju projekteésanai Facade scaffolds made of prefabricated components - Part 2:
Particular methods of structural design

LVS EN 12811-1:2004 Pagaidu darba ickartas - 1.dala: Sastatnes - Konstrukcijas prasibas un
visparigais dizains Temporary works equipment - Part 1: Scaffolds - Performance requirements
and general design

LVS EN 12811-2:2004 Pagaidu darba iekartas - 2.dala: Informacija uz materialiem Temporary
works equipment - Part 2: Information on materials

LVS EN 12811-3:2003 Pagaidu darba iekartas - 3.dala: Slodzes parbaude Temporary works
equipment - Part 3: Load testing

LVS EN 12811-4:2014 Biivniecibas darbu pagaidu konstrukcijas. 4. dala: Aizsargslietni
sastatném. Veiktsp€jas prasibas un izstradajuma konstrukcija Temporary works equipment - Part
4: Protection fans for scaffolds - Performance requirements and product design

LVS EN 12812:2008 Sastatnes. Veiktspgjas prasibas un vispariga projekteésana Falsework -
Performance requirements and general design

LVS EN 12813:2004 Pagaidu konstrukcijas btivnieciba - Slodzi nesoS$i torni no riipnieciski
razotiem komponentiem - IpaSas metodes konstrukciju projektéSanai Temporary works
equipment - Load bearing towers of prefabricated components - Particular methods of structural
design

LVS EN 13374:2013 Pagaidu aizsargapmalu sistemas. Izstradajumu specifikacija. Testa
metodes Temporary edge protection systems - Product specification - Test methods

LVS EN 13377:2002 Riupnieciski razotas koka sijas veidnu izgatavosanai - Prasibas,
klasifikacija un noveért§jums Prefabricated timber formwork beams - Requirements,
classification and assessment

LVS EN 516:2006 Ripnieciski izgatavots jumtu aprikojums. Aprikojums pieklisanai pie jumta.
Tiltini, pakapiena plates un pakapieni Prefabricated accessories for roofing. Installations for roof
access. Walkways, treads and steps

LVS EN 517:2006 Ripnieciski izgatavots jumtu aprikojums. Jumtu drosibas aki Prefabricated
accessories for roofing. Roof safety hooks

LVS 13374:2013 Pagaidu aizsargapmalu sist€émas - Izstradajumu specifikacijas un testa metodes
Temporary edge protection systems - Product specification - Test methods
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LVS EN 1873:2014 Ripnieciski izgatavots jumtu aprikojums. Atseviski plastmasas virsgaismas
logi. lzstradajuma specifikacija un testéSanas metodes. Prefabricated ccessories for roofing.
Individual rooflights of plastics. Product specification and test methods

LVS 12951:2005 Riupnieciski izgatavots jumtu aprikojums - Pastavigi nostiprinatas jumta
kapnes - Izstradajumu specifikacija un testéSanas metodes Prefabricated accessories for roofing.
Permanently fixed roof ladders. Product specification and test methods

LVS EN 14963:2007 Jumta segumi. Viengabala plastmasas zenitgaismas logs (uz lézena jumta)
ar vai bez miksta jumta seguma atliekSanas uz augSu. Klasifikacija, prasibas un testéSanas
metodes  Roof coverings. Continuous rooflights of plastics with or without upstands.
Classification, requirements and test methods

LVS EN 1263-1:2015 Pagaiddarbu konstrukcijas. DroSuma tikli. 1.dala: DroSuma prasibas un
testa metodes Temporary works equipment - Safety nets - Part 1: Safety requirements, test
methods

LVS EN 1263-2:2015 Pagaiddarbu konstrukcijas. DroSuma tikli. 2.dala: DroSuma prasibas
uzstadiSanas ierobezojumiem s Temporary works equipment - Safety nets - Part 2: Safety
requirements for the positioning limits

III NODERIGAS ADRESES

Irija

Code of Practice for Safety in Roofwork.pdf (hsa.ie 2011)

Code of Practice for the Design and Installation of Anchors.pdf (hsa.ie 2010)
CoP for Access and Working Scaffolds.pdf (hsa.ie 2008)

Using Ladders Safely - Information Sheet.pdf (HSA.ie 2007)

Safe Use of Work Platform Trestles Information Sheet.pdf (HSA.ie 2007)

Apvienota Karaliste

INDG401 Working at height - A brief guide

INDG455 Safe use of ladders and stepladders

Roof repair work What you need to know as a busy builder

Fragile roofs Safe working practices

Health and safety in roof work

RR116 - Falls from height - Prevention and risk control effectiveness

RR123 - Use and effectiveness of mobile elevating work platforms (MEWPS) for tree work
RR201 - Recidivist risk takers who work at height

RR205 - Evaluating the performance and effectiveness of ladder stability devices

RR234 - Improving health and safety in construction: Phase 2 - Depth and breadth: Volume 5 -
Falls from height: Underlying causes and risk control in the construction industry

RR258 - Preliminary investigation into the fall-arresting effectiveness of ladder safety hoops
RR268 - Developing a prototype decision aid for determining the risk of work systems at height
when using temporary access systems

RR302 - A technical guide to the selection and use of fall prevention and arrest equipment
RR342 - Revision of body size criteria in standards - Protecting people who work at height
RR356 - New perspectives on falls from height — Identifying high profile areas for intervention
RR478 - Evaluating the stability requirements for mounting and dismounting from the top of
leaning ladders

RR708 - Evidence-based review of the current guidance on first aid measures for suspension
trauma

RR814 - Evaluation of the simplified lifting operations and lifting equipment leaflet (LOLER)
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RR835 - Evaluation of safety nets by experiment

RR978 - Access equipment for construction work at height in residential properties

CRR 364/2001 Industrial rope access - Investigation into items of personal protective equipment
CRR 451/2002 Harness suspension

Vacija

DGUV_ Grundsatz 312-001 Anforderungen an Ausbildende und Ausbildungsstitten zur
Durchfiihrung von Unterweisungen mit praktischen Ubungen bei Benutzung von persdnlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz und Rettungsausriistungen

ASR A2.1 Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstinden, Betreten von
Gefahrenbereichen

TRBS 2121 "Gefihrdung von Personen durch Absturz - Allgemeine Anforderungen”

TRBS 2121 Teil 1 "Gefdhrdungen von Personen durch Absturz - Bereitstellung und Benutzung
von Geriisten"

TRBS 2121 Teil 2 "Gefdahrdungen von Personen durch Absturz - Bereitstellung und Benutzung
von Leitern"

TRBS 2121 Teil 3 "Gefahrdungen von Personen durch Absturz - Bereitstellung und Benutzung
von Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen™

TRBS 2121 Teil 4 "Gefdahrdungen von Personen durch Absturz - Heben von Personen mit
hierfiir nicht vorgesehenen Arbeitsmitteln"

DGUYV Information 201-056 Planungsgrundlagen von nschlageinrichtungen auf Dichern

DGUYV Regel 101-005 Hochziehbare Personenaufnahmemittel

DGUV Regel 101-011 Einsatz von Schutznetzen

DGUV Regel 101-014 Traggeriist- und Schalungsbau

DGUV Information 201-001 Turm- und Schornsteinbauarbeiten

DGUV Information 201-008 Dacharbeiten

BGI 662 Handlungsanleitung fiir den Umgang mit Arbeitsplattformen

DGUYV Information 201-011 Handlungsanleitung fiir den Umgang mit Arbeits- und
Schutzgeriisten

DGUYV Information 201-014 Regeln fur das Nachriisten von Steigeisen- und Steigleitergingen..
mit Steigschutzeinrichtungen an Schornsteinen

DGUV Information 201-019 Turm- und Schornsteinbauarbeiten

DGUV Information 201-023 Sicherheit von Seitenschutz, Randsicherungen und
Dachschutzwénden als Absturzsicherungen bei Bauarbeiten

DGUV Information 201-042 Hausschornsteinbau- und Schornsteinfegerarbeiten

DGUV Information 201-057 Malinahmen zum Schutz gegen Absturz bei Bauarbeiten

DGUV Regel 112-198 Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

DGUV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen mit personlichen
Absturzschutzausriistungen

DGUYV Information 212-870 Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte

DGUV Grundsatz 312-906 DGUV Grundsatz 312-906 Auswahl, Ausbildung und
Befiahigungsnachweis von Sachkundigen fiir persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz
Leitfaden zur Absturzsicherung

BGI 826 Schutz gegen Absturz. PSA sachkundig auswéhlen, anwenden und priifen
www.bgbau.de

www.bghm.de
www.bgetem.de

Austrija

Planungsgrundlagen von Anschlageinrichtungen auf Dichern
Sicherheit auf dem Dach

AUVA Checkliste Nicht durchbruchsichere Dachelemente
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PAPILDU INFORMACIJA

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Baznicas iela 25-3, Riga, LV-1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTURAS (VSAA)
VESELIBAS APRUPES UN REHABILITACIJAS NODAI,I_\
Lacplésaiela 70a, Riga, LV-1011,
Talrunis 67013619, fakss 67011814
vai citas Valsts socialas apdrosinasanas agentaras nodalas
www.vsaa.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
www.vdi.gov.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciemaiela 16, LV-1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA ATTIECIBU UN
DARBA AIZSARDZIBAS POLITIKAS DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.lm.gov.lv

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM -
www.osha.lv un www.stradavesels.lv

s
LATVIJS REPULIKAS o VSAA @
LABKLAJIBAS MINISTRIA VAT SOl APRSHUS e VALSTS DARBA INSPEKCIIA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu
ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba dro$ibas un vides veselibas institits, 2015. Bezmaksas izdevums.





