DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS

KOKAPSTRADE




Musu dzive un ekonomika nav iedomajama bez dazadiem kokmate-
rialiem - gan to ieguve, gan apstrade ir viena no Latvijas ekonomikas
butiskakajam nozarém. Kokapstrades nozaré nodarbinati daudzi tak-
stosi cilvéku, kuri ikdiena, paklauti daudziem darba vides riska fak-
toriem. Kokapstrades nozarei raksturigs tas, ka nodarbinatie vien-
laikus ir paklauti vairakiem riska faktoriem, tadéjadi to iedarbiba
uz nodarbinato veselibu ir vél batiskaka. Pieméram, kokapstrades
operators, veicot dé]u Skiro$anu, vienlaikus ir paklauts gan plaukstas
un rokas, gan visa kermena vibracijai, ka ari troksnim, turklat darbs
javeic piespiedu pozas, un tas ir saistits ar smagumu parvieto$anu.
Tapat vairums $aja nozaré nodarbinato ir paklauti ari koka putek]u
ietekmei. Visi $ie darba vides riska faktori var radit augstu nelaimes
gadijumu risku un batiski apdraudét stradajoso veselibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam
darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam
un batiskakajiem darba vides riska faktoriem,
stradajot kokapstrades uznémumos.

KAS IR DARBS KOKAPSTRADE?

Vienkarsibas labad $aja materiala ar terminu “darbs kokapstradé”
tiks apziméti visi tie darbi, kuri ir ieklauti nozaré ar kopéjiem ap-
ziméjumiem “Zagésana, éveléSana un impregnésana” un “Koksnes,
koka un korka izstradajumu razo$ana, iznemot mébeles; salmu un
pito izstradajumu razo$ana”. Saja materiala galvenokart skarsim tos
darbus, kas notiek tie$i zagmaterialu (koksnes) apstradé lidz daza-
diem izejmaterialiem (déliem, brusam, plaksném, granulam, $keldai
u. tml.), neietverot tos darbus, kas saistiti ar salmu un pito izstrada-
jumu razo$anu, ka ari mébelu izgatavosanu, jo riska faktori Sajas
nozarés nedaudz atskiras (pieméram, mébelu izgatavosana daudz
butiskaka loma ir kimiskajam vielam).



Jebkura no $is nozares darba vietam nodarbinatie var saskar-
ties ar loti dazadiem veselibu un drosibu ietekméjosiem darba vides
riska faktoriem.

PIRMS SAKT DARBU ...

Pirms sakt darbu, jaatceras, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma paraksti$anu - taja jabat aprakstitiem darba pienaku-
miem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai
rakstisks darba ligums nodrosinas juridiskas un socialas garan-
tijas, ja tiksi nepamatoti atlaists no darba, cietisi nelaimes gadijuma
darba vai saslimsi, t. sk. ar kadu no arodslimibam.

Pirms darba liguma parakstianas Tavam nakamajam darba
devéjam janosuta Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis
ir parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam
darbam (pieméram, ja Tev jau ir veselibas problémas ar mu-
gurkaulu, tad smagumu parvieto$ana vai darbs vieta, kura busi
paklauts visa kermena vibracijas ietekmei, veselibas stavokli veél
vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodro$ina Tev macibas
darba aizsardzibas jautdjumos - gan ievadmaciba jeb ta saucama
ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza darba vieta
konkréta darba veik$anai.

Ievadmacibu (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem visparéja
informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kartibas no-
teikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma, svariga-
kajiem darba aizsardzibas pasakumiem (dro$ibas zimém, veselibas
parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam, nodarbinato
parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi jaiepa-
zistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatajam instrukcijam
un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam vai



profesijai darba vieta, praktiski paradot ari dro$us darba panémienus
un metodes vai, ja nepiecieSams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drosai veiksanai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!

Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT
DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt ap-
draudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas pra-
sibu neievérosana var radit ari ekonomiskus zaudéjumus, turklat ne
tikai darba devéjam, bet ari nodarbinatajiem un sabiedribai kopuma.

Stradajot kokapstradé, visbiezak nodarbinato veseliba var tikt

bojata:

» nelaimes gadijumos gustot dazadus veselibas traucéjumus
(traumas), pieméram, tiriSanas laika kritot no $kiro$anas li-
nijas vai savainojot kaju, ja tai uzkritis zagmaterials, u. tml;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gastot
akiitus vai hroniskus veselibas traucéjumus (arodslimibas),
pieméram, ilgstosas puteklu iedarbibas rezultata sabojajot
plausas vai ilgstosas vibracijas dé] sabojajot muguru u. tml.

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes
gadijumiem, kas var sabojat Tavu veselibu,
stradajot kokapstrade.



KADI IR KOKAPSTRADE BIEZAK
NOVEROJAMIE RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét
kokapstradé nodarbinato veselibas stavokli, ir:

« nelaimes gadijumu risks;

» vibracija un troksnis;

e ergonomiskie faktori;

o koksnes putekli un citi kimiskie riska faktori;

o mikroklimats (gan telpas, gan arpus tam) un apgaismojums;

o ultravioletais starojums;

« biologiskie riska faktori;

e psihoemocionalie riska faktori.

Kokapstrades uznémumu darba vietas uz nodarbinatajiem biezi
iedarbojas vairaki riska faktori vienlaikus, tadéjadi pastiprinot cits
cita ietekmi un izraisot smagakus veselibas traucéjumus vai paat-
rinot veselibas traucéjumu attistibu (pieméram, vienlaikus iedarbo-
joties rokas un plaukstas vibracijai un pazeminatai vides tempera-
tarai, daudz atrak attistisies vibracijas izraisiti asinsrites traucéjumi
rokas un pirkstos — Reino sindroms jeb “baltie pirksti”.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU

IEMESLI KOKAPSTRADE

Lidzigi ka citas nozarés, ari stradajot dazadas kokapstrades uzné-
mumu darba vietas, nelaimes gadijumi bieZi notiek nodarbinato ne-
uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas dél.
Kokapstrades nozareé tiek izmantots daudz dazada darba aprikojuma
(zagi u. c.), ka ari transportlidzekli (frontalie iekravéji u. c.) un spe-
cifiskas (zagésanas, mizo$anas, $kirosanas iekartas u. c.) liela izméra
iekartas, un darbs pie §im iekartam, tiesa to tuvuma vai to apkopes
rada augstaku bistamibu. Ta ka darbs kokapstradé biezi notiek arpus
telpam, tad nelaimes gadijumu risku ievérojami paaugstina nelabve-
ligi laika apstakli (pieméram, krausanas laukumos sniegs un ledus



rada augstu pakri$anas risku, tumsa ir augstaks risks sadursmei ar
transporta lidzekliem u. tml.). Nelaimes gadijumi var notikt ar jeb-
kuru nodarbinato, tapéc ir svarigi zinat iespéjami vairak par to, ka
riipéties par savu veselibu un dro$ibu darba vieta.

DARBA APRIKOJUMA UN IEKARTU
IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

Tiesi darba aprikojuma (dazadu iekartu) lieto$ana kokapstradé rada
vislielakos nelaimes gadijumu riskus -biezak tas saistits ar nepie-
meérota (pieméram, pa$u izgatavotu zagu bez aizsargiem) vai bojata
aprikojuma lieto$anu, nepareiziem un bistamiem darba panémie-
niem. Kokapstrades darbos tiek izmantotas neskaitamas kokapstrades
iekartas — galvenokart tie ir dazada veida zagi, mizotaji, éveles u.
tml. Tapat $aja nozaré biezi tiek izmantotas dazadas kokmaterialu
transporta linijas (konveijeri), kas rada tadus riskus ka ierau$anu
linijas vai nokri$anu no tam. Turklat kokapstradeé tiek izmantotas
ari dazadas mazaka izmeéra iekartas (darba aprikojums), pieméram,
motorzagi, amuri u. c.

Jebkura $ada darba aprikojuma lietosana ir saistita ar nelaimes
gadijumu risku - pirkstu vai roku ierausanu iekarta, traumam, ko

Pasdarinatas zagésanas iekartas Jaiekartu kustigas dalas (kédes, siksnas,
lietosana bez drosibas aprikojuma var piedzinas mehanismi u. c.) netiek no-
novest pie pirkstu vai roku nozagésanas robezotas, tas var beigties ar roku vai

pirkstu ievilksanu iekarta



rada no iekartam izmesti déJu gabali, iezagésanu, iegriezumiem, no-

brazumiem u. tml. bracém, kas rodas, lietojot darba aprikojumu.
Parasti nelaimes gadijumi notiek, lietojot bojatas jeb darba kartiba

neeso$as iekartas, ka arineievérojot noteiktas prasibas darbu veik$anai.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o lietot tikai darba kartiba eso$as un darbam piemeérotas iekartas
un uzturét tas kartiba (tostarp pareizi glabat), ka ari veikt teh-
niskas apkopes un parbaudes;

e ievérot visas darba aizsardzibas prasibas un veikt darbus saskana
ar noteiktajam prasibam, ievérot drous darba panémienus;

e lietot visus nepiecie$amos individualas aizsardzibas lidzeklus
(sejas un acu aizsarglidzeklus, cimdus, darba apavus u. c.).

PAKLUPSANA UN PAKRISANA

Paklup$anas un pakri$anas riski kokapstradé ir loti augsti, jo visai
biezi parvieto$anas celos vai iekartu tuvuma atrodas dazadi prieks-
meti un materiali (délu gali, instrumenti, gaisa vadi, skaidas, putekli,
iepakojamais materials u. tml.). Paklup$anas vai paslidésanas riskus
var radit arl nepieméroti laika apstakli un tiem neatbilstosi koptas
teritorijas un parvieto$anas celi (pieméram, apledojusi celini).

Paklupsanas riska iemesls var bat uz gridas atstati
vadi vai kabeli, ka ari izmétati kokmateriali



Svarigakie preventivie pasakumi:

e novietot darba aprikojumu un kokmaterialus, ka ari kabelus un
vadus tiem speciali paredzétas un apzimétas vietas;

uzturét kartibu darba vietas, veicot regularu kokmaterialu atgrie-
zumu, skaidu, mizu, iepakojuma u. c. materialu novaksanu.

KRITIENI NO AUGSTUMA UN
DAZADU PRIEKSMETU UZKRISANA

Diemzél ari kokapstradé viens no butiskakajiem nelaimes gadijjumu
riskiem ir tiesi kritieni no augstuma. Sadi kritieni saméra biezi bei-
dzas ar loti smagam sekam vai navi. Nokri$ana bieZi notiek no da-
7adam iekartam vai kokmaterialu linijam, zem kuram var bat iz-
vietotas kadas citas iekartas, kas kritiena sekas padara vél Jaunakas.
Parasti problémas ir saistitas ar to, ka ne visam kokapstrades ie-
kartam, to tiriSanai vai iespridusu materialu atbrivosanai ir nodro-
$§inata drosa piekluve, pieméram, izveidotas pieejas rampas, paka-
pieni, kapnes u. tml., lidz ar to nakas stradat bez pietickama atbalsta
vai iespéjas lietot pretkritiena sistémas. Tapat bieZi nav pieejamas
drosas kapnes vai pakapieni, lai nepiecieS$amibas gadijuma noklatu
uz linijas vai iekartam. Turklat nodarbinatajiem biezi nakas kapt
uz dazadam smagas tehnikas iekartam, lai veiktu to remontu un

Kritiens no augsti izvietotas linijas tas tirisanas laika var beigties ar smagam sekam
Zagbalku vai citu kokmaterialu izmes$ana no linijam var radit smagu traumu risku



apkopi, kas ari var radit kritiena riskus. Ipagu bistamibu var radit
situacijas, kad jastrada uz parvietojamam kapném, ka ari uz da-
Zadam iekartam vai linijam, ja tas ir saistits ar smagumu parvieto-
$anu (pieméram, ja jaatbrivo sakérusies déli).

Nodarbinatajiem biezi draudkokmaterialu - gan zagbalku, gan
jau sazagétu materialu — uzkri$ana. Visbiezak tas saistits ar dazadu
krauto kokmaterialu (balku un délu) apgasanos vai atsevisku materialu
nokri$anu no nepareizi nokrautam grédam. Otra butiskaka probléma
ir atsevi$ku kokmaterialu vai to fragmentu nokrisana (izmes$ana) no
transporta linijam (pieméram, balku $kirosanas “galdiem” u. tml.),
un ta ir ipasi bistama, jo $adi materiali var lidot ar ievérojamu paat-
rinajumu. Tapat risku rada ari situacijas, kad jaatrodas tuvu tadam
darba vietam, kur notiek materialu parvieto$ana, izmantojot celtnus
un dazadus savienojumus ($tropes, lentes, akus u. tml.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o informét darba devéju , ja nav iespéjama drosa piekluve kokap-
strades iekartam vai linijam vai ir konstatéta zagmaterialu izme-
$ana vai nokrisana no linijam;

o lietot tikai darba kartiba eso$as un piemeérotas kapnes un pakapienus,
ka ari pretkritiena sistémas, ievérot dro$us darba panémienus;

o pareizi kraut kokmaterialus un izvietot kravas, nodrosinoties pret
to nobruksanu un véja ietekmi;

e ja iespéjams, lietot paliglidzeklus (pieméram, manipulatoru, pa-
célaju u. c.) iespradusu vai bojatu materialu atbrivo$anai un li-
nijas bojato elementu vai motoru nomainai;

e izmantot tikai parbauditus kravas cel$anas lidzeklus un drosus
savienojumus ($tropes, kédes, akus u. c.), nepiecieSamibas gadi-
juma ari aizsargkiveres.



NEGADIJUMI AR KOKAPSTRADE
IZMANTOTAJIEM TRANSPORTLIDZEKLIEM

Sadi nelaimes gadijumi galvenokart ir saistiti ar dazada veida iekra-
véju vai lidzigas tehnikas lieto§anu zagbalku, délu vai citu materialu
parvieto$anai.

Sadus negadijumus parasti izraisa:

e parak tuva atra$anas transportlidzeklim (ipasi t. s. “aklajas
zonas”) un ta sadursme ar citiem nodarbinatajiem (uzbrauk-
$ana aizker$ana, saspie$ana u. tml.);
tieSa atra$anas zem paceltam kravam vai to tuvuma (piemeéram,
iekravéjiem ar paceltam délu paletém vai zagbalkiem, vai kau-
siem ar birsto$iem materialiem, tadiem ka $kelda vai skaidas);
atlauta brauks$anas atruma neievéro$ana;
tehnikas apgasanas;
slikta parredzamiba un/vai nepareizi parvieto$anas marsruti,
aizker$anas aiz nevieta vai nepareizi novietotam zagbalku vai
délu kravam;

o parak smagu kravu parvietosana;

o slikti vai nepieméroti virsmas segumi (pieméram, augstuma

starpiba, malu nogruvumi u. c.);

o mobila talruna lieto$ana (runajot, rakstot iszinu) transportli-

dzekla vadi$anas laika;

e nepareiza izkap$ana

no transportlidzek-
liem vai bojatu paka-
pienu izmanto$ana.

Smagakas sekas $adiem
negadijumiem ir uzbrauk-
$ana citiem nodarbinatajiem
vai pasas tehnikas apgaganas.

Darbs augstuma, stavot uz nedrosas un ne-
stabilas virsmas, var beigties ar smagu kritienu
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Svarigakie preventivie pasakumi:

iekap$anai un izkaps$anai izmantot transportlidzekla kapnites/
pakapienus ;

ievérot satiksmes noteikumus un drosibas prasibas (pieméram,
ievérot STOP zimes, nelietot mobilo telefonu);

ievérot dro$u darba attalumu (nestradajot tuvak par pieciem met-
riem no citas tehnikas vai nodarbinatajiem);

ieslégt bridino$os skanas un gaismas signalus;

lietot tikai darba kartiba eso$us iekravéjus un citu tehniku, zinot
darba devéjam par bojatu tehniku;

lietot visus nepiecie$amos individualas aizsardzibas lidzek]us (labi
redzamu un gaismu atstarojo$u apgérbu, apavus, kiveres u. c.).

PUTEKLI UN KIMISKAS VIELAS

Putekl]i kokapstradé ir ikdieniska paradiba - to koncentracija ir
augsta pat uznémumos ar loti jaudigam ventilacijas sistémam un
modernu aprikojumu. Vislielako risku nodarbinato veselibai rada
tie$i putek]u iedarbiba uz organismu. Atceries, ka tie var bat gan
“tiri” koksnes putekli (no apstradajama materiala), gan ari to maisi-
jums ar dazadiem citiem (abraziviem) putekliem un dalinam (anti-
septiskam vielam vai dazadiem biologiskiem agentiem, pieméram,

Bojatu ventilacijas iekartu lieto3ana Pareizi iekarotas ventilacijas iekartas var

ievérojami paaugstina putek|u

efektivi samazinat puteklu raditos riskus

koncentraciju darba vietas



peléjuma séném). Putek]u kaitigumu butiski ietekmé ari koksne, no
kadas tie radusies, respektivi — jo cietaka koksne, jo ta kaitigaka.
Vismikstaka koksne ir eglei, priedei, apsei, liepai un alksnim, savu-
kart cieta vai ipasi cieta koksne ir bérzam, ozolam, osim, piladzim,
skabardim un ivei (tas ir cietkoksnes). Cietkoksnes putekli ir atziti
arl par t. s. arodkancerogéniem - putekliem, kas var izraisit laun-
dabigus audzéjus. Tapat puteklu kaitigumu ietekmé to izmeérs, ipasi
bistami ir mikroskopiskie putekli (ar izméru no 0,5 lidz 2,5 pm, jo
tie spé&j ieklat dzili plausas), savukart lielakas putek]u dalinas “aiz-
keras” deguna dobuma, riklé un bronhos. Biezaka elpcelu slimiba,
kas var attistities, ir puteklu bronhits — hroniska elpcelu saslim$ana,
ko izraisa puteklu ieelpoSana un kuras gaitu pasliktina ari daZi citi
aroda un visparéja rakstura faktori, pieméram, nelabvéligs mik-
roklimats (zema gaisa temperatara, caurvéj$, mitrums, kairino$as
kimiskas gazes, parciestas elpcelu slimibas, aktiva un pasiva sme-
késana). Jaatceras, ka biezi nenoveértéts risks ir ari puteklu ietekme
uz adu (izraisot adas iekaisumus) un glotadam (izraisot acu, ausu,
deguna un rikles dobuma iekaisumus).

Kokapstradé visbiezak izmantotas kimiskas vielas ir lakas,
krasas, limes, organiskie $kidinataji, piestacinatajvielas, ap-
dares vielas un saistvielas (pieméram, fenolformaldehida sveki).
Tradicionalaja kokapstradé nodarbinatajiem parasti nakas saskar-
ties ar visdazadakajiem $kidinatajiem, kurus izmanto kokapstrades
griezéjinstrumentu tiriSanai, ar tepém, kuras izmanto koksnes
defektu labosanai, un antiseptiskajiem lidzekliem, kurus izmanto
impregnésanai (biezi tie satur indigus kimiskos elementus - arsénu,
hromu un varu).

Atcerieties, ka puteklu un kimisko vielu bistamibu ievérojami
palielina ventilacijas sistému triakums, to bojajumi, nelietosana vai
neuzturé$ana darba kartiba (pieméram, savlaicigi netirot vai ne-
mainot filtrus).

11
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e uzturét kartiba darba vietu, veicot regularu un pareizu uzkop-
$anu (pieméram, nelietojot saspiestu gaisu iekartu tiriSanai);

« ieslégt ventilacijas sistému, regulari to tirit;

e regulari mainit un mazgat darba apgérbu, mazgat rokas pirms
éSanas, nomazgaties dusa péc darba, darba apgérbu nevalkat cela
uz majam;

o lietot tikai markétos traukos glabatas kimiskas vielas, zinat to lie-
to$anas nosacijumus;

o lietot noteiktos un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas li-
dzeklus (respiratoru, cimdus u. c.);

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

e neizmantot $kidinatajus roku mazgasanai (tiri$anai), jo tie uz-
sticas caur adu un ir Joti bistami veselibai!

TROKSNIS

Troksnis kokapstradé biezi vien ir tas riska faktors, par kuru iedoma-
jamies visbiezak. Tas ir Joti plasi izplatits riska faktors, un bieZi ta li-
menis ir tik augsts, ka var izraisit aroda vajdzirdibu - dzirdes neatgrie-
zenisku un nearstéjamu pasliktina$anos abas ausis jeb, citiem vardiem
sakot, kurlumu. Visbistamakais ir par 87 dB(A) (decibeliem) augstaks
troks$na limenis, tomér jau par 80 dB(A) augstaks troksna limenis var
raditizmainas dzirdé. Troksni galvenokart rada kokapstrades iekartas
(pieméram, zagi un éveles). Prakseé pat labas darba vietas ar modernam
iekartam troksnalimenis parasti parsniedz 80 dB(A). Troksna limenis
ir atkarigs gan no iekartu tehniska stavokla (jo sliktaka tehniska sta-
vokli tas ir, jo skalakas), gan no ta, cik tuvu troksnim ir jastrada (pie-
méram, vai ir nepiecie$ams atrasties iekartu tie$a tuvuma). Daudzos
gadijumos troks$na limenis var but loti augsts!

Troks$na limenis ir atkarigs ari no citiem faktoriem, tadiem ka
darba apjoms, zagéjamas koksnes veids (jo cietaks koks, jo lielaks
troksnis), délu platuma, biezuma un garuma (plataku, planaku un



garaku délu zagésana ir skalaka), koksnes mitruma (sausu mate-
rialu zagésana ir skalaka), zagripas asuma u. tml. Mérijumu rezul-
tati rada, ka skalakas kokapstrades darba iekartas ir ripzagi, frézes,
motorzagi, biezumaudzésanas iekartas un lentzagi.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e jaiespéjams, nestradat skalu iekartu tie$a tuvuma;

e atgadinat darba devéjam par iekartu savlaicigu tehnisko (pie-
méram, filtru, gultnu u. tml.) apkopi; ja tas netiek darits, troks$na
limenis bis augstaks;

o lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus, ja tas nepiecie$ams, ari tad,
ja troksni rada blakus esosa iekarta;

o veikt obligato veselibas parbaudi (ja troks$nalimenis ir virs 80 dB(A));

e ievérot regularas atpitas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku ).

VIBRACLJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir kokapstradé loti izplatits darba vides
riska faktors, kuru, tapat ka troksni, galvenokart rada dazadas iz-
mantotas iekartas. Katra iekarta darbojoties rada ne tikai troksni,
bet ari vibraciju. Atskiriba no troks$na, vibraciju kokapstradé rada
ari izmantotie transporta lidzekli (to raditais trok$pa limenis nav
parak augsts). Kokapstradé nodarbinatie var bat paklauti gan ta
saucamajai “plaukstas un rokas” vibracijai (vibracija iedarbojas uz
rokas locitavu, pieméram, caur materialu, caur iekartas rokturi
u. tml.) un “visa kermena” vibracijai (vibracija iedarbojas uz mu-
gurkaulu vai kdjam, stradajot uz platformam pie iekartam vai trans-
porta lidzeklos).

Plaukstas un rokas vibracija var radit “karpala kanala sindromu”
jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kas nospiez nervus un
asinsvadus, radot tirp§anas un sapju sajatu rokas. Vibracija nelabveligi
ietekmé ariasinsvadu sieninas un nervus. Savukart visa kermena vib-
racija rada dazadus traucéjumus mugurkaulaja (sapes, stivumu u. tml.).
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Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un tam, lai savlaicigi
tiktu veikta to apkope (tai skaita, iekartu pret vibracijas izolaciju
regulara nomaina);

lietot paredzétos individualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram,
vibraciju slapéjosus cimdus, apavus ar vibraciju slapé&josu zoli);
veikt dazadus muskulus atslabino$us vingrinajumus (pieméram,
pirkstu pastaipi$anu, papurinasanu, visu pirkstu izkustinasanu,
pavingro$anu, kermena pastaipisanu u. tml.);

veikt obligato veselibas parbaudi.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ari kokapstrades uznémumos ergonomiskie riska faktori ir vieni no
batiskakajiem riska faktoriem. Galvenokart tie ir saistiti ar nepie-
ciesamibu ilgstosi atrasties piespiedu pozas — gan sédus, gan stavus
(pieméram, $kiro$anas operatoriem u. c.).

Gan ilgsto$a sédésana, gan stavéSana var radit paliekoSus vese-
libas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari saitém
un muskuliem (pieméram, dazadus iekaisumus u. tml.). Jaatceras,
ka ilgstosa sédésana transportlidzeklos (pieméram, frontalajos ie-
kravéjos) parasti ietekmé ari visa kermena vibraciju un vél vairak

llgstosa sédésana nepiemérota poza var Specialu pacélaju izmantosana var
novest pie veselibas traucéjumiem ievérojami samazinat smagumu
parvietosanas riskus



pasliktina nodarbinato veselibu. Modernos kokapstrades uzne-
mumos tie$a smagumu parvieto$ana vairs nav tik aktuals jautajums,
tomér mazak modernos uznémumos vai dazas atseviskas darba
vietas, smagumu parvieto$ana joprojam var bt loti riskanta - pie-
méram, kokmaterialu parskirosana, remontéjamo iekartu demon-
taza un parvieto$ana, starpliku lik§ana u. tml. Atceries, ka sma-
gumu parvieto$ana var apdraudét veselibu (pieméram, veicinot
starpskriemelu disku traces attistibu u. c.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e sekot lidzi tam, lai Tava darba vieta batu ergonomiski optimali
iekartota un piereguléta (pieméram, pareizi novietojot kréslu, lai
nodrosinatu értu un pareizu pozu, u. tml.);

e ievérot pareizus smagumu parvietoSanas principus (celt sma-
gumu ar taisnu muguru un visu kermeni, turét smagumu pie-
spiestu pie kermena u. tml.), ja nepiecieSams, prasi savam darba
devéjam nodrosinat praktisku apmacibu par to;

e ievérot pareizu smaguma parvieto$anas tehnikas;

e ievérot regularas atptitas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus
(pieméram, pavingro$anu, pastaipi$anos u. tml.),

« obligato veselibas parbauzu apmeklésana.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Psihoemocionalie riska faktori, kurus rada monotons darbs un
garas darba stundas, mainu darbs naktis un agra cel$anas, var radit
paaugstinatu risku veselibai, veicinat miega traucéjumus un hro-
nisku nogurumu, ka ari samazinat uzmanibu un koncentrésanas
spéjas, paaugstinot nelaimes gadijumu risku, stradajot ar kokap-
strades iekartam. Lai cilvéks justos labi, nepiecie$amas vismaz as-
tonas stundas miega diennakts laika, turklat svariga ir ari miega
kvalitate. Pirmas noguruma pazimes ir aizsapno$anas, parme-
riga zavasanas un acu “aizkriSana”. Lielako bistamibu rada t. s.
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“mikromiegs” - islaiciga iesnau$anas, kas ilgst vidéji no ¢etram lidz
piecam sekundém, kuru laika biezi notiek negadijumi darba ar ie-
kartam, tapat problémas var sagadat darba kvalitates samazina-
$anas (pieméram, materialu skirotajiem).

Svarigakie preventivie pasakumi:
e ievérot regularus islaicigus partraukumus;
e ievérot pietiekamu atptitu un miega rezimu starp darba mainam.

CITI DARBA VIDES RISKA FAKTORI

Lidztekus iepriek$ minétajiem riskiem kokapstradé nodarbinato
drosibu un veselibu var apdraudét ari:

 klimatiskie apstakli - gan karstums vasara, gan pazeminatas
temperatiiras ziema, ka ari lietus un sniegs — var izraisit gan
parkar$anu, gan saaukstésanos, ka ariveicinat muguras sapes;
neatbilsto§s apgaismojums var radit paaugstinatu redzes
sasprindzinajumu, turklat apgaismojuma nodro$inasana ar
prozektoriem (pieméram krautnu teritorijas, koridoros u. c.)
var veicinat apzilb§anu, tadéjadi palielinot nelaimes gadi-
jumu risku;
biologiskie riski: nodarbinatos var apdraudét gan uznpé-
mumu teritorijas klainojosi dzivnieki, gan dazadi insekti (to
kodumi rada inficé$anas risku, pieméram, ar ér¢u encefalitu),
kuri sastopami ne tikai kokapstrades uznémumu teritorija,
bet ari uz zagbalku mizas (gan krautnés, gan pie mizo$anas
iekartam, gan ari zem zagbalku razosanas linijam).

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu
un veselibai nekaitigu darba vidi!

16



Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir

tiesibas:

 neuzsakt vai partraukt darbu un zinot tieSajam darba vadi-
tajam (vai uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai
un veselibai;

o neuzsaktvai partraukt darbu, ja darba veik$anai izmantojamais
aprikojums (iekartas, darba riki, ventilacijas sistémas u. tml.)
neatbilst darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam pra-
sibam, ka ari gadijumos, ja $is aprikojums nav parbaudits;

« atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilstosus individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!

Vienmer atceries par savam tiesibam
un nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs piena-
kums ir par to nekavéjoties zinot tie$ajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, nepiecie§amibas gadijuma sniegt pirmo
palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc ne-
laimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens nelaimes gadijuma iz-
meklésanas akta eksemplars ar Valsts darba inspekcijas registracijas
numuru. Nelaimes gadijuma izmeklé$anas akts bas nepiecie$ams,
lai sanemtu socialo palidzibu arstéSanas un rehabilitacijas izde-
vumu seg$anai no Valsts socialas apdrosinasanas agentiras.
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JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atseviskos gadijumos, ja netiek nodro$inati drosi un veselibai ne-
kaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas
vai lietoti individualie aizsardzibas lidzekli, var attistities arodsli-
mibas, kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba vides riska
faktoriem.

Ja Tu juti, ka Tava veseliba nelabvéligu darba apstaklu dél ir pa-
sliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz
darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laikus vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laikus arstétas, tas
var izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba
vai konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
ja stradasi ar darba ligumu un zinosi
par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notiku$a nelaimes gadijjuma vai
arodslimibas dé] ietver valsts apmaksatus arsté$anas un rehabilita-
cijas pakalpojumus, darbnespéjas lapas apmaksu, bet gadijuma, ja
radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju par
darbspéju zudumu.
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