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Smags fizisks darbs un darbs
piespiedu pozas (pieméram, tupot
uz celgaliem, gulus vai noliecoties)
var bat iemesls neatgriezeniskiem
mugurkaula vai locitavu
bojajumiem

gadijumi

® Darbs ar rokas instrumentiem,
lodésana, metinasana un
citi 'dzigi darbi rada augstu
nelaimes gadijumu risku

® Paslidésana un paklupsana
var izraisit kritienus ar
smagam sekam

Lai stradatu DROSI:

Lieto visus nepiecieSamos individualas
aizsardzibas lidzeklus (pieméram, darba cimdus,
respiratoru, aizsargbrilles u. tml.) un piemérotu
darba apgérbu!

Lieto darba aprikojumu tikai tiem nolukiem,
kuriem tas paredzéts!

levéro personigo higiénu — regulari mazga rokas,
nepieskaries sejai ar netiram rokam!

Vienmeér sakarto savu darba vietu, novac liekos
materialus vai atgriezumus!

Prasi darba devéjam, lai regulari tiktu mazgats
darba apgérbs!

Zino darba devéjam par nelaimes gadijumiem,
tostarp ari par tadiem, kuros iespéjama
potenciala inficésanas!

Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas
veselibas parbaudes!

levéro atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidu!

Stradajot par santehniki, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!
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Notekudenos var but loti
bistamas kimiskas vielas
(pieméram, séradenradis,
amonjaks, metans u. c.),
kuru ieelposana vai
nokltsana uz adas var
izraisit akutu saindésanos
un smagas sekas veselibai

Biologiskie
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DARBA DROSIBAS un
VIDES VESELIBAS INSTITUTS
RSU agentira

Saskarsme ar notekudenos
vai kanalizacija

sastopamiem bistamiem
mikroorganismiem vai
virusiem rada augstu dazadu
infekcijas slimibu risku, un

Tu vari saslimt, pieméram,

ar A hepatitu vai leptospirozi,
kas var neatgriezeniski
ietekmet Tavu veselibu
Mitras vietas esosais peléjums
un citi mikroorganismi var

izraisit alergiskas reakcijas,
plausu un adas slimibas
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2016. Bezmaksas izdevums.



