Kalrikoties;lai'stradatu' DROSI

Stradajot par kasieri, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!
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® |Igstosa sedésana piespiedu ey
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poza var but iemesls neat-
griezeniskam mugurkaula :
bojajumam ﬁ %
® Ari biezas, atkartotas roku Y > bl
kustibas un precu parcilasana
var neatgriezeniski sabojat
Tavas locitavas un mugurkaulu

gadijumi

® Nekartiba kases zona var
izraisit kriSanas draudus

® Saplisusi stikla iepakojumi
var radit sagrieSanas
un sadursanas riskus —
asinojosas bruces

Biologiskielriski

® Pircéji var parnésat dazadas
infekcijas slimibas, ipasi -
gaisa-pilienu infekcijas

. (pieméram, gripu, u. C.)
Lai stradatu DROSI:

® Darba vietu vienmeér uzturi kartiba, kases zona
neatstaj neko lieku uz gridas vai zem kases!

® Riko3anas ar skaidru naudu
var veicinat dazadu infekcijas
slimibu (tostarp adas

® Esi uzmanigs, savacot saplisusu stikla infekciju) parnesanu
iepakojumul!

® Neuznem personigi nelabvéligu pirceju
attieksmi vai parmetumus!

® |evero personigo higiénu (regulari mazga
rokas u. tml.) un esi informéts par iespé&jamiem
inficéSanas riskiem!

® Lieto neslidoSus darba apavus ar zemu papédi! ]
Atrs darba temps, darbs ar

klientiem, garas darba stundas un
augsts atbildibas limenis var radit
paaugstinatu stresa limeni

® |evéro atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidu!

® Rupéjies par savu veselibu un apmekle
obligatas veselibas parbaudes!
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Nr. 298-2016

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2016. Bezmaksas izdevums.



