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AGA OPERATORA Df

Kalrikoties;lai'stradatu DROSI

Stradajot par zaga operatoru, Tevi
var apdraudét dazadi riska faktori!
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® |Igstosa staveSana piespiedu poza 3! :
var but iemesls neatgriezeniskam LSRR B R |

mugurkaula bojajumam T

® Ari biezas, atkartotas roku
kustibas un délu parcilasana var
neatgriezeniski sabojat Tavas
locitavas un mugurkaulu

® 7Zadripas, skabargas, délu sképeles
vai izmests zagmaterials var Tevi
savainot

® Lietojot bojatu vai pasdarinatu
zagi bez drosibas sistemam, Tu vari
apdraudét savu dzivibu

Koksnes putekli var bat bistami z
Tavam plausam, adai un acim
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llgstoss troksnis var izraisit
neatgriezenisku vajdzirdibu
un kurlumu

llgstosas vibracijas ietekmé
var attistities dazadas
locitavu un nervu slimibas,
pieméram, karpala kanala
sindroms

Lai stradatu DROSI:

e Nelieto zadi, ja tam nonemts drosibas aizsargs
vai tas ir bojats!

e Darba vietu vienmer uzturi kartiba, neatstaj
neko lieku uz gridas!

® Lieto visus nepieciesamos individualas
aizsardzibas lidzeklus (dzirdes aizsardzibas
austinas, darba cimdus, aizsargbrilles), ka ar
darba apgéerbu un apavus!

e Veicot tirisanas darbus, vienmér ieslédz
blokéSanas slédzi un ievero piesardzibu!

® |evero personigo higiénu (regulari mazga
rokas u. tml.)!

e Stavi taisni, regulari maini darba pozas, ievero
atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidu!

o ) ) Atrs darba temps, vienmul$ darbs
e Rupéjies par savu veselibu un apmekle un garas darba stundas var radit
obligatas veselibas parbaudes! paaugstinatu stresa limeni
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agenttra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Nr.305-2016

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2016. Bezmaksas izdevums.



