Kalrikoties lai'stradatu'DROSI

Stradajot par betonetaju, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

iskaparslodze

Smags fizisks darbs, darbs piespiedu
pozas (pieméram, tupot uz celgaliem vai
noliecoties) un smagumu parvieto$ana
var but iemesls neatgriezeniskiem
mugurkaula vai locitavu bojajumiem
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Darbs augstuma, neievérojot
drosibas prasibas, var beigties ar
smagu vai pat navéjosu kritienu
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Kimiskas vielas (betona java,

cementa putekli, betona piedevas :
u. tml.) var neatgriezeniski ietekmét = =
Tavu nervu sistému un adu A%

® Nepareiza smagumu parvietosanas
tehnika, paklup$ana un citi nelaimes
gadijumu riski var bat smagu
nelaimes gadijumu iemesls

® Darbs smagas tehnikas tiesa tuvuma
var radit risku tikt iespiestam,
piespiestam vai sabrauktam

Lai stradatu DROSI:

levéro VISAS prasibas drosam darbam augstuma!
Ja nepiecieSams, lieto pretkritiena sistémas!

Lieto tikai darba kartiba esoSu darba aprikojumu,
pirms darba saksanas to parbaudi! Zino darba
devéjam, ja kaut kas nav kartiba! Ipasu uzmanibu

pievérs sastatném! llgstoss troksnis var izraisit

neatgriezenisku vajdzirdibu

Lieto darba aprikojumu tikai tiem nolukiem, kuriem o T

tas paredzéts!

Lieto visus nepiecieSsamos individualas
aizsardzibas lidzeklus (aizsargkiveri, darba cimdus,
aizsargbirilles), ka ari darba apgérbu un apavus!

Nelabyeligillaika

levero atputas pauzes, to laika pavingro, ievero Sniegs, lietus, krusa un parak augstas vai
veseligu un kustigu dzivesveidu! zemas gaisa temperatiras var ietekmét

Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas Tavu veselibu
veselibas parbaudes!

Vienmeér sakarto savu darba vietu, novac liekos
materialus!
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Nr.300-2016

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2016. Bezmaksas izdevums.



