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Caur plausam
e Skieras tiek ieelpotas
e dala no tam paliek plausas
e dala var noklut citos organ

Ka azbests ieklust 5

0S

kermeni?

/

Caur muti

e jedzerot
— tdeni no azbestu saturosam
caurulem
— udeni no tilpném ar lielu
azbesta koncentraciju
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Caur adu

e Skiedras noklust uz adas
— dazas var noklut asinis caur
bojatu adu
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Azbesta iedarbibas uz veselibu
mehanismi
* Nozime ir gan:

— azbesta sSkiedru (azbesta adatu) mehaniskajai
iedarbibai — tas kairina audus, izraisa saistaudu
ieaugsSanu un patologisku Stnu attistibu (audzéja
attistibas risks),

— azbesta putek|u kimiskajai iedarbibai,
— Imunitates izmainam.

e Azbesta skiedra ir “neuzvarama”, jo to nevar fagocitét
(apést) vai noardit ....
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Imunas sistémas sunas uzbruk azbesta skiedrai
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Azbesta skiedra plausu audos
(uznémums elektronmikroskopa)
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Azbesta 1etekme uz veselibu (1)

Azbesta izraisitie veselibas riski tika atklati jau
20.gadsimta sakuma. 1973.gada Starptautiskas
VVéZa izpétes agentdras (IARC) monografijas darba
grupas specialisti secinaja, ka ir pietiekami
pieradijumi par kancerogéno iedarbibu uz
cilvekiem un vielas biologisko ietekmi uz vezi.
Visiem azbesta veidiem ir saskanota klasifikacija;
saskana ar CLP Regulu (Nr. 1272.2008): H350 -
var izraisit vézi, H372 — izraisa organu bojajumus,
parmerigi ilgas vai atkartotas iedarbibas rezultata.
Azbests ir bistams cilvéka veselibai, ja to ieelpo.
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Kancerogénas vielas - vielas, kas var
1zraisit laundabigus audzejus 1edala:

1.kategorijas kancerogénas vielas ir kimiskas vielas,
kuram ir pieradita kancerogéna (laundabigu audzeju
izraisosSa) iedarbiba uz cilveku;

2 .kategorijas kancerogénas vielas ir kimiskas vielas, kuras
ir uzskatamas par kancerogénam cilvékam;

3. kategorijas kancerogénas vielas ir kimiskas vielas, kas
var izraisit laundabigu audzéju attistibu, tacu informacija
nav pietiekama, lai So vielu uzskatitu par kancerogénu.
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Azbesta ietekme uz veselibu (2)

* Azbesta skiedras darba vides gaisa var
saglabaties pat 70 — 80 h péc darba
veiksanas.

 Visbistamakas skiedras ir tas, kuru garums
(5 um), un platums (mazak neka 3 um) ar
attiecibu 3:1.
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Azbesta 1etekme uz veselibu (3)

Azbests var izraisit baribas vada, kunga, aizkunga
dziedzera, resnas zarnas un taisnas zarnas audzejus
(atseviska griti 1zdalit un noteikt);

veicina hronisku elpcelu slimibu attistibu;

Azbesta 1zraisitam slimibam raksturigi lot1 gari
latentie periodi — 10-30 gadi.

Petijumi veikti azbesta ieguves vieta Quebec,
Kanada; tekstilruipnieciba Balangero, Italija; ASV,
Kina.
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Azbesta izraisitas arodslimibas

. Latentais .
Faktori Slimibas
pPOSMS
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Bistama azbesta ekspozicija

* Kumulativa ekspozicija 5 lidz 1200 skiedras
gada/ml.

» Sada ekspozicija var rasties pie 40 gadu staza ar
azbesta koncentraciju 0.13 - 30 skiedras/ml.
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Azbestoze

Azbestoze ir saistaudu izveidoSanas plausas:

* ieelpotas azbesta skiedras mehaniski kairina plausu

audus, rada iekaisumu;

* ta rezultata elastigos plausu audus nomaina saistaudi;

e pakapeniski samazinas plausu elposanas funkcijas;

* slimibai var pievienoties elpcelu infekcijas,
sirds mazspéja, plausu vezis;

e asimptomatiska saslimsana;

e latentais periods starp iedarbibas sakumu un
slimibas sakumu parasti ir 10 -20 gadi vai vairak, jo
augstaka iedarbibas ekspozicija — jo 1saks latentais
periods.



Azbestozes pazimes un simptomi:

* mokosSs, sauss pastavigs klepus (ret1 atklepojas ar krépam,
kuras var atrast azbesta Skiedras),

 velak attistas 1zteikta aizdusa, elpas trukums,

* sajita ‘“saspiestas kritis”,

* sapes kritis ,

* apetites zudums,

* 1eelpojot sausa, kérkstosSa skana plausas, it ka berzeSanas,

* emfizémas, bronhita simptomi.

Ada var veidoties «azbesta karpasy.
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. .= . | Pleira

Pleiras bojajumi /

Pleira — plans, gluds un mitrs apvalks, kas ap katru
plausu veido maisu.

Pleiras dobums — Saurs, hermétiski noslégts dobums

starp abam pleiras lapam, tas ir pildits ar skidrumu,

kurs samazina berzi un atvieglo elposanas kustibas.

Azbesta Skiedras |oti érti migré no plausu audiem uz pleiru, kur var
izraisit virkni bojajumi: pleiras plaksnes, pleiritu, diftuzu pleiras
fibrozi.

Pleiras plaksnes raksturojas ar pleiras sabiezéSanu un dazkart
parkalkosanos. Pleiras plaksnes parasti nerada smagas problémas,
ir labdabigas. Tas identificé kruskurvja rentgenogrammas.
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Mezotelioma

Mezotelioma - rets audzéja veids — veidojas
plausu vai védera dobuma apvalka.

Uzskata, ka lidz 80% mezoteliomu ir aroda
izcelsmes.

Galvenie simptomi - sapes krutis, klepus un
elpas trukums.

Mezoteliomai nav saistibas ar sméekésanu.



Pneimonija
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Mezotelioma
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http://www.buzzle.com/editorials/8-12-2005-74716.asp

Plausu vezis

* Plausu vézis — |laundabigs audzéjs plausu audos.

* Nav zinama azbesta sSkiedru koncentracija, kas var
izraisit plausu vézi, bet ir pieradits, ka azbests

paaugstina plausu véza rasanas risku.

e Turklat smékeésana 9-10x paaugstina risku saslimt ar

plausu vézi darbiniekiem, kuri ir paklauti azbesta

ekspozicijai.



Plausu véza simptomi

klepus, reizém asins atkleposana,
gardzosa elpa,

aizdusa, elpas trukums,
aizsmakumes,

biezas sapes krutis,
apetites zudums,
nepamatots svara zudums,
anemija.
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e Normal lungs

0 . ) l ‘ ";n‘
(partial cross-
section)

1

http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/asb/

Lungs with
asbestos-related

Pleural pl'iquo
(thickened
and hardened

pleurg’)

scarred
lung tissue)
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No jauna registréto onkologisko gadijumu skaits Latvija
2010. -2013.gada, absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju

Dati no «Slimibu profilakses un kontroles centrs, Veseltbas apriipes statistika»

Absoliutos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju
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IEDZIVOTAJU MIRSTIBA Latvija 2007. — 2014.GADA
absolitos skaitlos

SSK-10 kods a eloni 2007 2008 I 2010 2011 pLok 2013 I

. lll'l

IEDZIVOTAJU MIRSTIBA Latvija 2007. — 2014.GADA
uz 100 000 iedzivotaju
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Puteklu izraisitas arodslimibas Latvija

(Aroda un radiacijas medicinas centra dati)

M Pneimokoniozes W Azbesta un citu mineralskiedru pneimokonioze
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Azbestozes Latvija
* Latvija registreti 10 pacienti ar azbestozes diagnozi:

- 1 pacients registréts 1972.gada,
- paréjie - 1994.-1995.gada (Broceénu izpétes projekts).

* Vidéjais darba stazs kaitigajos darba apstakl|os lidz
azbestozes diagnosticésanas bridim ir 20,6 gadi.

e Skaits varéetu but ieverojami lielaks, jo gadijumos, ja
pacientam ir bijusi vienlaiciga vairaku putek|u iedarbiba
(pieméram, cementa puteklu iedarbiba un azbesta skiedru
iedarbiba, ka tas bija Sifera razotné Brocénos), tad vini
registra tikusi registréti ar Sifru ,,pneimokoniozes”,
neprecizéjot, ka ta bijusi ari azbestoze.
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Mezoteliomas Latvija

1/3 slimnieku mezoteliomas izcelsme skaidrojama ar to, ka viniem
darba vieta bijis kontakts ar azbestu.

1/3 - saskarsme ar azbestu bijusi sadzive.

1/3 - anamnéze nav uzradits kontakts ar azbestu.

Latvija nav iespéjams pateikt, cik isti mezoteliomu ir, jo lidz Sim tas
nav tikusas saistitas ar arodu (atseviski gadijumi apstiprinati péc
naves).

Valsts darba inspekcijas dati liecina, ka 1974.—1998. g.
apstiprinatas 35 arodslimibas, kuru célonis ir azbests.
NepiecieSami uzlabojumi diagnostika (sadarbiba ar véza registru).

Ir ari citas vielas, kas var izraisit mezoteliomu, pieméram, nikelis
un berilijs.

Kanada no 6161 naves gadijumiem (kontakts ar krizotilu) 38 —
mezoteliomas,; D-afrika 126- 23; Kina 428-259.



Saslimstiba ar mezoteliomam Latvija,

1985.-2004.gads (absolutie skaitli)
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Saslimstiba ar mezoteliomu

* Salidzinajuma ar datiem pasaul€, Latvija saslimstiba
ar mezoteliomu ir saméra zema (ltdziga ka citas
valstis, kuras nav azbesta raktuvju).

* Latvija —gadijumu skaitu griti saistit ar ekspoziciju!

* Visas Eiropas valstis (1znemot Daniju) noverojams
saslimstibas pieaugums laika posma no 1978. lidz
1987.gadam, pec kura noverojami dazadi situacijas
attistibas scenarij1 — butisks pieaugums noverojams
Anglija un Francija, citas valstis novérojama
situacijas stabiliz€Sanas.
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Saslimstiba pasaule

2015.
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Azbesta izmantosana un saslimsanas
biezums ar mezoteliomu Somija

The use of asbestos, metric tons per year Mesotheliomas per year
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Publication: Bulletin of the World Health Organization; Type: Research
Article 1ID: BLT.11.086678

Fig. 1. Age-specific mesothelioma mortality rate, by age group and gender,
worldwide, 19942008
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?In total, 71 975 mesothelioma deaths in males and 20 248 deaths in females were reported.
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Rate per 100,000

LIELBRITANLJA

2011.gada - 2570 jauni mezoteliomas gadijumi

(2172 virie$i un 398 sievietes kugu bavnieciba un celtnieciba
nodarbinatie);

incidence — 7 jauni gadijumi uz 100 000 nodarbinatiem.
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Mezoteliomas Vacija

Germany: observed and predicted cases of diffuse malignant mesothelioma
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Ar azbestu saistito naves gadijumu skaits Vacija

- Ar azbestu saistito naves
gadijumu skaits Vacija

e

2015. 32



Diagnostikas iespejas

Metode

Prieksrocibas

Trukumi

Krasu kurvja

e var atklat salidzinosi

e neko neparadis personam ar

rentgenogramma | agrinas pazimes nesenu azbesta ekspoziciju

e pasas skiedras nav redzamas
Datortomografija | e var atklat salidzinoSi | ¢ neko neparadis personam ar
un skanésana ar | agrinas pazimes nesenu azbesta ekspoziciju
Galliju (67) e pasas skiedras nav redzamas

Mikroskopiska
azbesta Skiedru
noteikSana plausu
audos

e var noteikt loti agrinas
izmainas

* nepiecieSams plausu audu paraugs
(iegustams tikai kirurgiski)

Skiedru
noteiksana glotas,
urina un fekalijas

e ja tiek konstatétas
augstas koncentracijas,
tas var liecinat par lielu
ekspoziciju

¢ nav zinatniskas saistibas starp
atrastajam koncentracijam un
ieelpoto sSkiedru skaitu
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Lai gan lielaka dala ar azbestu saistitu slimibu ir grati
arstét, ir svarigi, ka tas tiek atklatas péec iespéjas atrak gan
no sociala, gan no mediciniska viedokla.

Mediciniska uzraudziba ietver parbaudes, personas darba
un mediciniskas véstures analizi, elposanas funkcionalos
testus un krusu kurvja rentgenogrammu.
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MK 10.03.2009. not.Nr. 219 ,Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude” (izmainas 23.09.2010)

Veselibas parbauzu biezums - reizi gada;

arsti specialisti — arodslimibu arsts, otolaringologs,
(oftalmologs, dermatologs);

laboratoriskie izmeklejumi — asins kliniska aina(PAA), Rtg
(lielkadru fluorografija), AEF

kontrindikacijas veicamajiem darbiem — elposanas organu
slimibas, laundabigie audzéji;

Visiem ekspozicijai paklautiem darbiniekiem javeic
mediciniska uzraudziba un ta turpinas ari péc ekspozicijas
beigam !!! (nemot véra latento periodu lidz 30 vai 40
gadiem).
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Nakamajam paaudzem jauznemas atbildiba

* Vacija kop€jas 1zmaksas, lai segtu cietuso arstésanas
1zdevumus un sniegtu finansialo kompensaciju
cietuSajiem sasniedz jau 290 miljonus €iro.

* Francijas un Niderlandes valdiba ieviesusas 1paSu
struktiiru - atmaksat no socialas apdroSinasanas un
valsts budZeta cietusajiem, kas bijusi 1eprieks
nodarbinati uznémumos, kur lietots azbests.
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Paldies par uzmanibu!
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