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Prezentacijas saturs

1. Kas ir optiskals starojums?
Infrasarkanais starojums (IS)
Redzama gaisma

Ultravioletais starojums (UV)
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Lazeru drosiba un klases
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Kas Ir optiskals starojums?

B Optiskais starojums ir elektromagnetiskais
starojums, kas ietver sevi sadus vilna
garumu diapazonus:

1. Infrasarkanais starojums (1 mm — 700 nm)
2. Redzama gaisma (700 nm — 400 nm)
3. Ultravioletais starojums (400 nm — 10 nm)
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Kas Ir optiskals starojums?

Vilpa garums 1000 km
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Infrasarkanais starojums (IS)

B |S emité jebkurs objekts
karstaks par apkartejo vidi

B Objekta apstarosana ar IS izraisa ta sasilsanu

W |S stari tiek absorbéti uz kermena virsmas vai
neliela dziluma, tapec ada un acis Ir visvairak
paklauti IS starojuma riskam
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Infrasarkanais starojums (IS)

W |S starojums ir bistams tikai pie lielas intensitates vai
koncentreta stara. Sadzives IS avoti (talvadibas
pultis, gazes plitis, ugunskurs, radiatori) nerada risku
veselibai

M |S riska avoti darba vidé:
» Sakarséts lidz kvélei jeb izkauséts metals un stikls

» Kausésanas un dedzinasanas krasnis
» IS lazeri

)) Sau Ie LASER RADIATION
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Infrasarkanais starojums (IS)

M |S starojuma ietekme uz cilvéka
veselibu:

» Ada: intensiva apstaro$ana var izraisit
termisku apdegumu
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» Acis: iedarbojoties uz konjunktivu, IS
starojums var izraisit iekaisumu vai
asinosanu. Pé&c ilgstosas ekspozicijas IS
Izraisa kataraktas leca un var novest
lldz aklo plankumu veidosanos tiklene
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Redzama gaisma

® Redzamas gaismas avoti ir sastopami visapkart:
lampas, ekrani, uguns, saule. Bet bistamibu rada
tikal loti spilgta gaisma (jaudigas lampas,
elektriskas izlades, metinasana) vai koncentrets
stars (lazeri)

M |S staru termiskie efekti uz cilvéka veselibas
attiecas ari uz redzamo gaismu, bet paradas pie
stipri lielakam intensitatém, jo gaismas termiska
ledarbiba ir vajaka, neka IS
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Redzama gaisma

B Redzamas gaismas ietekme uz cilveka
veselibu:

» Adas fotosensibilizacija — paaugstinats jutigums pret
gaismu, ko izraisa noteiktas kimiskas vielas (piem.,
dazu antibiotiku blakusefekts)

» Fotoalergiska reakcija — imdnsistémas reakcija uz
antigénu gaismas iedarbiba (individuali)

» Fotokimisks tiklenes bojajums no spilgtas zilas
gaismas (300-550 nm — robeza ar UV) vai hroniskas
ekspozicijas spilgtai gaismai

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Ultraviolets starojums (UV)

M |ledala tris apaksdiapazonos:
» UVA (315-400 nm)
» UVB (280-315 nm)
» UVC (100-280 nm)

B UV starojuma avoti ir specifiski: UV lampas
(solariju, dezinfekcijas utt.) un lazeri,
elektriskas izlades (metinasana, zibens),
saule
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Ultraviolets starojums (UV)

B Saules UVC starojumu bloké atmosféras
ozona slanis, bet ta maksligie avoti joprojam

rada ris
B Saules

KU

JV starojums let cauri viegliem

makoniem un rada papildus ekspoziciju
atstarojoties no udens virsmas, sniega un
smiltim!
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Ultraviolets starojums (UV)

m UV ietekme uz veselibu:

» AcIs izraisa fotokeratitu — iekaisums un «smilSu»
izjuta acis 1-24 h péc ekspozicijas. Parasti pariet
1-2 dienu laika. Var art izraisit kataraktu

» Uz adas iesp€éjama fotosensibilizacija un
fotoalergiska reakcija

» Adas UV apdegumi (saules apdegumi) — nav
termiski, paradas 1-6 h péc ekspozicijas

» Paaugstinats adas veza risks
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Lazeru drosiba un klases

LASER RADIATION

B Lazeru optiskais starojums veido koncentretus
intensivus starus, kas neizklist ar attalumu. Parasti
lazeri emité viena vilpna garuma starojumu

B Koncentréts lazerstarojums rada lielaku risku
nok|lstot acis, uz adas vai materiala virsmas
salidzinot ar izkliedéta starojuma avotu. No otras
puses, varbltiba nejausi iekllst smaila stara (vai ta
atstarojuma) cela cilvékam ir mazaka
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Lazeru drosiba un klases

LASER RADIATION

B |Lazerstarojuma avotu klases péc IEC 60825-1:2014 standarta
(atkariba no emitéta vilna garuma un intensitates)

Klase 1: droSs jebkuros normalas lietoSanas apstaklos

Klase 1M: ekspozicijas [imenis var tikt parsniegts, ja stars ir laists caur
palielinosu optiku

Klase 2: skaitas dross, jo aci no ilgstosas iedarbibas pasarga
mirkskinaSanas reflekss

Klase 2M: dross mirkSkinasanas refleksa dél, ja netiek lietota optiskie
Instrumenti

Klase 3R: droSs pie uzmanigas izmantosanas un ar ierobezotu stara
VErosanas iespéju

Klase 3B: bistams tieSi iekllstot acis, bet nerada risku atstarojoties no
matétam virsmam

Klase 4: var apdedzinat adu vai nopietni bojat acis, arT atstarojoties
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Pateicos par Jusu
uzmanibu!




