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Svarigakie riska faktori HoReCa
nozare

W Grati runat par daziem svarigakajiem, jo nozaré
parstavéeti loti dazadi darbi un dazada veida
uznemuma

B HORECA - no anglu valodas Hotels, Restaurants
and Catering vai francu Hotellerie-Restaurant-Cafe

M Ir, protams, virkne vienojosu faktoru — pieméram,
dazi tipiskie nelaimes gadijumu pieméri, virkne
lldzigu ergonomisko problemu utt.

B ArT Latvija — |oti dazadas attistibas un izpratnes
par darba aizsardzibu pakapés — sakot no |oti
labiem (starptautiskie lielie spélétaji) un beidzot ar
mazam viesu majam, kafejnicam utt.
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Kas Ir HoReCa?

55
55.1

55.2

55.3

55.9

Izmitinasana

|lzmitinasana viesnicas un lidzigas
apmesanas vietas

|lzmitinasana viesu majas un cita veida

Islaicigas apmesanas vietas

Kempingu, atpatas transportlidzekl|u
aukumu un apdzivojamo autopiekabju
aukumu darbiba

Paréjo apmesanas vietu darbiba
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Kas Ir HoReCa?

56  Edinasanas pakalpojumi

56.1 Restoranu un mobilo édinasanas vietu
pakalpojumi

56.2 Izbraukuma edinasana péc pasutijuma un
citi édinasanas pakalpojumu darbibas

56.21 lzbraukuma edinasana péc pasutijuma

56.29 Cita veida édinasanas pakalpojumi
56.3 Baru darbiba

I RIGAS STRADINA T
UNIVERSITATE



Svarigakie riska faktori HoReCa
nozare

B Raksturigakie darba procesi HORECA nozaré ir
saistiti ar viesu uznemsanu un telpu uzturésanu
kartiba viesnicu pakalpojumu nodrosinasanai, ka
ari viesu édinasanu un apkalposanu.

B Nozaré tiek veikti loti dazadi darbi, sakot no biroja
darbiem, viesu sagaidisanas, tiriSanas un
uzkopsanas, telpu un iekartu uzturésanas un sikiem
remonta darbiem lidz pat édiena pusfabrikatu
gatavosSanai, cepsSanai, varisanai u.tml. un édiena
pasniegsanai

B Tapat saja nozare ietilpst ari tadas darba vietas ka
muzikas klubi, naktsklubi un kazino ar savu
raksturlgo darba vidi un darba vides riskiem
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Nozare Eiropa un Latvija

« HORECA nozare nodarbina vismaz 8 miljonus
EU nodarbinato
* Nozarel raksturigas augstas prasibas — gan no
klientu puses (gariga slodze), gan tiri fiziska
spéka zina (fiziska slodze)
« Vairuma ES valstu darba spéka dominé:
* Sievietes
* Gados jauni nodarbinatie - ~ 50% ir jaunaki par
35 gadiem, virs 55 gadiem <10%
* 40% relativi mazkvalificéts darba spéks
* Nodarbinatajiem biezi pirma darba vieta, dominé
dazus gadus ilga darba pieredze (augsta
mainiba)
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Nozare Eiropa un Latvija

« Dominé elastigas darba formas — mainu
darbs, nepilna laika darbs, sezonas
darbs, nelegala nodarbinatiba” u.c.)

* Neraugoties uz «lielajam kédem» nozaré
tomer dominé mazi un vidéju uznémumi:

*99% uznemumu nodarbina <50
nodarbinatajiem

*90% uznémumu nodarbina <10
nodarbinatajiem

* Vid€jais nozares uznémuma izmérs ES:
5.4 nodarbinatie (2005)
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Nozare Eiropa un Latvija — sekas
veselibai

Nelaimes gadijumi nozaré ~ vismaz 200
000 nelaimes gadijumu gada (5% no
visiem)

*>25% ar vairak ka 3 dienu darba spéju

zudumu

* Dominé kritieni, apdegumi u.tml.

*Latvija?
Svarigakas arodslimibas

* Muskulu skeleta slimibas (>50%)
* Adas slimibas (ap 30%)
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Nelaimes gadijumu sadalijums pec celoniem
un traumesanas faktoriem sektora (avots: VDI)

Peéc céloniem Péc traumésanas faktoriem

6,8% I

6,8% '

10,8%

m Saskare ar asu priekSmetu

= NepietiekoSa uzmaniba

= Nav ieverotas instrukcijas

Lietotas nepiemerotas darba metodes
= Vardarbiba
= Citi

B RiGAS STRADINA
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= PaslidéSana, paklupsana
Saskare ar Karstu priekSmetu

= Citu personu fiziska iedarbiba

= KritoSu priekSmetu iedarbiba

= Paréjie



Svarigakie riska faktori HOReCa nozare

B HORECA nozaré esoso profesiju klasts ir |oti
plass, visbiezak sastopamas:
»pavars,
»konditors,
»trauku mazgatajs,
»viesmilis un istabene u. c. profesijas.

B Rezumeéjot — loti dazadi darbi dazada [imena un
Izméra uznémumos, attiecigi arT |oti atskirigi riska
faktori

W Dazads darba aizsardzibas organizacijas veids un
lTmenis

BArT nozare mainas!
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Svarigakie riska faktori HoOReCa nozare

B Nelaimes gadijumu riski — mehaniskie riska
faktori: sakot no darba aprikojuma lietoSanas
lldz vardarbibas riskam

BFizikalie darba vides riska faktori — sakot no
mikroklimata lidz troksnim

B Kimiskas vielas un maisijumi

B Ergonomiskie riski — sakot no smaguma
parvietosanas lidz atkartotam kustibam

mBiologiskie darba vides riska faktori

B Psihosocialie darba vides riski
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Mehaniskie un traumatisma riska faktori
jeb nelaimes gadijumu riska faktori

W darbs ar rokas darba instrumentiem, pieméram,
dazadiem naziem un citiem asiem priekSmetiem

W stikla vai keramikas lausku savaksana

B apdedzinasanas ar karstiem priekSmetiem un
skidrumiem (pieméram, krasnim, tvaiku, ellu, karstu
tdeni u. c.)

B darbs ar dazadam iekartam (pieméram, mikseriem,
elektriskajiem naziem u. c.)

W paslidésana (izlijusi skidrumi, partikas atliekas u. c.)

B paklupsSanas risku (nevieta novietotas kastes, alus
mucas, neaizveértas atvilktnes u. c.)

W ugunsgréka risks, uzliesmojot ellai u. c.)

W Vardarbibas riski u.c.
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Darba aprikojuma raditie nelaimes

gadijumi

mVisbiezakas — sikas traumas, saistitas ar
sagriesanos:

»roku (ipasi pirkstu) traumas, kas rodas,
neuzmanigi vai nepareizi stradajot ar asiem
iInstrumentiem vai tos nepareizi glabajot
(pieméram, nenovietojot tos tiem paredzétaja
vieta, atstajot tos izlietnés, traukos, zem dvieliem
vai partikas produktiem, kur tie nav redzami)

»roku vai kaju sagriesana, saskaroties ar sasistiem
traukiem vai glazém gan virtuvés, gan kafejnicas
un restoranos, gan ari veicot istabu uzkopsanu
(Saja gadijuma biezi notiek art sadursanas ar
slircém vai citiem asiem prieksmetiem, kuri atstati
atkritumu tvertnés, gultas vela vai zem dvieliem)
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Darba aprikojuma raditie nelaimes
gadijumi
»roku traumas, kas saistitas ar dazadu

elektroieriCu lietosanu (pieméram, pirkstu
sagriesana ar elektriskajiem naziem u. c.)

»apdedzinaSanas - pieméram, pieskaroties
karstam virsmam (katliem, plits virsmam,
krasnim, caurulém) vai saskaroties ar karstiem
skidrumiem un tvaiku (uzlejot sev virsu, metot
cepamo partiku ella un tai izSlakstoties u. tml.)

»elektrotraumas, kuras saistitas ar bojatu
elektroiericu lietosanu mitra vidé (pieméram,
bojatu vadu vai kontaktu dél, stravas nopltdes
dél u. c.)
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Piemeri: legrieSana, sagriesanas

B Pavare stradaja viesnicas darzenu ceha un ar rokas rivi
grieza sipolus. Griezot sipolus, pavare nepielietoja rivei
paredzétu specialu darzenu turétaju un uz rives naza
sagrieza sev labas rokas pirkstu (zeltnesi). Cé&lonis —
nepareizi darba panémieni.

B Pavare brokastu telpas virtuvé gatavoja viesnicas
viesiem brokastis un, nemot no 10 litru metala bundzas
marinétus gurkus, savainoja labas rokas divus pirkstus
pret metala bundzas vaka malam. Cé&lonis — nepietiekoSa
uzmaniba.

m Virtuves darbinieks virtuvé liela steiga uz speciala délisa
ar nazi grieza darzenus. Neuzmanigas ricibas rezultata
cietusais, turot nazi labaja roka, iegrieza kreisas rokas
raditajpirksta. Célonis - neuzmaniba un steiga darba.
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Svarigakie preventivie pasakumi

M tikal darba kartiba esosu un darbam piemérotu
rokas instrumentu un iekartu lietosana, 1pasu
uzmanibu pieveérsot to elektrodrosibai, ka art
kontaktu un zeméju parbaudei;

B piemérotu nazu vai citu rokas instrumenta lietosana
katram darba veidam (pieméram, grieSanai,
mizoSanai, atkaulosanai u.tml.);

B bojato nazu vai citu asu instrumentu savlaiciga
aizvietoSana ar jauniem;

B nodarbinato informésana par drosiem darba
panémieniem (pieméram, ka pareizi turét rokas, ka
pareizi griezt, ka pareizi ievietot galu malsanas
lekartas vai maizi elektriskaja griez€ja u.tml.);
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Svarigakie preventivie pasakumi

Hmnazu un citu asu instrumentu pareiza glabasana
tiem paredzétas vietas, neatstajot tos zem
dvieliem, salvetém, nenovietojot tos atvilktnés vai
zem partikas produktiem;

B gredzenu un citu rotas lietu nonemsana, lai
nepielautu to ieklGsanu dazadas virtuves iekartas
ar kustigam dalam,;

B nodarbinato informésana par nepiecieSamo
kolektivas un individualas aizsardzibas lidzeklu
(pieméram, piemérotu cimdu, sejas un acu
aizsargu, darba apavu) lietoSana, ka ari regulara
sadas informacijas atkartosana
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PaklupSana, pakrisana, paslidesana
Hm\Viens no pasiem izplatitakajiem riskiem, saistits ar:
»parvietoSanos pa slidenu vai slapju segumu
(pieméram, tikko mazgatu vai mitru flizu gridu),
ka art ar biezi vien loti ierobezotu telpu, kuras
dél, daudzi prieksmeti (pieméram, kastes,
spaini, alus mucas u.tml.) tiek atstatas
parvietosanas celos
»Biezi - nepiemérotu darba apavu valkasanu,
Ipasi ja darbs saistits ne tikai ar atrasanos
telpas ar piemerotu gridas segumu, bet art ar
izieSanu arpus telpam, pieméram, ziemas
sezona, izejot pagalma, stavvietas, uz rampam
vali IszTgém vietam.
3

€y
~
~
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PaklupsSana, pakriSana, paslidesana

mnepardomati izvietotiem plauktiem vai bojatu
gridas segumu dél (pieméram, izdrupusu flizu,
bojata linoleja, paklaju, betona seguma dé€l);

B Nepiemeéerotiem gridas segumiem

mnepardomatu elektribas vadu izvietojumu, kurs
rada paklupsanas risku;

HMar nevieta novietotiem paklajiem, uz gridas
nomestam segam vai dvieliem u.tml.
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Paklupsana, pakriSana, paslidesana

EnepiecieSamibu pakapties (pieméram, nocelt
no plaukta kadu prieksmetu, nomazgatu logu
augséjo dalu, vai notirit skapja virsmu u.tml.),
Sajos gadijumos nodarbinatie médz izmantot
tam nepiemérotus prieksmetus (pieméram,
alus mucas, kréslus, kastes u. c.) vai kapt uz
plauktiem, kas ievérojami palielina kritienu
risku, ka ari rada risku, ka var apgazties pasi
plaukti.

B Un protams — caurspidigas vrismas (durvis,
sienas u.c.)
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Piemeri: Paslidesana, paklupsana

W |stabene, veicot uzkopSanas darbus, nejausi uzkapa uz netiras
velas maisa, paslidéja un nokrita. C&€lonis — nejausiba darba.

W |stabene, uzkopjot numuru, nejausi uzkapa uz gridas nolikta
darba aprikojuma un paklupa pret to un, atsitoties pret
klozetpodu, traumé&ja kaju. Célonis — nepietiekama uzmaniba
un darba aizsardzibas pasakumu neievéroSana.

W Kasierel bija jaaiznes Skivis ar pasutito édienu klientam. Ta ka
ara putinaja un klienti ar apaviem bija sanesusi snhiegu, grida
bija kluvusi slidena. Nesot skivjus ar édienu, kasiere nedaudz
paslidé€ja, paklupa, taCu nenokrita. Kasierei kajas bija zabaki ar
nelielu papédi. Vélak kasiere vérsas pie gimenes arsta ar
veselibas stdzibam. Ceé&loni - neapmierinosa darba telpas
uzturéSana; darba uzdevumu delegéSana, atbildibas
sadalijums, nav izpilditas darba aizsardzibas instrukcijas
prasibas
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Svarigakie preventivie pasakumi

HinforméSana un apmacisana par paslidésanas
un paklupsanas riskiem, par piesardzibas
levérosanu, ka art tiribas un kartibas
nodrosinasanu;

Bgridas segumu pareiza izveéle un kopsana,
nodrosinot Gdens un citu Skidrumu pareizu
savaksanu;

B Pareiza gridas uzkoposana, tai skaita dazadu
partikas produktu (ellas, galas u. c.) atlieku
savaksana un skidrumu savaksana, neatstajot to
atliekas uz gridas;
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Svarigakie preventivie pasakumi

Bdazadu bistamo vietu (pakapienu, limena
mainu u. c.) apzimésana ar signalkrasojumu
(dzelteni melnam vai sarkani baltam svitram);

mkartibas uzturésana (t. sk. vadu un kabelu
pardomata novietosana, izmantota darba
aprikojuma, izejmaterialu novietosana tam
paredzétas specialas un apzimétas vietas);

Bdrosu un tam paredzétu pakapienus, podestus
val citus paliglidzeklu nodrosinasana darbam,
kas saistits ar pakapsanos
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Citi nelaimes gadijumi riski

HElektrotraumu un ugunsdrosibas riski

M biezi bistamibu rada bojatu vai nepiemérotu iekartu
lietosana virtuvés — jaatceras, ka sai videl raksturigs
tas slapjumus un mitrums, ka arT stradasana ar
mitram rokam

B jebkura virtuvé ir daudz karstu virsmu vai atklatas
liesmas un daudz degosu priekSmetu - biezak
aizdegsanas saistita ar ellas uzliesmosanu pannas,
ka art netiritu ventilacijas sistému aizdegsanos

W atklatas liesmas lietosanu majigas atmosféras
radisanai, pieméram, kaminu vai svecu lietoSana,
kas ieverojami paaugstina ugunsbistamibu!
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M Bieza probléma ar potenciali loti augstu bistamibu ir
gazes izmantosana plitim — visbiezak ta saistita ar
bojatu gazes balonu, plits deglu bojajumiem vai to
nejausu nodzisanu, parlistot varamajiem
skidrumiem - var notikt gazes nopltde, kura var
izraisit spradzienus ar loti smagam sekam

B [zsmidzinamas ellas lietosana, kura saistita ar
aerosola balonu lietosana — baloninu nepareiza
glabasana (pieméram, parak tuvu karstam virsmam
vai atklatai liesmai) var izraisit to uzspragsanu, tiesi
tapat ka grila vai plits gazes balonu nepareiza
glabasana
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Piemeri: Applaucesanas un saskarsme
ar karstam virsmam

B Picu cepéjs, nemot no krasns ara picu, lai parbauditu
picas gatavibu, ta nokrita no picu lapstas. Picu lapsta
sasveéras. Picu cepéjs automatiski centas picu nokert ar
rokam, ka rezultata ta uzkrita darbiniekam uz rokas,
radot apdegumus. Célonis — darba aizsardzibas
Instrukciju neievérosana.

B Trauku mazgataja, atnakot uz savu darba vietu trauku
mazgatuvé un pieejot pie galda, lai registracijas zurnala
atzimétu darba laika sakumu, aizkéra ar kaju téjkannu,
kas bija nolikta uz gridas. Téjkanna bija verdoss tdens,
kurS uzlija darbiniecei uz kajas. Cé&lonis — nevelkla
darbinieces kustiba.
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Svarigakie preventivie pasakumi

Hpiemérotu, drosu un nebojatu elektrovadu un
sadales iekartu lietosana;

Hpersonala apmaciba elektrodrosibas un
ugunsdrosibas jautajumos;

BMregulara plits rinku un grilu parbaude;

Bdegosu plisu neatstasana bez uzraudzibas;

Mgazes un aerosolu balonu pareiza glabasana.
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Citi nelaimes gadijumi riski

m\/ardarbibas risks
»(Gan emocionals (psihoemocionalie riski)
»Fiziska uzbrukuma draudi
- Atkarigi no nozares specifikas (diennakts
veikali, bari, klubi u.c.) un uznémuma
novietojuma
-Dazada smaguma un veida
BNovélota riciba arkartas situacijas
»Klasika — Ugunsdrosibas lidzeklu
pieejamiba un nodrosinajums, pirmas
palidzibas lidzeklu pieejamiba
»Evakuacijas izeju aizkrausana u.tml.
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Fizikalie riska faktori

Bnepiemérots mikroklimats (paaugstinata
temperatira virtuves pie krasnim,
pazeminata temperatlra saldétavas u.
C.),

mvibracija (pieméram, rokas mikseru
izmantosanas laika u. tml.),

mtroksnis (pieméram, stradajot
naktsklubos u. c.),

B nepiemeérots apgaismojums u. c.;
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Troksnis

W Varétu likties, ka Saja nozaré ta nav probléma — bet, ES ir
pétits, ka:

»~ 30% paklauti ievérojamam troksnim,

»4% - dzirdes traucéjumi

B Pamata:

»darbs mizikas un naktsklubos, kur tiek atskanota |oti
skala mizika daudzu stundu garuma (viesmili,
barmeni, didzeji, art maziki u. c.).

»tie nodarbinatie, kuri nodrosina dazadu atputas
pasakumu (koncertu u.tml.) norisi

»Sporta pasakumus apkalpojoSie — ne tikai mizika, bet
ari lidzjuteju raditais troksnis sporta zalés, ka ari
Izmantota aprikojuma raditais troksnis, pieméram,
automasinu, motociklu, tidens motociklu u.c.

»Protams — trauku, katlu skindona, sarunas u.c.
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Cik skali tad var but?

B Rokkoncertos un popularas muzikas

atskanosanas vietas tipiskais skanas limenis
(dB(A)):

»Ro

Kkoncertos - 95 —-130 dB(A)

»Deju laukumos - 100 — 115 dB(A)

»Dej

u muzikas didzeji naktsklubos - 96-108 dB(A)

B Apkalpojosais personals, videji ir paklauts
sekojosiem skanas Iimeniem dB(A)
»naktsklubu personals - 100 dB(A)
»bara personals - 92,3 dB(A)
»zales personals - 92,9 dB(A)
»apsardzes darbinieki - 96,2 dB(A)
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Svarigakie preventivie pasakumi

B Protams, saja nozaré troksni ar tradicionalam
darba aizsardzibas metodem ierobezot ir
grati....

B Tomér ari Seit iespéjams samazinat vai noveérst

ta iedarbibu, pieméram:

»atdalot didzeja darba vietu ar skanu ierobezojosu
starpsienu,

»nodrosinot personala atpdtu klusas telpas u. tml.

»Lietojot selektivas austinas

»informét nodarbinatos par troksna ietekmi un
profilakses pasakumiem (pieméram, atputu
kKlusuma, skalas muzikas neklausisanos brivaja
laika u.tml.).
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Vibracija

mSaj3 nozaré nav parak liela probléma

Blespejama ekspozicija lietojot:
»Dazadas virtuves iekartas (mikseri u.tml.)
»Specifiskas nakstmitnu jomas, pieméram,

SPA hidromasazu nodrosSinosi darbinieki
u.tml.
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Mikroklimats

mVirkne tipisku problemu:

»telpas visbiezak tiek uzturéta tada temperatira, lai
“komforta zona” atrastos apmeklétaji, nevis
nodarbinatie, tapéc, pieméram, kafejnicu telpu
temperatira ziemas sezona ir varétu bit nedaudz
zemaka, ka bltu nepiecieSams, lai komfortabli justos
ari nodarbinatie.

»gan gada siltaja perioda, gan ari ziema, tie
nodarbinatie, kuri strada tadas darba vietas ka
virtuves, parasti ir paklauti paaugstinatai gaisa
temperatirai (ja telpas nav atbilstoSas mikroklimata
kontroles sistémas un efektiva ventilacija). Sajas
telpas biezi vien konstatéjams arT paaugstinats
mitruma limenis.
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Mikroklimats

B Darbs arpus telpam (pieméram, izbraukuma
pasakumi, kultGras pasakumi arpus telpam u. c.) —
gan pazeminatai, gan ari paaugstinatai
temperaturai, ciesot gan no apsaldésanas, gan no
karstuma ddriena + ultravioletais starojums, kurs ir
saules staros

M straujas temperatlras mainas, pieméram, stradajot
galas vai zivju produkcijas sagatavoSanas vietas,
val stradajot pie galas cepsanas un grilésanas
lekartam, ka ari pie maizes vai konditorejas
izstradajumu krasnim - ;ielako risku nodarbinato
veselibai rada tas, ka regulari jamaina darba vieta
un no vienas klimata zonas japariet uz citu
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Apgaismojums
m\Virkne tipisku problému:

»Klasiskas darba vietas, kur vairuma gadijuma
nepiecieSams apgaismojuma limenis 300-500
IX (biroji, recepcijas utt)

»Daudzas citas darba vietas (pieméram, bari,
restorani, muzikas klubi u.tml.) apgaismojuma
limenis tiek pieskanots apmeklétaju
noskanojumam un attiecigo telpu vai
pasakuma vajadzibam, lidz ar to, jarekinas, ka
tas varbut neatbilstoss nodarbinato drosam
darbam

»Viesnicu numuru — gandriz vienmer parak
tumsi darbu veiksanai

RIGAS STRADINA ?
=l UNIVERSITATE ¥



Kimiskas vielas un maisijumi

Bl oti plasi parstavéti un nepietiekami
noverteti:

»partikas razosana izmantotas Kimiskas vielas
(milti, cukurs, piena pulveris, garsvielas, citu
izejvielu kraswelas partikas piedevas u. c.) —
alergiju un citi riski;

»Mmazgasanas, fii$anas un dezinfekcijas
lidzekli, kuri var saturét gan t. s. virsmas
aktivas vielas, gan balinatajus (pieméram,
hloru), gan art dazadus spirta savienojumus un
aldehidus;

»specialie virsmu tiriéanas lidzekli (pieméram,
krasnim, plits virsmam, tualetém u.tml.) var
saturét arT tadas |oti bistamas vielas ka
organiskas skabes
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Kimiskas vielas un maisijumi

HmPapildus:

»jaatceras, ka, lai art liekas, ka saja nozareé lietoto
Kimisko vielu daudzums nav liels, pieméram,
Istabene ikdiena var saskarties ar vismaz 5-10
dazadiem Kimiskiem produktiem, kuri tiek lietoti
katra istaba.

»jaievero partikas aprites drosuma prasibas, kuras
izpildot, nodarbinatie biezi mazga rokas, izmantojot
dazadas specializétas (t. s. antibakterialas) ziepes.

»Kimisko vielu iedarbiba var bit 1pasi kaitiga, jo tiek
iznicinata roku adas dabiska vide, ada tiek
attaukota un zaude aizsardzibas spé€jas, tadejadi
plasi izplatiti dermatiti
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lespéjamie biezakie veselibas
traucejumi
W Alergijas:
»alergiskas iesnas,
»alergisks konjunktivits,

»kontakta dermatits, ekzéma,

»bronhiala astma,
»Kvinkes tlska,

»anafilaktiskais Soks.

B Augséjo elpcelu hroniski
lekaisuml.
B Hronisks bronhits.
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lespeéjamie veselibas traucejumi

m Putekli (auduma, papira, tirisanas lidzek|u u.c.
»Augsejo elpcelu hroniski
lekaisumi,
»hronisks bronhtts,
»alergiskas iesnas,

»bronhiala astma.

Itchy ears,

buzzing sound

Red, itchy,
watery eyes

Sneezing,
congestion,
runny nose

Itchy or sore
throat, post-
nasal drip,

cough
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PIEMERS: Nelaimes gadijumi, kimiskajam
vielam, maisijumiem ies]acoties acis, seja

> Viesnicas Istabenel bija jaiztira vanna. Vanna
teceja karstais Gdens, vina noliecas un vanna
lepUta Kimisko lidzekli "Cani Cal". Notika reakcija
ar karsto tdeni un kimiskais lidzeklis ar tvaikiem
leSlacas darbiniecel seja
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For Use On:

Processing Equipment

Laboratory Glassware, Plastics and
Equipment

Medical Devices
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—— of this product NOTE: Proper care and protective equipment are required for manual cleaning

- see MSDS sheet
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Darba pienakumi — ar potencialu
AUGSTAKO kimisko risku bistamibu

B Gridu un aprikojuma (fritésanas iekartas,
virtuves kombaini, cepsanas iekartas un
piederumi u.c.) tirisana

B Uzkopsana (viesnicu istabas, vannas istabas)

B Trauku mazgasana

H\/elas maina un mazgasana

m Kanalizacijas tirisana
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Biezak sastopamo produktu grupas

Produktu grupas, kas satur vairak bistamo vielu:
W Tirisanas lidzekli

B Trauku mazgasanas lidzekli
B Dezinfektanti

W Kanalizacijas tirisanas lidzekl
M Etika esence

M |nsekticidi
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DROSIBAS DATU LAPA

Saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes regulas 1807/2006 (REACH) 21_pantu un Komisijas regulu (EU) Nr. 453/2010
Produkta nosaukums:  OVEN CLEANER
Tulkota: 30.09.2014. Versijas Nr. 3 Revizijas datums: 08/02/2012

3.IEDALA. SASTAVS/INFORMACIJAPAR SASTAVDALAM

Vielas nosaukums EK CAS Koncentracija, Klasifikdcija (Regula Klasifikacija
numurs numurs % (EK) Nr. 12?2!2008} (67/548/EEK)
Etoksiléts 500-027-2  9043-30-5 1-5% -
Izotndekanols
(polimers) Acute Igﬁ. 4: H302 Xn: R22, Xi: R4
Eye Dam. 1; H318
J-butoksi propan-2 ols  22b-6764  5131-66-8 1-5% @ -
Skin Imt 2, H315 Xi: R 36/38

Evye Init. 2, H319

Cetraizvietota amonija  270-326-2  68424-85-1  <1% -
savienojumi, benzil- @ B.%#|

C12-16-alkildimetil

hlortdi Acute Tox. 4; H302 Xn: R21/22
Skin Corr. 1B; H314 C; R34
Eye Dam. 1; H318 N; R50

Agquatic Acute 1; HA00

_ “r,\ . . -
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DROSIBAS DATU LAPA ECOLAB

Albilst ES regulal 19072006/EK un ths plellkumbem.
INCIDIN PLUS

1042 I3E Warsia - 9 Labdjuma datums 16 Bovambris 2010

Bistamibas raksturojums

Saskana ar direkfivu 1999/45/EC un tas papildindjumiem $is produkts ir klasificéts ka bistams.

Klasifikacija . Xn; R22
C: R34
MN; R50/53

Bistamiba cilvéku veselibai : Kaitigs norijot. Rada apdegumus.

Vides apdraudéjumi : Loti toksisks Gdens organismiem, var radit ilgtermina nevélamu ietekmi
Odens vidé.

Lai iepazitos ar detalizétdku informaciju par simptomiem un ietekmi uz veselibu, skat. 11. nodaju.

3. Kimiska produkta sastavs un zinas par ta sastavdalam

'\

Sastavdalu pazinojums atbilstosi regulai 649/2004/EK par mazgasanas lidzek|iem:

<5%  nejonu virsmakltivas vielas

Satur dezinfekcijas lidzek|us.
Satur smarzvielas.

Viela/maisijums ! maisijums
Sastavdalas nosaukums EINECS |CAS % Klasifikacija
***Glucoprotamin™* 403-950-8 | 164907-72-6 | 25- 30 T+, R26 [1]
xn; R22
C; R34
N; R50/53
2-(2-butoksietoksi)etanols 203-961-6 | 112-34-5 10-20 Al R36 [1]
(2]
2-fenoksietanocls 204-589-7 | 122-99-6 10-20 Xn; R22 [1]
Xi; R36
Taukspirta etoksilati= 5SEO Polimérs. | 147993-63-3 | 2-5 Al R38 [1]
N; RS0




lespéjamais bistamais efekts

M Saskare ar adu var veidoties adas slimibas —
tadas ka dermatits un alergiskas reakcijas

B Tvaiki/garaini var radit galvas sapes vali
elpcelu slimibas

M |Igtermina ekspozicija var izraisit hroniskus
(neparejosus) efektus
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itie efekti

Izrais
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Pasakumi drosibas un arodveselibas
uzlabosanai

B Veikt darbinieku apmacibu

B [zmantot mazak bistamas vielas

B [zmantot droSibas datu lapas (DDL) lietoSanas
iInstrukciju izstradei, ja vien razotajs nav devis savu

B [zmantot ventilaciju vai stradajot atvért logus

B [zmantot produktu iepakojumu ar liesanas tekném vai
kraniem, tadéjadi sagatavojot precizakus darba
skidumus

B [zmanot IAL — cimdus, aizsargbrilles

W Tirisanas lidzeklus uzglabat tikai tiem paredzétaja
lepakojuma, iepakojumam jabut markétam

B Tirisanas lidzek|us savstarpéji nemaisit!
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Ergonomiskie faktori

Hm\Vieni no pasiem butiskakajiem sSaja nozaré — skar
jebkuru no nodarbinatajiem, svarigakie:
»smagumu parvietosana, gan bez smagumu
parvietoSanas paliglidzekliem, gan ar:
-dazadu partikas krajumu (maisu, kastu, alus
mucu u. c.) un dzérienu parvietosana,
-velas un citu piederumu parvietoSana u. c.
- Apmeklétaju bagazas parvietosana u.c.
-Kréslu, galdu, gultu parvietosana
-Viesmili iem — biezi salidzinosi nelieli smagumi,
bet liels sasprindzinajums un daudz potencialu
problému
»Preventivie pasakumi: - apmaciba par pareizu
smaguma parvietosanu, paliglidzeklu
nodrosSinasana
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Ergonomiskie faktori

B monotonas un vienveidigas kustibas:

»Daudzas no tam javeic atra tempa — pieméram,
grieSana, kapasana un garnésana,

»pusfabrikatu gatavosanu, konditorejas
izstradajumu dekorésana u. c.

B Darbs piespiedu pozas

»loti dazadas — sédus, stavus, ejot, tupus,
noliecoties vai stiepjoties,

»Virtuveé biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar
lgstosu stavésanu (pieméram, pavaram pie plits
vai gatavosanas) vai ar ilgstosu sédésanu
(pieméram, gatavojot pusfabrikatus vai konditorejas
izstradajumus).
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Ergonomiskie faktori

»Stavésana kajas ir problémas ari tadiem
darbiniekiem ka viesmiliem, barmeniem,
viesnicu ,uznemsanas” darbiniekiem u. c..

»Vel viens no nozares butiskajiem riskiem ir
saistits ar ilgstosu staigasanu — ar to
saskaras gan istabenes, gan viesmili,
Kuriem mainas laika var nakties nostaigat
pat 15-20 km.
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Ergonomisko riska faktoru raditie
veselibas traucejumi

B Karpala kanala sindroms

B Roku muskulu cipslu parslodzes
izraisitie bojajumi/iekaisumi
(tendintti, epikondiliti, periartriti
u.c.)

W | ocitavu "nolietosanas”
(artrozes)

B Mugurkaula kakla, jostas dalas
patologija

W K3ju vénu varikoze
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Ergonomisko riska faktoru raditie
veselibas traucejumi

B Roku muskulu cipslu parslodzes izraisitie
bojajumi/iekaisumi (tendintti, epikondiliti, periartriti u.c.)

Swollen Symovium

= Inflamed Tendon
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Risinajumi un pasakumi Ergonomikas
uzlabosanai

m/Zinot "ergonomikas” plaso “dabu”, art risinajumi
var bat un ir loti dazadi!
HRisinajumi:

»Organizatoriskie jeb administrativie -
partraukumi, apmaciba, darba organizacija, kustibu
marsruti u.c.

»Tehnologiskie — darba procesa automatizacija,
darba aprikojuma un instrumentu pareiza izvéle,
mikroklimata optimizacija, apgaismojuma
uzlabosana, darba vietu iekartosana u.c., tai skaita
art.

- Paliglidzekli, Individualas aizsardzibas lidzekli

»Vispéréﬂj\ie pasakumi veselibas veicinasanai
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Organizatoriskie risinajumi

B Pamata versti uz to, lai optimizétu darba
organizaciju un kustibu organizaciju:

»darba laika organizacija (partraukumi darba,
mainas, darba laiki u.c.)

»kustibu marsruti un optimizésana, iekartu
izvietojums (liekas kustibas, drosibas jautajumi
u.c.)

»Nodarbinato apmaciba, darba spéeka
pietiekamiba u.c.

»Darba planosana (kaut vai paliga aicindsana
darbiem, kurus var veikt divata)
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Tehnologiskie risinajumi — visplasakas
iespejas!

mViss, kas attiecas uz:
»darba procesa automatizaciju
»darba aprikojuma un iekartu pareizu izvéli
»mikroklimata optimizaciju
»apgaismojuma uzlabosanu
»darba vietu iekartosana u.c.
»Ka arr:
-Paliglidzekliem
-Individualas aizsardzibas lidzekliem
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Tehnologiskie risinajumu un
paliglidzek]i

B Svarigi apzinaties kadas isti ir problémas, lai
varétu atrast piemeéerotako paliglidzekli vai
risinajumu

B Biezakais mits un kluda — uzskats, ka
ergonomiskie paliglidzekl]i vai risinajumi ir
nesasniedzami dargi...

B Svarigi padomat pirms darba vietu iekartosanas
un aprikosanas — jo pérkot jaunu, starpiba cena
var bat pavisam neliela
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Tehnologiskie risinajumu un
paliglidzek]i

B Parasti iespéjams “dargais” un “letais” risinajums
(sakuma piedavats, protams tiek dargais
risingjums)

M| atvijas probléma ir art neaktivi sadu iekartu
tirgotaji (maza interese tapéc, ka mazs
piedavajums un lidz Sim parak lets darba spéks)
— situacija pamazam uzlabojas!

B Ergonomisko risinajumu ir arkartigi daudz!
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Piemeri — plaukstas slodzes
samazinasana

HAtcerieties:
Plaukstas pamata
locitavai vienmeér jabuit
taisna stavoklr.

Pareizs stavoklis
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Uzlabotie rokas instrumenti, piemeram,
dazadi pielagotie nazi

o
45 lenka rokturis

“Pistoles tveriens"
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Dazi piemeéri — pieméram, recepciju
kresli
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Dazi piemeri — slodzes mazinasanas paklaji

B Specialu paklaju uz cieta
pamata (anti-fatigue mats)
lietosana, kas palidz kaju
muskuliem sarauties un
atslabt, tadejadi uzlabojot asins
plismu un mazinot nogurumu
kajas.

. e . .
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Dazi piemeéri — grozami un
pielagojami monitori

‘¢¢
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Tipiskakie VVDV virzieni?

—fizisko aktivitasu un veseliga dzivesveida
veicinasana — pieméram, specialu
vingrojumu kompleksu veidosana;

—socialo kontaktu veicinasana — pieméram,
kopigu pasakumu organizésana, t.sk. arpus
darba laika un vietas, gimenu iesaistiSana;

—atkaribu profilakse un mazinasana —
pieméram, informacijas kampanas par
alkoholisko un narkotisko vielu, ka art
medikamentu raditajam problemam,
atkaribas arstésanas programmu ieviesana.
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Svarigakie preventivie pasakumi:

Bdarba vietu pardomata iekartosana, nodrosinot
ergonomiski optimalu iekartojumu (pieméram,
pareizu darba virsmu augstumu, reguléjamus
val mainamus kréslus un apgaismojumu u. c.;

Bdarba procesu pardomata planosana,
samazinot liekas kustibas vai piespiedu pozas;

B nodarbinato apmaciba par smagumu
parvietoSanas pamatprincipiem, ka art par
lespéjamiem atslodzes vingrinajumiem;
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Svarigakie preventivie pasakumi:

EnepiecieSamo smagumu parvietosanas
paliglidzeklu nodrosinasana un lietosana,
veicot art nodarbinato apmacibu un
informésanu par to lietoSanas svarigumui;

EMregularu darba pauzu ieverosana un
vingrinajumu izmantosana atslodzei;

B nepieciesamo individualas aizsardzibas
lidzeklu (pieméram, ilgstoSam darbam
paredzéetu piemérotu apavu vai slodzi
samazinosu paklaju u. c.) nodrosinasana;

B nodarbinato nositisana uz obligatajam
veselibas parbaudem.
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Biologiskie riska faktori

BSvarigi un nepietiekami novértéeti!
BSvarigakas problémas:

-dazadas biologiski aktivas vielas partikas
piedevas, édiena gatavosana izmantotie
mikroorganismi — rauga sénites, pienskabas
baktérijas u. c.

-potenciali patogénie mikroorganismi, ka,
pieméram, Eschericia coli, dizentérijas vali
salmonelozes izraisitaji ka art atseviski
parazitiem (pieméram, trininellas)

-Sekas: alergiskas slimibas, infekcijas slimibas
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Biologiskie riska faktori

B Apmeklétaju izraisitas/parnestas slimibas

mapmeklétaji, var iesp€jams, var but inficéti ar
dazadam infekcijas slimibam — sakot no
tadam plasi izplatitam slimibam ka gripa lidz
pat tik nopietham slimibam ka tuberkuloze.

B Nodarbinatie visbiezak var tikt paklauti tam
infekcijam, kuras izplatas pa gaisu jeb ta
saucamajam gaisa-pilienu infekcijam. Tomeér
jaatceras, ka art so infekcijas slimibu
izraisitaji nosézas uz dazadam virsmam
(letem, kases, plauktiem u. c.), ka ari uz
naudas.
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Biologiskie riska faktori

BAr naudas palidzibu var tikt parnestas ari
dazadas parazitu izraisitas slimibas
(pieméram, cérmes u. tml.) vai citas virusu
vai baktéeriju izraisitas slimibas (pieméram,
A hepatits)

BAr telpu gaisa var bit art sastopamas
peléjuma sénites vai puteklu ércites

B Specifiska probléma — viesnicas, kur atlauti
majdzivnieki
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Hepatits A

Mizraisa hepatita A virus (picornavirus)

Hm\Vienigais no hepatitiem, kurs izplatas t.s.
Fekali-oralaja cela (netiro roku slimiba)

B Slimos pamata: telpu uzkopSanas darbinieki
u.c.

B 15-45 dienas inkubacijas periods

M| abvéliga prognoze, parasti nav hroniskas
formas, lzveidojas noturiga imunitate

B lespéjama vakcinacija (AVAXIM, HAVRIX, un
TWINRIX)
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Gaisa-pilienu infekcijas
B Saja sektora arkartigi plasi izplatita probléma:
»Klienti/apmeklétaji
»VeicinoSs mikroklimats (karsts/auksts, mitrs
u.c.)

M Popularakas — jebkuras, sakot ar parastako
gripu bet kopuma saaukstésanos var izraisit
vairak neka 200 dazadu virusu

B Akdtas respiratoras virusu infekcijas joprojam ir
visizplatitakais saslimsanas veids

B SaaukstéSanas vieglas formas simptomi ir
lesnas, klepus, galvassapes, sajita, ka ,lauz
kaulus”, paaugstinata temperattra

Ml RIGAS STRADINA ?
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Biologiskie riska faktori

mVEl viens butisks riska faktors HORECA sektora
Ir saistits ar potencialiem inficésanas draudiem
tiem nodarbinatajiem, kuriem pastav risks
sadurties ar potenciali inficétiem prieksmetiem,
visbiezak sadam riskam ir paklauti tie
nodarbinatie, kuri veic tualesu tiriSanu dazadas
atputas vietas, ka ari istabenes, kur ari var
saskarties ar potenciali inficétiem prieksSmetiem,
tirot viesu istabas
B Svarigakie riski saja konteksta:
»Hepatits Bun C
»HIV/AIDS

Ml RIGAS STRADINA ?
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Kadas var but sekas?

B Kopuma vairak ka 20 dazadu aprakstitu infekcijas
slimibu
mBiezak 3:
»Hepatits B,

»Hepatits C
»HIV/AIDS

B Retak: Blastomycosis, Brucellosis, Cryptococcosis,
Diphtheria, Cutaneous gonorrhea, Herpes, Malaria,
Mycobacteriosis, Mycoplasma caviae,
Sporotrichosis, Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes, Syphilis, Toxoplasmosis,
Tuberculosis

Ml RIGAS STRADINA ?
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Cik liela ir iespeéja inficeties?
BHepatits B — 30%
» Tatad, ja asinis bijusas inficétas — 30%
trauméto saslims ar B Hepatitu
»Hepatita B virus uz lietotas adatas var
biit infekciozs lidz 1 nedélai
BHepatits C — 3-7-10%
»Veselos asins donoros konstaté no 0,02%
Eiropa 1dz 19% Egipté
mHIV/AIDS — 0,3%
»~ 40 miljoni diagnosticétu gadijumu pasaulé

Ml RIGAS STRADINA ?
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Hepatits B un C

B Transmisivs izplatiSanas cels (asinis, inficéti
priekSmeti (iespé€ja inficéties péc diriena — VHB
— 30%, VHC — 3%), VHB viruss loti izturigs!

B Gars inkubacijas periods (no 1 — 6 ménesiem)

mCikliska slimibas gaita, viena no formam — dzelte,
daudzi simptomi sakuma |oti nespecifiski

B Gan VHB, gan VHC ir akltas formas un
hroniskas formas

B Kopuma — 70-80% gadijumu “hronizgjas”, no
tiem apméram 20-40% aknu ciroze, apméram
10% hepatokarcinoma, Parasti — letals iznakums

Ml RIGAS STRADINA ?
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Svarigakie preventivie pasakumi

B nodarbinato informésana par iesp&jamiem
biologiskiem riskiem un veselibas traucéjumiem, ka
ari par ricibu situacijas, kad notikusi savainosanas ar
potenciali inficétu priekSmetu (pieméram, Slirci);

M stingra personigas higiénas ievéroSana (regulari
mazgajot rokas, neédot un nesmekejot darba vieta u.
tml.);

B preventivo vakcinaciju veikSana pret atseviskiem
biologiskajiem agentiem (pieméram, klientu
apkalposana iesaistito nodarbinato vakcinacija pret
gripu — ta ir art ekonomiski izdeviga)

B ABAS PRAKSES PIEMERS — dazadi video materiali

Ml RIGAS STRADINA ?
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Psihosocialie riska faktori

M ilgas un nestandarta darba stundas; nozarel
raksturigas garas mainas, neregularas un neparastas
darba stundas; daudzi nozares darbinieki strada, kad
par€jie cilveéki atpusas;

W gritibas saglabat darba un privatas dzives lidzsvaru,
jo Tpasi ieprieks neparedzama darbalaika un garo
darbadienu dél, un tadel, ka darbiniekiem nav pilnigas
kontroles par darbui;

H liela darba slodze un laika deficits; aptuveni 75 %
stradajoso ir spiesti stradat strauja tempa; 66 %
jaievero saspringti termini; aptuveni 48 % apgalvo, ka
viniem nepietiek laika, lai paveiktu darbu

B Liela materiala atbildiba

Ml RIGAS STRADINA ?
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Psihosocialie riska faktori

B nepietiekama kontrole par darbu: biezi nakas veikt
vienmulu darbu, kas nav radoss un no darbinieka
neprasa gandriz nekadu iniciativu;

W attiecibas ar kolégiem un vadibu: atbalsta trikums
var radit vél lielaku ar darbu saistitu stresu;

B nepartraukta saskarsme ar klientiem — ta var radit
stresu, bet sliktakaja gadijuma draud ar aizskarsanu
un pat vardarbibu;

B macibu un izglitibas tridkums; dazu darbu veicgjiem
netiek prasita oficiala izglitiba, viniem nav jabut 1pasi
apmacitiem un ar pieredzi; darbam nepietiekama
kompetence var bat papildu stresa avots

B Emocionala vardarbiba no klientu puses

Ml RIGAS STRADINA ?
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Psihosocialie riska faktori - sekas

mVar izraisit:
»izdegsSanas sindromu,
»neirozi, neirasteniju

Ii)i’
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Papildus Informacijas avoti:

European Agency for Safety and Health at Work

WORKING ENVIRONMENT INFORMATION

M

Protecting workers in hotels,
restaurants and catering
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Eiropas Darba drodibas un veselibas ailzsardzibas agentira

ISSN 1725-7050

Viesnicu, restoranu un sabiedriskas édinasanas nozares
darbinieku aizsardziba

levads Eiropas limeni stradajosos aizsarga Pamatdirektiva 89/391/EEK. Si
direktiva darba deveéjiem liek veikt risku novért&jumu un nosaka, ka
viens no darba devéju galvenajiem pienakumiem ir gadat par ikviena
darbinieka veselibas aizsardzibu un darba drosibu.

Viesnicu, restoranu un
sabiedriskas edinasanas
(HORECA) nozare aptver

viesnicas, barus, kroqus, Ir pienemti arf dazi politiski pasakumi, kas attiecas tiedi uz HORECA nozari.
restoranus, sa biedriskas Dazi no Siem pasakumiem, pieméram, riska analize un kritisko kontroles
édinasanas iestades, punktu noteikdana (HACCP) un smékésanas aizliequms, ir likudi valsts
restoranus ar atri institocijam un risku novérsanas pakalpojumu sniedzéjiem ciedak
pagatavojamu édienu pievérsties $ai nozarei. Dazos gadijumos & interese ir vainagojusies ar
pardosanu promnesanai, papildu darba drosibas un veselibas aizsardzibas pasakumu ieviesanu.
kafejnicas un bistro. Si

nozareir svarigsdarbavietu Eiropas Partikas, lauksaimniecibas un tarisma arodbiedribu

avots pakalpojumu nozaré

) ? ) federacija (EFFAT) un ES un EEZ viesnicu, restoranu un kafejnicu
un daudzas ES dalibvalstis

nozares apvieniba (HOTREC) 2004. gada parakstija kopigu

ari tautsaimnieciba dokumentu *Viesmilibas nozares korporativas socialas atbildibas
kopuma. Eiropas Savieniba uzlabo$anas iniciativa’”.
$aja augosaja nozaré

Fotografija publicéta ar Prevent atlauju




Darba alzsardzibas apmacibas moduli (macibu programmas)
profesionalas izglitibas lestades
ESF projekta NL1DP/1.3.1 3.2 /08/IPIA/NVA/001
jurismaunviesmilioas
pakalpojumi
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5t DROSI

Stradajot pa PAVIT\RU,
atceries, ka Tev var draudéet dazadi riska faktori:

unfsadursanas;

Stradajot ar naziem, citiem
asiem darba rikiem vai

saplisusiem traukiem, var
rasties dazadas grieztas
vai durtas braces

Apdedzinasanas

Karstas virsmas vai skidrumi,
tvaiks vai uzliesmojusi ella
var izraisit apdegumus

Fiziskalparslodze]

Darbs piespiedu poza,
biezas atkartotas kustibas
un nepareiza smagumu
parvietosana var neatgrie-
zeniski sabojat Tavu
mugurkaulu vai locitavas

unjpakiupsana

Izlijusi skidrumi, nevieta
novietoti vai nokritusi
priekSmeti var draudét
ar smagiem kritieniem

Lai stradatu DROSI:

Lieto tikai darba kartiba esosas iekartas, ipasi
parbaudi elektribas vadus un kontaktus!

Biologiskie]riskil

Daudzi partikas produkti
vai piedevas var radit
alergiskas reakcijas

Nazus un citus asos priekSmetus glaba drosa vieta,
neatstaj tos izlietné, uz galda vai zem produktiem!

Vienmér uzturi darba vietu kartiba, savac izlijusus
skidrumus un neatstaj neko uz gridas!

Lieto neslidosus darba apavus!

Lieto darba apgérbu un, ja nepieciesams, ari
piemérotus darba cimdus!

Prasi, lai darba devéjs regulari tira ventilacijas un
atstces sistémas!

KimiSkaspvielas

Ja tirisanas un mazgasanas
lidzekli satur kairinosas vai
kodigas vielas, tas var ietekmét
Tavu adu, acis un plausas

levéro atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidu!

Ja strada profesionali, apmeklé obligatas veselibas
parbaudes un ripéjies par savu veselibu!

RIGAS STRADINA bty
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Stradajot par VIESMILI,
atceries, ka Tev var draudeéet dazadi riska faktori:

unjpaklupsana

Izlijusi Skidrumi, nevieta novie-
toti vai nokritusi priekSmeti var
draudét ar smagiem kritieniem

Sagriesanas
unfsadursanas

Saplisusi trauki vai glazes
var radit dazadas braces

Fiziskalparsiodzs

Garas darba stundas staigajot
vai stavot, ka ari smagu

paplasu nésasana var neat-
griezeniski sabojat Tavas
locitavas vai mugurkaulu

riskil

Atrs darba temps, darbs ar
klientiem, garas darba
stundas un augsts atbil-
dibas limenis var radit
paaugstinatu stresa limeni

Lai stradatu DROSI:

Vienmeér uzturi darba vietu kartiba, savac
izlijudus skidrumus un neatstaj neko uz gridas!

Esi uzmanigs, savacot saplisusas glazes vai
traukus, vienmér savac tos ari no gridas!

Nesteidzies, nesot pilnus traukus vai glazes!

Lieto neslidosus darba apavus ar zemu papédi!

Plano savas kustibas t3, lai izvairitos no
nevajadzigas staigasanas ar tuksam rokam!

Atceries, ka skala muzika darba
vieta var neatgriezeniski sabojat
Tavu dzirdi

Neuznem personigi nelabvéligu apmeklétaju
attieksmi vai parmetumus!

levéro atpatas pauzes, to laika pavingro,
ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu!

Ja strada profesionali, apmeklé obligatas
veselibas parbaudes un rapéjies par

savu veselibu
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stradajot par ISTABENI,
atceries, ka Tev var draudet dazadi riska faktori:

Sagriesanas Eiziskalparslodze
un sadursanas Darbs piespiedu poza, biezas
Savacot saplisusus traukus atkartotas kustibas un nepa-
vai glazes, iesp&jama reiza smagumu parvietosana
savainoganas var neatgriezeniski sabojat
Tavu mugurkaulu vai locitavas

unjpakliupsana

IzIijusi skidrumi, slapjas

flizes vai nevieta novietoti
priekSmeti var draudét ar
smagiem kritieniem

Biologiskielriski

Atkritumu tvertnés,
gultas vela vai dvielos
var bat atstatas infi-
cétas Slirces, ar kuram
iespéjams savainoties
un inficéties

Lai stradatu DROSI:

Esi uzmaniga, savacot gultas velu un
atkritumu maisus, jo Tajos var but
inficéti priekSmeti!

* Vienmeér savac izlijusus skidrumus!

Lieto neslidosus darba apavus!

Lieto darba apgérbu un, stradajot ar
kimiskajam vielam, ari piemérotus darba
cimdus!

lepazisties ar tirisanas lidzek|u lietosanas pamacibu
un lieto tos atbilstosi noteiktajai kartibai un
atbilstosa daudzuma!

Neuznem personigi nelabvéligu klientu attieksmi
vai parmetumus!

levéro atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidu!

Ja strada profesionali, apmeklé obligatas veselibas
parbaudes un rapéjies par savu veselibu

Ja tirisanas un mazgasanas
lidzekli satur kairinosas

vai kodigas vielas, tas var
ietekmét Tavu adu, acis
un plausas
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Mits: Tadamaza pelkite uz gridas - nekas

jau nenotiks!

® -
PatIESI ba: Slapja, mitra vai nepareizi uzkopta grida ir

biezs iemesls paslidésanai, kas var izraisit kritienus ar smagam sekam!

Atceries - izlijusi Skidrumi jasaslauka vai jasavac,
lai novérstu kritienu risku!

RIGAS STRAL ba droSibas un vides

elibas institlts

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdroginasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba



MitS: Kurs gan neredz vadus uz gridas?

® -
Pat|e5|ba: Pat viegli pamanami vadi, kabeli un citi

priekSmeti uz gridas var novest pie aizkersanas un paklupsanas, kas var
beigties ar smagiem kritieniem.

Sakarto vadus sava darba vieta un neatstaj uz gridas
neko, kam tur nebutu jabat!

ba droSibas un vides
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aizsardzibas jautajumiem —www.oshalv Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba droibas un vides veselibas institats, 2013, Bezmaksas izdevums.




Broslra un atgadne HoReCa

DARBA AIZSARDZIBAS

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, STRADAJOT

PRASIBAS, STRADAJOT

HORECA NOZARE HORECA NOZARE




oReCa — kas vel pieejams?

B Prakses standarts HoReCa nozarel — tiks
apstiprinats 2017. gada sakuma

BOIRA — atseviski moduli
»Viesnicas un viesu majas

»Sabiedriska eédinasana

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts
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Online interactive Risk Assessment
( Riska interaktiva novertesana tiessaiste

O/RA

!
Safety and Health at Work is everyone’s concern. It’s good for you. It's good for business. .




par mums  jaunumi

Konsultativais talr. 67 186 522
Konsultativais talr. 67 186 523
Anonimais uzticibas tair. 67 312 176
Zinot par neregistréto nodarbinatibu
Konsultacijas klatiené
VDI socialie portali

Bl &

Kontaktinformacija

Riga, Kr.Valdemara iela 38 k-1
LV-1010

Talrunis 67021704

Fakss 67021718

E-pasts: vdi@vdi.gov.lv

European Agency
for Safety and Health
at Work

veidlapas  aptauja ﬂ projekti  kampanas iepirkumi  medijiem kontakti

OiRA

OIiRA

- > lesnieguma iesniegSana VDI elektroniski

-» Nelaimes gadijuma pieteik$ana VDI elektroniski
=» Nelaimes gadijuma pieteikSana pa talruni

< Viegla NG akta iesniegsana VDI elektroniski
(ja darba devéjs nelaimes gadijumu izmekléjis
vienpersoniski)

Valsts darba
inspekcija

Izvélamies to riku, ar
kuru stradasim

OIRA - interaktt govertésanai

RIKS BIROJIEM

RIKS VEIKALIEM

RIKS IZGLITIBAS IESTADEM

RIKS LAUKSAIMNIECIBAS UZNEMUMIEM

RIKS UZKOPSANAS DARBIEM

RIKS SABIEDRISKAJAI EDINASANAI

RIKS VIESNICAM UN VIESU MAJAM

RIKS SKAISTUMKOPSANAI

RIKS AUTOMOBILU APKOPEI UN REMONTAM

'‘RA
http://www.oiraproject.et 01




