
Kas J�DARA, ja noticis NELAIMES GAD�JUMS darba viet�
Ja kol��is zaud�jis sama�u Ja kol��is asi�o Ja kol��im ir l�zums Ja kol��is guvis elektrotraumu

M��ini pan�kt cietuš� 
reakciju – uzrun� vai viegli 
papurini

Izsauc neatliekamo 
medic�nisko pal�dz�bu

P�rbaudi, vai cietuš� 
elpce�i ir br�vi, ja 
nepieciešams – atbr�vo tos

P�rbaudi cietuš� elpošanu 
un asinsriti

Ja cietušajam ir 
sirdsdarb�ba un elpošana, 
noguldi s�nu gu�� un 
gaidi pal�dz�bu

Ja elpošana vai 
sirdsdarb�ba ir apst�jusies, 
tad, ja proti�– uzs�c 
kardiopulmon�lo 
reanim�ciju!

Nospied br�ci ar k�du 
ap��rba gabalu vai marli

Pacel un atbalsti savainoto 
vietu

Apguldi cietušo

Ja br�c� nav sveš�erme�u, 
p�rsien to ar spiedošu 
p�rs�ju 

Ja br�ce turpina asi�ot, 
izsauc neatliekamo 
medic�nisko pal�dz�bu vai 
nog�d� cietušo slimn�c�!

Ja cietušajam ir s�pes, 
redzama deform�cija, 
nesp�ja kustin�t traum�to 
�erme�a da�u�– iesp�jams, 
ka tas ir l�zums

Atbalsti savainoto vietu, 
m��inot to no�ks�t vai 
nopolster�t

Ja iesp�jams, �ks� 
savainoto vietu ar lakati�u 
vai saiti

Izsauc neatliekamo 
medic�nisko pal�dz�bu vai 
nog�d� cietušo slimn�c�!

Atsl�dz elektr�bu vai, 
iev�rojot droš�bas pras�bas, 
aizv�c str�vas avotu!

Nepieskaries cietušajam, 
kam�r elektr�ba nav 
atvienota

Uzrun� cietušo vai viegli 
papurini

Ja cietušais ir bez 
sama�as�– izsauc 
neatliekamo medic�nisko 
pal�dz�bu

Ja proti – sniedz pirmo 
pal�dz�bu!

Neatliekam�s medic�nisk�s pal�dz�bas dienesta t�lrunis: 112 vai 113
Dispe�erim j�past�sta, kas noticis, j�nor�da prec�za adrese vai j�raksturo notikuma vieta,
kur atrodas cietušais, k� ar� skaidri j�atbild uz dispe�era uzdotajiem jaut�jumiem.

Esi inform�ts par to, kur Tav� uz��mum� atrodas pirm�s pal�dz�bas sniegšanai nepieciešamie l�dzek�i!
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Šis materi�ls ir izdots ar Valsts Soci�l�s apdrošin�šanas a�ent�ras atbalstu k� da�a no Darba aizsardz�bas prevent�vo pas�kumu pl�na. 
Inform�cija par darba aizsardz�bas jaut�jumiem – www.osha.lv un www.stradavesels.lv 

Materi�lu sagatavoja: R�gas Stradi�a universit�tes Darba droš�bas un vides vesel�bas instit�ts, 2016. Bezmaksas izdevums. 


