DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS

KOKAPSTRADE




Kokapstrades nozarei raksturigi daudzi un dazadi riska faktori, turklat tie visbiezak pastav
vienlaikus, tadéjadi savstarpéji pastiprinot iedarbibu uz nodarbinato veselibu. Pieméram, uz
kokapstrades operatoru, kurs veic délu Skiro$anu, vienlaikus iedarbojas gan plaukstas-rokas
un visa kermena vibracija, gan ari troksnis, turklat darbs tiek veikts piespiedu pozas un ir
saistits ar smagumu parvieto$anu, un nodarbinatais ir paklauts arl koka puteklu ietekmei.
Diemzél kokapstrades nozarei raksturigs ari augsts nelaimes gadijumu riska limenis.

Tomeér lielako dalu no $iem riska faktoriem var novérst vai vismaz samazinat, tadéjadi
uzlabojot gan nodarbinato veselibu un drosibu, gan darba razigumu un kopéjos ekonomiskos
raditajus. Neviena nozaré darba procesus nav iespéjams uzturét pilnigi bez riska faktoru ie-
tekmes, tomer tos var samazinat un kontrolét.

Diemzél statistika rada, ka vairums nelaimes gadijumu Latvija joprojam notiek nodar-
binato nepietiekamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas dél.
Daudzas no kokapstrades nozaré nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir attistijusas
gan sliktu un bistamu darba apstaklu, gan elementaru darba aizsardzibas prasibu neievéro-
$anas un piesardzibas trakuma dél. Tiesi tapéc gan darba devéjiem, gan darba aizsardzibas
specialistiem un kokapstrades nozaré nodarbinatajiem ir batiski but informétiem par svari-
gakajam darba aizsardzibas prasibam, bistamakajiem darba vides riska faktoriem un iespéja-
miem darba aizsardzibas pasakumiem.

Si materiala mérkis ir informét darba aizsardzibas specialistus un darba devéjus
par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam un butiskakajiem darba vides
riska faktoriem, veicot dazadus darbus kokapstrades nozareé.

KAS IR KOKAPSTRADES DARBI?

Saskana ar ekonomiskas darbibas klasifikatoru (NACE 2. redakcija, spéka no 2008. gada
1. janvara) kokapstrades nozarém atbilst $adas apaksnozares:

o 16.1. Zagésana, éveléSana un impregnésana;
¢ 16.2. Koka, korka, salmu un pito izstradajumu razo$ana.

Biezi vien kokapstrades nozarei médz pieskaitit ari mébelu razo$anas nozari (“31. Mébelu
razo$ana” péc NACE 2. redakcijas), jo, kopuma vértéjot, darba vides riska faktori $ajas abas
nozareés ir loti lidzigi. Vienigais iznémums ir saistits galvenokart ar to, ka mébelu razosana
tiek izmantots ne tikai masivkoks, bet ari dazadi plaks$nu materiali un tiek veikta dazada
pécapstrade (slipésana, lakosana, kraso$ana u. tml.), tapat parasti nav saskares ar nemizotu
kokmaterialu.

Saja informativaja materiala lielakoties aplikosim tos darbus, kas tiei saistiti ar kokap-
strades pamatprocesiem ($kiro$anu, zagé$anu, mizosanu, évelésanu, impregnésanu u. tml.).
Vienkarsibas labad $os darbus apzimésim ar terminu darbs kokapstrades nozare.



KADAS VAR BUT SEKAS, JA NETIEK IEVEROTAS
DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Raugoties no darba aizsardzibas viedokla, dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] var
tikt apdraudéta nodarbinato drosiba un veseliba. Turklat noteikti janem véra ari tas, ka darba
aizsardzibas prasibu neievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus uznémumam (var tikt
bojatas iekartas un materiali, nodarbinato darba nespéjas lapu apmaksa rada izmaksas darba
devéjam u. c.), ka arj, ja notiek nelaimes gadijums ar vienu nodarbinato vai vienam nodarbi-
natajam attistas arodslimiba, var ciest ari citi nodarbinatie. Tapat sekas var izraisit apkartéjas
vides piesarnojums (pieméram, kimisko vielu nopluade).

Raugoties no nodarbinato dro$ibas un veselibas viedokla, kokapstrades darbu veik$anas
laika sastopamie riska faktori var butiski ietekmét nodarbinato veselibu. Visbiezak tas var
notikt:

¢ dazados nelaimes gadijumos giistot veselibas traucéjumus (traumas), pieméram, no
$kiro$anas linijas izmestam délim trapot nodarbinatajam vai linijas tiriSanas laika no
tas nokritot;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] gustot akatus vai hroniskus veselibas
traucéjumus (t. s. arodslimibas, kuru attistiba galvena nozime ir darba videi), pie-
meéram, plaukstas-rokas vibracijas iedarbibas dé] sabojajot rokas locitavas vai, ilgstosi
stradajot troksni, sabojajot dzirdi.

KADI IR SVARIGAKIE DARBA VIDES
RISKA FAKTORI KOKAPSTRADES NOZARE?

Stradajot kokapstrades nozaré, nodarbinatajiem var nakties stradat ar Joti dazadu darba
aprikojumu, ka ari veikt loti atskirigus darba uzdevumus, tomér svarigakie darba vides riska
faktori $ajos gadijumos ir vienadi:

- mehaniskie un traumatisma riska faktori (darbs ar dazadam kokapstrades iekartam
- zagiem, évelém u. tml., zagmaterialu krautnes apgasanas u. c.);

- fizikalie faktori (nepiemeérots mikroklimats un nelabvéligi laika apstakli; apgaismo-
jums, vibracija, troksnis u. c.);

- kimiskas vielas, kuras tiek lietotas kokapstradé ($kidinataji, koksnes aizsardzibas li-
dzekliu. c.);

- koka putekli (zagésanas, Skiro$anas laika, ka ari veicot citas darbibas ar kokmateria-
liem);

- ergonomiskie faktori:
O smagumu parvieto$ana - zagmaterialu, gatavas produkcijas parvietosana;
o darbs piespiedu poza - stavus (darbgaldu operatoriem u. tml.), sédus (kvalitates kon-

trolieriem u. tml.);

o vienveidigas kustibas, kas veiktas atra tempa — déliSu kramésana u. c;

- psihosocialie faktori (garas darba stundas, virsstundas, saspringti termini, mainu un
nakts darbs, parak liela darba slodze u. c.);

- biologiskie faktori (mikroorganismu klatbatne balkos (ipasi miza) vai citos nezavétos,
vél neapstradatos zagmaterialos, insekti, grauzéji utt.).



Prakseé visbiezak $ie darba vides riska faktori darbojas vienlaikus, tadéjadi tie savstarpéji
spéj pastiprinat otra faktora iedarbibu, pieméram, veicot smagumu parvieto$anu caurvéja,
nelabveéligu laika apstak]u ietekmé vai nekurinatas telpas (t. sk. nojumeés), nodarbinatajiem
biezak var attistities balsta un kustibu sistémas slimibas.

RISKA FAKTORI, KAS IZRAISA TRAUMATISMU UN NELAIMES GADIJUMUS

Augstais nelaimes gadijumu risks, veicot kokapstrades darbus, lielakoties ir saistits gan ar da-
zadu darba aprikojuma (pieméram, dazadu rokas instrumentu, griezé&jinstrumentu, urbju un
virpas) lieto$anu, gan ari nepareiziem un nepiemérotiem darba panémieniem, respektivi, gal-
venokart ar to, ka:

tiek izmantots sameéra plass darba aprikojuma klasts — gan dazadas kokapstrades ie-
kartas, gan dazadi rokas instrumenti (pieméram, veicot pakosanas darbus);

nozarei ir raksturigi potenciali ipa$i bistami darbi augstuma (pieméram, tiri$anas
darbi vai iesprudusu materialu atbrivo$ana, kas saistita ar uzkap$anu uz dazada veida
iekartam vai zagésSanas / kirosanas linijam, ka ari stavot uz parvietojamam kapném);
pastav risks, ka darba veicéjam var uzkrist kads priek$mets (pieméram, déli no
krautnes);

lielu bistamibu var radit zagmaterialu izsvieSanas no zagé$anas iekartam vai linijam, ja
tas nav aprikotas ar drosibas vakiem vai nozogojumiem;

nodarbinatos ietekmé ari psihoemocionalie riska faktori - ipa$i, ja darbs organizéts
mainas un naktis vai nakas stradat nakts darbu vai virsstundas arpus ierasta darba
laika, tadéjadi paaugstinot iespéjamo nelaimes gadijumu risku.

Veicot kokapstrades darbus, var notikt loti dazada rakstura nelaimes gadijumi vai attisti-
ties dazadi veselibas traucéjumi, tapéc grati noteikt vienu - svarigako - riska faktoru.

Veicot kokapstrades darbus, Latvija notikusi ari Sadi nelaimes gadijumi:

Virietis, 55 gadi, kokzagétavas operators, cieta, stradajot pie nomalu parstrades
darbgalda, jo no ta izmests nozagétais délis ietriecas cietu$ajam seja, radot sejas
dalas kaulu atklatu lazumu.

Virietis, 47 gadi, daudzzagu darbgaldu operators, smagi trauméja kaju ar déla frag-
mentu, kas ari tika izmests no zaga.

Virietis, 47 gadi, stradnieks kokapstradé, neizslédzot $keldotaju, méginaja noveérst
klami iekarta. Rezultata roka tika uztita uz piedzinas kardana parvada un darbi-
nieks no gutajam traumam nomira.

Virietis, 49 gadi, stradnieks, uzkritot kokmaterialu paletei, guva smagas traumas.
Virietis, 44 gadi, cieta, méginot atbrivot zagmaterialu pakas iekrau$anas bridi
aizkéru$os celamkrana trosi, ka rezultata tika saspiests un guva vairakus kaulu
lazumus.

Virietis, 41 gads, Soferis, iekapjot automasinas Skeldas krava, lai to izlidzinatu,
paslidéja un nokrita no 4 metru augstuma.

Virietis, 45 gadi, paligstradnieks, guva smagu traumu, stradajot ar malkas skalditaju,
jo neapturéja iekartu, lai ar roku pastumtu balki, un roka tika ierauta skalditaja.



AR DARBA APRIKOJUMA SAISTITIE NELAIMES GADIJUMI

Kokapstrades darbos tiek izmantotas neskaitamas kokapstrades iekartas — galvenokart tie ir
dazada veida mizotaji, zagi, éveles u. tml. Kokapstradei loti raksturiga ir kokmaterialu trans-
porta liniju (konveijeru) izmanto$ana, kas ari saistita ar dazadiem riskiem nodarbinatajiem
(pieméram, ierausanu linija vai nokri$anu no tas). Turklat kokapstradeé tiek izmantotas ari da-
zadas mazaka izméra iekartas, pieméram, motorzagi, amuri u. c.

Jebkura $ada darba aprikojuma lietodana ir saistita ar nelaimes gadijumu risku -
nodarbinatie var ciest no pirkstu vai roku ierausanas iekarta, déJu gabalu izmeS$anas no
iekartam, iezagé$anas, iegriezumiem, nobrazumiem u. tml. briacém, kas rodas, lietojot darba
aprikojumu.

Darbs ar iekdrtam bez drosibas aprikojuma vai Pasdarinatu aizsargieri¢u lietoSana negaranté
ar pasdarindtu drosibas aprikojumu var veicindt nodarbindto aizsardzibu pret nelaimes gadijumiem
nelaimes gadijumu risku

Pasdarindtas zagésanas iekartas bez drosibas aprikojuma
stradajot var bat bistamas nodarbinatajiem



Parasti nelaimes gadijumi notiek, lietojot bojatas vai darba kartiba neeso$as iekartas, ka
arineievérojot noteiktas prasibas darbu veik$anai.

Visbiezak notiek $adi nelaimes gadijumi:

o roku traumas, roku vai pirkstus ieraujot iekarta vai tam ieklastot zagripas darbibas
zona, ka ari iespiezot pirkstus vai rokas locitavas starp iekartu un apstradajamo detalu;

¢ sejas un acu bojajumi, ko rada no iekartam izmestas skaidas un koka dalinas;

¢ nelaimes gadijumi, kas saistiti ar kokmaterialu sagasanos vai uzkri§anu, pieméram, uz
kajam.

Nenostiprinot iekartu drosibas vakus Ja netiek norobeZotas kokmaterialu parvietosanas
tiem paredzétaja vietd, var rasties linijas vai Sie norobeZojumi netiek ievéroti, nodarbi-
smagi nelaimes gadijumi natie strada vai parvietojas bistami tuvu iekartai

Nepiemérota vieta un pdrvietosanas celos glabatas Nesakartota darba vide - nevieta atstati motorzagi
zdaglentas var izraisit nelaimes gadijumus klapot un un nesavakti koka atgriezumi - var izraisit smagus
savainojoties kritienus



Svarigakie preventivie pasakumi:

o tikai darba kartiba eso$u un darbam piemérotu iekartu lieto$ana un to uzturé$ana kartiba,
ka ari tehnisko apkopju un parbauzu veik$ana;

o nodarbinato informésana par drosiem darba panémieniem un nepiecie$amo kolektivas un
individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, cimdu, sejas un acu aizsargu, darba apavu)
pareizu lietoSanu, ka ari regulara $§adas informacijas atkarto$ana;

e darba aprikojuma (ari rokas instrumentu), ka ari zaglentu un zagripu atbilstosa un drosa
parvieto$ana un glabasana.

Papildu metala norobeZojumi starp iekdrtu un nodarbindto darba vai parvietosanas
vietdm aizsarga situacijas, kad no iekartam tiek izmesti kokmateriali

Aiz nevieta pamestam zaglentém nodarbinatie var Specidli stativi zaglensu glabasanai novérs
nejausi aizkerties, turklat zaglentes var sagdaztiesun  iespéju aiz tam paklupt, un tas vairs nevar uzkrist
uzkrist nodarbindtajiem nodarbinatajiem



PAKLUPSANA, PAKRISANA

Veicot dazadus kokapstrades darbus, nodarbinatie biezi ir paklauti augstam paklup$anas un
pakri$anas riskam, jo nodarbinato parvieto$anas cela biezi atrodas dazadi kokmaterialu atli-
kumi (délu gali, skaidas, putekli, iepakojamais materials u. tml.). Paklup$anas risku rada ari
bojati paliktni pie iekartam, ka ari vadu un kabe]u izvieto$ana tiesi darba zona.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o kartibas uzturé$ana darba vietas, veicot regularu kokmaterialu atgriezumu, skaidu, mizu,
iepakojuma materialu u. tml. novaksanu;

¢ vadu un kabelu pardomata novieto$ana, izmantota darba aprikojuma un kokmaterialu no-
vieto$ana tam paredzétas specialas un apzimeétas vietas.

Paklupsanas riska iemesls var bat uz gridas atstats darba aprikojums, vadi un kabeli,
ka ari jebkuri nevieta atstati materiali un priekSmeti

Bojatas gridas kokapstrades raZotnu noliktavas Bojdts déJu segums pie iekartas var but iemesls
var gan bojat iekraveéjus, gan veicinat nodarbinato nodarbinato paklupsanai un kritieniem ar smagam
paklupsanu sekam



Bistamo vietu apzimésana ar signalkrasojumu ievérojami samazina paklupsanas risku, ka ari novers vai
samazina iespéju novietot nepiederosus priekSmetus vai materialu vietas, kur tie var radit bistamibu
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Darbs uz augstu izvietotas linijas, lai veiktu tas
tirisanu, vai atrasands uz iekraveéja ritena arkas var
beigties ar kritieniem ar smagdm sekam

Balku iesprasanas gadijumd nodarbindtajiem jakdapj — Péc vairakiem nelaimes gadijumiem, kas bija saistiti

uz linijas, lai atbrivotu iestréguso balki, kas ir fiziski ar iestrégusu balku atbrivosanu, tika uzstadits hidro-

smagi un bistami manipulators, ar kura palidzibu var atbrivot balkus,
nekapjot uz linijas



KRITIENI NO AUGSTUMA

Lai gan varétu $kist, ka kokapstrades nozareé kritieni no augstuma nav probléma, tomér reali-
taté tie $aja nozaré ir viens no biitiskikajiem nelaimes gadijumu riskiem. Sadi kritieni saméra
biezi beidzas ar loti smagam sekam, jo kritiena augstums parasti nav liels un nodarbinatie
nepaspéj noreagét, ka ari nokri$ana visbiezak notiek no dazadam iekartam vai kokmaterialu
linijam, zem kuram var bt izvietotas kadas citas iekartas vai ir nokritusi kokmateriali, kas
kritiena sekas padara vél launakas. Parasti biezakas problémas ir saistitas ar to, ka ne visam
kokapstrades iekartam to tiri$anai vai iespradusu materialu atbrivo$anai ir nodrosinata drosa
piekluve, pieméram, pieejas rampas, kapnes, specialas malas linijas sanos u. tml., lidz ar to no-
darbinatie ir spiesti uzkapt uz linijas un uz tas stradat bez pietiekama atbalsta vai pretkritiena
sisttmam. Un nodarbinatajiem ne vienmeér ir pieejamas pietiekami drosas kapnes vai paka-
pieni, lai nepiecie$amibas gadijuma noklatu uz linijas vai iekartam.

Arl nepiecie$amiba uzkapt uz lielajam transporta iekartam, pieméram, frontalajiem ie-
kravéjiem vai autokariem, lai veiktu to apkopes un remonta darbus, bieZi ir saistita ar nokri-
$anas risku.

Ja $adiem darbiem nav iespéjams izmantot piemérotas parvietojamas kapnes vai kadu
citu drosu piekluves lidzekli, tie var beigties ar smagiem kritieniem. Nelaimes gadjjumu risku
palielina ari tas, ka nereti tiek izmantotas drosibas prasibam neatbilstoSas parvietojamas
kapnes (nepietickama garuma, ar bojatiem pakapieniem vai bez pretslides uzlikam u. tml.)
vai ari tas nav iesp&jams drosi novietot. Janem véra, ka gan parvietojamo kapnu lieto§ana, gan
jebkur$ darbs uz kokapstrades linijam vai iekartam var but bistamaks gadijumos, kad japar-
vieto smagi priekSmeti (pieméram, iespradusi balki, déli vai bojati linijas elementi). Risku
nokrist palielina ari tas, ka liniju metala dalas var but ]oti slidenas koka puteklu (iekstelpas)
vai sniega, lietus un dublu (arpus telpam) dél.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o drosas pieejas nodro$inasana kokapstrades iekartam to tiriSanas vai remonta darbu veiksanai;

tikai darba kartiba eso$u un piemérotu kapnu lietosana;

e pretkritiena sistému nodrosinasana un lieto$ana;

o paliglidzeklu (pieméram, manipulatoru, pacélaju u. c.) nodrosinasana iespradusu vai bo-
jatu materialu atbrivosanai un linijas bojato elementu vai motoru nomainai.

DAZADU MATERIALU UZKRISANAS RISKS

Kokapstradé dazadu priekSmetu uzkri$anas risks galvenokart ir saistits ar dazadu kokma-
terialu - gan zagbalku, gan jau sazagétu materialu - uzkriSanu. Atseviskos gadijumosiespé-
jama ari dazadu citu priek$metu (iekartu rezerves dalu, zagripu u. tml.) uzkrisana. Visbiezak
kokmaterialu uzkri$ana ir saistita ar dazadu krauto kokmaterialu (balku, délu) apgasanos vai
atseviS$ku materialu nokri$anu nevienadi un nepareizi nokrautas grédas dé| vai, pieméram,
véjam nopusot atseviskus elementus. Otra butiskaka probléma ir atsevisku kokmaterialu vai
to fragmentu nokri$ana (izme$ana) no transporta linijam (pieméram, balku $kiro$anas “gal-
diem” u. tml.), un ta ir ipasi bistama, jo $adi materiali var lidot ar ievérojumu paatrinajumu.
Tapat risku rada ari situacijas, kad notiek materialu parvietodana, izmantojot celtnus un da-
zadus savienojumus ($tropes, lentes, akus u. tml.).
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareiza un pardomata kokmaterialu krau$ana un kravu izvieto$ana, nodrosinoties pret to
nobruksanu un véja ietekmi;

» potenciali bistamo zonu apzinasana, papildu drosibas vairogu uzstadisana un nodarbinato
kustibas ierobezo$ana bistamajas zonas;

e dro$u un parbauditu kravas cel$anas lidzeklu, dros$u un parbauditu savienojumu ($tropju,
kézu, aku u. c.) izmantosana, ka ari, ja nepiecie$ams, aizsargkiveru lieto$ana.

Kokmateridalu uzkri$anas risks ir saistits gan ar nepareizu krautnu veidosanu, gan ar iekartu
darbibas bistamajam zondm un materialu izmesanu no linijas

Drosibas zonas un nodarbindto kustibas aizlieguma noteiksana var noveérst nelaimes
gadijumus ar balku uzkrisanu



SPRADZIENBISTAMIBAS UN UGUNSBISTAMIBAS RISKI

Kokapstrades uznémumu darba vide tradicionali saistas ar augstiem ugunsdrogibas ris-
kiem, un to apliecina ari statistika — §is nozares uznémumos ugunsgréki notiek sameéra biezi.
Visbiezak tas saistits ar koksnes puteklu krasanos vietas, kur iespéjama aizdeg$anas, ka ari
ar to, ka savlaicigi netiek tiritas vai nefunkcioné ventilacijas sistémas, netiek ievérotas pra-
sibas par telpu regularu uzkops$anu, puteklu un kokmaterialu atlieku savaksanu. Biezi vien par
ugunsgréka iemeslu var kalpot ari bojati elektribas vadi, sadales skapji vai iekartas (pieméram,
uzkarsusi gultni vai citas kustigas dalas).

Arl nepiemérota vai bojata apgaismojuma lietoSana var radit ugunsbistamibas risku (pie-
méram, kvélspuldZu izmanto$ana bez nosedzos$a kupola var izraisit ugunsgréku, jo degosas
spuldzes virsmas temperatira parsniedz 400 °C un ta viegli var aizdedzinat koka puteklus).
Nepiecie$ams ripigi iepazities ar izmantota apgaismes kermena razotaja informaciju un no-
skaidrot, kada ir ta aizsardzibas klase (vai ta aizsarga pret mitrumu un putekliem), ka ari ne-
kavéjoties salabot bojatas vai sadauzitas lampas.

Kokapstrades nozaré ir ari virkne specifisku darba vietu ar augstu spradzienbistamibas
risku, kur koksnes puteklu koncentracija var sasniegt ne vien veselibai kaitigu, bet ari spra-
dzienbistamu koncentraciju, jo $ajas darba vietas médz but ari karstas virsmas (instrumentu
kustigas dalas, dzinéju detalas, izpatéji vai lampas bez nosedzosiem kupoliem u. tml.). Tapat
jaizveérté, kada veida apkure tiek izmantota telpas, jo, pieméram, elektrosilditaju vai apkures
krasnu (bez specialas izolacijas) izmanto$ana vietas, kur ir augsta putek]lu koncentracija un
tiek glabati kokmateriali (ipasi sausi), nav pielaujama. Ari smékésana neatlautas vietas var iz-
raisit ugunsnelaimi vai spradzienu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e piemeérotu, dro$u un nebojatu elektrovadu un sadales iekartu lieto$ana;
e piemérota, drosa (pietiekamas aizsardzibas klases, atbilstosi razotaja noraditajam) un nebo-
jata visparéja un vietéja apgaismojuma nodrosinasana;

Valéji un bojati elektribas sadales skapji var izraisit Putek|u kaudzes darba vietas, kur iespéjami aizdeg-
spradzienu vai ugunsgréku sanads riski, var izraisit spradzienu vai ugunsgréku

11
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* ugunsdrosibas lidzeklu pieejamibas nodrosinasana un regularas to parbaudes;
¢ piemérotu apkures sistému izmanto$ana darba vietas;

» savlaiciga putek]u un kokmaterialu atgriezumu savaks$ana;

o smékésanas aizliegums darba vietas.

TROKSNIS

Troksnis kokapstrades nozaré ir viens no izplatitakajiem darba vides riska faktoriem, kuru
lielakoties rada dazada darba aprikojuma (iekartu, tostarp zagu, évelu u. c.) lieto$ana. Katra
no $im iekartam stradajot rada troksni, tadéjadi veidojot dazadas frekvences un intensi-
tates skanu haotisku sakopojumu, kas var ievérojami parsniegt pielaujamo (dro$o) limeni.
Kokapstrades darba vietas veiktie mérijumi rada, ka trok$na limenis vienmér parsniedz t. s.
zemako ekspozicijas darbibas limeni - 80 dB(A), tapéc ir nepieciesami dazadi nodarbinato
dzirdes aizsardzibas pasakumi atbilsto$i normativo dokumentu prasibam.

Loti intensiva akuta troks$pa iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes
zudumu - akustisku traumu, savukart pastaviga, ilgstosa trok$na iedarbibas dé] var attistities
aroda vajdzirdiba - dzirdes neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinaganas, kas ir viena no
visvairak izplatitajam arodslimibam pasaulé. Dzirdes pavajinasanas pakape visbiezak ir tiesi
proporcionala darba stazam troks$paina vidé, tomér ta var attistities jau dazu gadu laika, 1pasi
strauji — pirmo piecu gadu laika. Turklat troksnis traucé savstarpéju sazinasanos, apgritina
bridino$u skanas signalu uztver$anu, traucé sadzirdét dazadas norades un tadéjadi veicina
nelaimes gadijumus darba. Ja darba vide ir trok$naina, nodarbinatajam ir gandriz neiespéjami
bridinat citus nodarbinatos par draudo$am briesmam vai sadzirdét evakuacijas signalu, kas
pastiprina nelaimes gadjjumu risku.

Troksna ekspozicijas limenis ir tie$i atkarigs no darba apjoma un biezuma, tapéc var
ievérojami svarstities, turklat janem véra, ka trok$na limeni batiski var ietekmét virkne
faktoru, kuri tiesi saistiti gan ar zagéjamas koksnes veidu (jo cietaks koks, jo lielaks troksnis),
délu platumu, biezumu un garumu (plataku, planaku un garaku délu zagésana ir skalaka),
koksnes mitrumu (sausu materialu zagésana ir skalaka), zagripu asumu, platumu un grie$anas
atrumu, ka ari virkni citu faktoru (t. sk. ventilacijas sistémas darbibu). Dazu biezak izmantoto
iekartu troks$na limenis minéts pievienotaja tabula.

DAZU KOKAPSTRADE BIEZAK IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS TROKSNA LIMENIS*

Darba veids Troksna limenis, dB(A)

Darbs ar rokas slipmasinu (pieméram, ar lentas, ekscentrisko 85
un orbitalo slipmasinu)

Darbs ar rokas ripzagi 88
Balku mizosana un zagésana 97
Darbs ar elektrisko éveli 100
Darbs ar parvietojamiem kokapstrades darbgaldiem 101
Délu zagésana, darbs ar ripzagi 102
Koka frézésana, darbs ar motorzagi 103



Darbs ar biezumaudzésanas iekartam

Darbs ar lentzagi

104
105

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no veikta darba veida un iekartas. Noraditais lielums ir vidéjais rezultats no
visiem lidzigos darbos veiktajiem mérijumiem un troksna ekspozicijas limeni atspogulo tikai aptuveni
(RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati).

Svarigakie preventivie pasakumi troksna radita riska samazinasanai un kontrolei

Skanas
intensitate,
dB(A)

< 80

80-85

85-87

> 87

Veicamie
pasakumi

Nodarbinato apma-
ciba par troksni un ta
iedarbibu

+ Vizuali redzama in-
formacija par troksni

+ Bistamo vietu
norobeZosana

+ Pasakumi troksna
limena samazinasanai

+ Nekaveéjoties javeic
pasakumi troksna
limena samazinasanai
vismaz lidz 87 dB(A)

Obligatas
veselibas
parbaudes

Individualie

Drosibas dzirdes
Zime aizsardzibas
lidzekli

Pasakumi nav nepiecieSami

Reizi
trijos gados

Reizi
gada

Reizi
gada

Jaizvieto drosibas Ja
zime Nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli"*

Jaizvieto drosibas Ja
zime Nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli"*

Mérijumi

Reizi trijos
gados

* Atbilstosi Ministru kabineta noteikumu Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana”
(pienemti 3.09.2002.) prasibam.

Zageésanas iekartas operatoriem iekartojot izo-
létu kabini, var efektivi (pat par 25 dB(A)) sama-
zindt troksna ekspozicijas limeni

13
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VIBRACLJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, kokapstrades nozaré ir saméra izplatits darba vides riska fak-
tors. Daudzas iekartas darbojoties rada ne tikai troksni, bet ari vibraciju, ko parasti izraisa
nepietiekami nobalansétas rotacijas vai virzes kustiba eso$as detalas. Kokapstrades nozaré
nodarbinatie var tikt paklauti gan plaukstas-rokas vibracijai, kas pa nodarbinata rokam tiek
parvadita ar aprikojumu, kura darbiba ir balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta ari par
“lokalo vibraciju”), gan ari visa kermena vibracijai (atrodoties transportlidzeklu kabinés vai
uz kokapstrades iekartu platformam). Plaukstas-rokas vibracija var izraisit karpala kanala
sindromu jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kur saaugums nospiez nervus un asins-
vadus, radot tirpSanas un sapju sajutu rokas, savukart visparéja vibracija vairak ietekmeé loci-
tavas un mugurkaulu.

Vibracijas raksturo$anai un higiéniskai izvértésanai praksé galvenokart izmanto t. s. vib-
ropaatrinajumu (Q, m/s*), kam ir noteiktas pielaujamas normas. Plaukstas-rokas vibracijai
maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvértiba) ir 5 m/s?, dienas ekspozicijas dar-
bibas vértiba - 2,5 m/s?, savukart visa kermena vibracijai $ie lielumi ir attiecigi 1,15 m/s* un
0,5 m/s?.

Atsevis$kos kokapstrades darbos (pieméram, slipésanas darbos, darba ar motorzagi, uz
frontalajiem iekravéjiem u. tml.) vibracija ir viegli pamanams riska faktors, tomér atseviskos
gadijumos $is riska faktors ir gratak pamanams, Ipasi situacijas, kad nodarbinatie paklauti
visa kermena vibracijai, stavot pie kadas no kokapstrades iekartam (ja platforma, uz kuras
stav nodarbinatie, ir saistita ar iekartu, tas vibracijas limenis bis paaugstinats). Attieciba uz
plaukstas-rokas vibraciju uzmaniba japievér§ darba vietam, kur nodarbinatajiem nakas turét
vai parcilat délus, kuri tiek virziti zagi vai lidzigas iekartas (piemeéram, ievietojot déli biezu-
meévelé vai daudzzagi) vai kuri atrodas uz iekartas transporta linijas (pieméram, ar roku turot
un pagriezot déli, kur§ atrodas uz Skiro$anas linijas). Jaatceras ari, ka visi iekrausanas teh-
nikas vaditaji ir paklauti ne tikai visa kermena, bet ari plaukstas-rokas vibracijai (no trans-
porta lidzekla stiires). Sajos gadijumos nodarbinatie var tikt paklauti vibracijas nelabvéligajai
ietekmei, pat to Ipasi neapzinoties.

Kokapstradé izmantotas iekartas var radit ievérojamu vibracijas limeni, kas, lidzigi ka
troksna limenis, ir atkarigs no iekartu tehniska stavokla un konkréta veicama darba. Jaatceras,
ka atseviskas darba vietas $aja nozaré vibracijas limenis var bat saméra augsts, pat izmantojot
modernas iekartas un transporta lidzeklus. Tabula apkopoti dazi pieméri par vibracijas limeni
dazadas kokapstrades darba vietas.

KOKAPSTRADES NOZARE BIEZAK IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS VIBRACIJAS LIMENIS*

. sy e = Plaukstas un rokas Visa kermena
Darba vieta/ veids, iekarta e 5 et e
vibracija, m/s vibracija, m/s
Traktortehnikas vaditaja darbs - Traktors “Kalmar” 1,4 m/s? 9,88 m/s?
Traktortehnikas vaditaja darbs -VOLVO 1,6 m/s? 20,39 m/s?
“Ljungbymaskin”
Automatiskas padeves iekartas un zémerésanas — 19,34 m/s?

zaga operatora darbs



Darbs ar rokas slipmasinu 26,35 m/s? -

Darbs ar rokas slipmasinu, slipéjot koka plaksni 6,3 m/s? —
Darbs ar garinatajzagi 3,7 m/s? —
Zagésanas linijas operatora darba vieta vadibas 2,5m/s? =
pults kabiné uz krésla

Skirosanas linijas Skiro$anas operatora darba vieta 0,2 m/s? =
Darbs ar motorzagi, apzagéjot balku galus 1,87 m/s? —

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas (RSU Higiénas un arodslimibu
laboratorijas dati).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e jekartu tehniska stavokla uzraudziba un savlaiciga to apkope;

e nodarbinato apmaciba un informésana gan par pareizu un dro$u darba aprikojuma lieto-
$anu, lai lidz minimumam samazinatu vinu paklau$anu vibracijai, gan par darba vietas eso-
$ajiem vibracijas limeniem;

e pareiza iekartu platformu izveide (pieméram, nodro$inot, ka tas nav saistitas ar iekartam
u. tml.) un vibraciju slapéjosu paklaju izvietosana nodarbinato darba zonas;

* individualas aizsardzibas lidzek]u (pieméram, vibraciju samazino$u darba cimdu) nodrosi-
nasana un lieto$ana.

PUTEKLI UN KIMISKAS VIELAS KOKAPSTRADE

Putekli kokapstradé ir ikdieniska paradiba. Pat uznémumos ar Joti jaudigam ventilacijas sis-
témam un modernu aprikojumu putek]u koncentracija gaisa var bat sameéra augsta. Turklat
visbutiskakais risks nodarbinato veselibai ir saistits tiesi ar puteklu iedarbibu uz organismu.
Jaatceras, ka kokapstradé var bt gan tiri koksnes putekli (no apstradajama materiala), gan ari
to maisijums ar dazadiem citiem putekliem un dalinam (abraziviem putekliem, antiseptiskam
vielam vai dazadiem biologiskiem agentiem, pieméram, peléjuma séném).

Puteklu kaitigumu ietekmé ari koksne, no kadas tie radusies, respektivi — jo cietaka
koksne, jo ta kaitigaka. Salidzino$i miksta koksne ir eglei, priedei, apsei, liepai, alksnim,
savukart cieta vai ipasi cieta koksne ir bérzam, ozolam, osim, piladzim, skabardim, ivei u. c.
(tas ir cietkoksnes). Cietkoksnes putekli tiek atziti ari par t. s. arodkancerogéniem - putekliem,
kas var izraisit laundabigus audzéjus.

Viskaitigakie ir mikroskopiskie putekli, sevi$ki puteklu dalinas, kuru izmérs ir 0,5-2,5
pm, jo tas spéj ieklat dzili plausas, izraisot tur akatu iekaisumu, kas var pariet hroniska forma.
Lielakas puteklu dalinas “aizkeras” deguna dobuma, riklé un bronhos. Biezaka elpcelu slimiba,
kas var attistities kokapstradé nodarbinatajiem, ir puteklu bronhits — hroniska elpcelu saslims$ana,
kuru izraisa puteklu ieelpo$ana un kuras gaitu pasliktina ari dazadi citi aroda un visparéja rak-
stura faktori, pieméram, nelabvéligs mikroklimats (zema gaisa temperatiira, caurvéj$, mitrums,
kairino$as kimiskas gazes, parciestas elpcelu slimibas, aktiva un pasiva smékésana u. c.). Jaatceras,
ka svarigs, bet biezi nenovérteéts risks ir ari putek]u ietekme uz adu (izraisot dermatitus un citus
adas iekaisumus) un glotadam (izraisot acu, ausu, deguna un rikles dobuma iekaisumus).

15



16

Starp kimiskajam vielam, kas tiek izmantotas kokapstradé, jamin lakas, krasas, limes,
organiskie $kidinataji, piesucinatajvielas, apdares vielas, saistvielas (pieméram, fenolformal-
dehida sveki) u. c. Runajot par tradicionalu kokapstradi, visbiezak nodarbinatajiem nakas
saskarties ar dazada veida $kidinatajiem, kurus izmanto kokapstrades griezé&jinstrumentu
tiri$anai, ar dazadam tepém, kuras izmanto koksnes defektu labo$anai, un dazadiem anti-
septiskiem lidzekliem, kurus izmanto impregnésanai (biezi tie satur indigus kimiskos ele-
mentus - arsénu, hromu un varu).

Kokapstrades nozares darba vietas ar putekliem un kimiskajam vielam visbiezak sais-
tita probléma ir ventilacijas sistému trakums, to bojajumi, nelieto$ana vai neuzturésana darba
kartiba (netiri$ana u. tml.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o darba vietu apriko$ana ar atstices ventilaciju, tas regulara tiri$ana un uzturé$ana kartiba;

o darba vietu uzturé$ana kartiba, tostarp veicot regularu uzkopsanu;

puteklaino darba vietu norobeZo$ana, lai samazinatu puteklu izplatibu;

pareiza darbu organizé$ana (pieméram, aizliegums stavét blakus, kad tiek veikta slipésana);

kimisko vielu pareizas aprites nodro$inasana (glabasana piemérotos un markétos traukos,

drogibas datu lapu pieejamiba u. tml.);

nodarbinato informé$ana par putekliem un kimiskajiem darba vides riska faktoriem un

regulara $adas informacijas atkarto$ana;

e piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu (pieméram, darbam ar konkrétam kimiskam
vielam piemérotu cimdu vai elpo$anas aizsardzibas lidzeklu jeb respiratoru) nodrosinasana
un lietosana.

Savlaiciga putek|u nesavaksana un atstces ventild- lekdrtu apriko$ana ar atstces ventildciju un tas
cijas trakums rada Joti augstu puteklu koncentraciju  uzturéSana kartiba nodarbindtajiem ievérojami
darba vides gaisa samazina putek|u ekspozicijas limeni



ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riski kokapstrades nozaré ir vieni no visvairak izplatitajiem riskiem. Attistoties
tehnologijam, $aja nozaré fiziska darba ipatsvars ir ievérojami samazinajies, tomér joprojam
daudzas darba vietas, Ipasi mazakos un tehnologiski mazak attistitakos uznémumos, nodar-
binatie ikdiena veic fiziski smagu darbu. Savukart modernakos uznpémumos, ja ari fiziska
darba ipatsvars ir samazinajies, ta vieta nakusi ilgstosa sédésana vai stavé§ana. Lidz ar to, ko-
kapstrades nozaré nodarbinatie var tikt paklauti virknei ergonomisko riska faktoru - sakot no
ilgstosa darba sédus, stavus, noliecoties vai paceltam rokam un beidzot ar smagumu parvie-
tosanu. Sie riska faktori var radit veselibas traucéjumus gan mugurai, gan locitavim, gan ari
saitém un muskuliem.

Délu skirosanas darbs saistits gan ar ilgstosu stave- Parvietojot lielus smagumus visas darba mainas
sanu kdjas un biezam un atkdrtotam kustibam, gan laikd, nodarbindtajiem ipasi svarigi ir ievérot pareizus
ari ar smagumu pdrvietosanu smagumu pdrvietosanas principus, tomér prakseé tie

ne vienmér tiek ievéroti

Vienkarss rullu konveijers materialu pdrvietosanaiir ~ Darbagalda augstuma piemérosana nodarbinata-

salidzinosi léts un efektivs smagumu parvietosanas ~ jiem un automadtiska augstuma palesu ratinu izman-

paliglidzeklis tosana butiski samazina smagumu parvietosanas un
ergonomikas riskus
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Biezak sastopamais ergonomiskais riska faktors ir atraganas t. s. piespiedu pozas. Ar to
saprot kermena vai to dalu atrasanos ilgsto$i nemainiga stavokli. Piespiedu darba pozas $aja
nozaré galvenokart izpauzas ka ilgsto$a sédésana vai stavésana. Atkariba no piespiedu pozas
veida var tikt ietekméta kakla un plecu josla, elkoni un plaukstas, mugura, gazas vai kajas.

Darbs piespiedu pozas kokapstradé loti biezi ir saistits ar biezam un atkartotam kus-
tibam (pieméram, délu $kiroSanas procesa). Piespiedu pozas ir ipasi kaitigas, ja prasa izteiktu
fizisku piepili ilgak par 50% no darba laika, pieméram, darbos, kas saistiti ar slipésanu, délu
skiro$anu u. tml.

Tapat biezi sastopams darba vides riska faktors, veicot kokapstrades darbus, ir sma-
gumu parvieto$ana. Veicot darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu fizisko spéku gan tiesi
(pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas ie-
rici, parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot dazada veida kokmaterialus, tapéc pastav risks
gut traumas un veselibas traucéjumus. Jaatzimé, ka “smagums” ir nosacits lielums, jo tas, vai
parvietojamais priek§mets nodarbinatajam ir smags vai nav, ir atkarigs no katra nodarbinata
individualajam ipatnibam, tomér kokapstradé lielakas problémas parasti rada ne tik daudz
materiala smagums, ka tas, ka materiali (lai ari neliela svara) japarvieto visu darba dienu, lidz
ar to summarais parcilatais smagums var but Joti liels. Joprojam kokapstrades nozares darba
vietas biezi netiek izmantoti smagumu parvieto$anas paliglidzekli vai iespéjas automatizét
kadu procesu, turklat nodarbinatie nav pietiekami apmaciti, lai pareizi planotu smagumu par-
vieto§anu un ievérotu pareizu smagumu parvieto$anas tehniku.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o darba procesu automatizacija;

¢ nodarbinato informés§ana par smagumu parvieto$anas pamatprincipiem, ka ari par iespéja-
miem atslodzes vingrinajumiem;

e smagumu parvieto$anas vai citu ergonomisko paliglidzeklu nodrosinasana un lieto$ana,
veicot arl nodarbinato apmacibu un informésanu par to lieto§anas svarigumu;

e individualo aizsardzibas lidzeklu (pieméram, ilgstosam darbam paredzétu piemérotu
apavu, detalu noturé$anai piemérotu cimdu) nodro$inasana.

MIKROKLIMATS

Mikroklimats kokapstrades darba vietas parasti nav starp butiskakajiem darba vides riska fak-
toriem, tomér atseviskos uznémumos tas var nelabveéligi ietekmét veselibu. Svarigakas prob-
lémas ir saistitas ar paaugstinatu (vasara) vai pazeminatu (ziema) temperataru, ipasi mazajos
un tehnologiski mazak attistitajos uznémumos, tomeér vél biezak problémas rada caurvejs, kas
parasti saistits ar bojatiem vartiem vai parak biezu un nekoordinétu to atvér$anu (razotnés
parasti nepiecie$ami vairaki varti). Ja nodarbinatajiem nakas dalu darba laika pavadit arpus
telpam, tad batiska nozime ir nodarbinato apgérbam, darba planosanai un iespéjai sasildities
vai atvésinaties.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e piemérota darba apgérba (atkariba no sezonas) lietoSana;
* kvalitativu vartu un durvju nodrosinasana;



e gaisa aizkaru, noZogojumu vai lidzigu sistému lietoSana razo$anas cehos, kur darba
specifikas dé] biezi javirina durvis un varti;

e pareiza darba laika organizé$ana, nepiecieSamibas gadijuma nodrosinot iespéju sasildities
vai patverties éna / vésaka telpa.

APGAISMOJUMS

Kokapstrades nozares uznémumu darba vietas apgaismojums netiek uzskatits par loti batisku
risku, tomér prakse rada, ka daudzas darba vietas ta trakums var butiski ietekmét nodarbinato
veselibu - gan paaugstinot nelaimes gadijumu (paklup$anas, pakri$anas u. tml.) riskus, gan ari
veicinot ergonomisku risku nelabvéligo ietekmi (pieméram, trakstot atbilstosam apgaismo-
jumam, nodarbinatajiem jaliecas tuvak darba vietai, kas veicina darbu piespiedu pozas). Praksé
svarigakais ir nodrosinat pietiekamu fona apgaismojumu razotnés, papildus izgaismojot darba
zonas, kur nepiecieSams labaks apgaismojums (vairuma kokapstradé veicamo darbu nepieciesa-
mais apgaismojuma limenis ir vismaz 500 luksu). Tacu tikpat svarigi ir noveérst ari parak lielu
apgaismojuma kontrastu raZotnes teritorija (kontrasts starp tumsako un gaisako darba vietas
zonu nedrikst but lielaks par attiecibu 1 : 10). Turklat, iekartojot darba vietas, ir janem véra vél
viens svarigs aspekts — lai baitu iespéjams savlaicigi un drosi veikt apgaismes lampu nomainu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

* pietiekama, piemérota un drosa visparéja un vietéja apgaismojuma nodrosinasana un sav-
laiciga ta apkope (tiri$ana, spuldZu un bojatu kupolu maina).

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Kokapstrades nozaré ultravioleta (UV) starojuma iedarbibai ir paklauti tie nodarbinatie, kuri
veic darbu arpus razotnu telpam, pieméram, kokmaterialu glabasanas laukumos. Kaitigakais
no UV starojuma veidiem ir starojums, kura vilpu garums ir 100-280 nm (UVC). Tas rada

Specidlu aizslietpu izvietosana starp nodarbindtoun  Darba zonas, kur nepiecieSams spécigdks apgais-

vartiem ievérojami samazina caurvéja radito diskom- mojums, jauzstada papildu apgaismes kermeni, lai

fortu un veselibas riskus samazindtu nelaimes gadijumu risku, ietekmi uz
veselibu un nodrosinatu raZosanas kvalitati
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nopietnus §nu bojajumus, izraisot tadas slimibas ka adas plakansanu vézis, bazalioma un
melanoma. Pieméram, melanoma var attistities dazu méne$u vai pat nedélu laika, tapéc ari
pasiem nodarbinatajiem ir jabat informétiem par $adu risku un to, ka nekavéjoties javérsas
pie adas arsta, ja veidojumi uz adas ir asimetriski, ar izpladu$am, neskaidram robezam, nevi-
enmeérigas krasas un lielaki par 1 cm. Pie svarigakajiem preventivajiem pasakumiem jamin
nodarbinato informé$ana par UV starojuma kaitigo ietekmi un nepiecie$amibu stradat pilna
apgérba (nosedzot rokas un kermena aug$dalu) ari vasaras sezona. Tapat ieteicams lietot
specialos aizsargkrémus pret ultravioleto starojumu.

BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Kokapstrades nozares darba vietas — gan razotnes telpas, gan arpus tam - parasti nesaistas
ar augstu biologisko bistamibu, tomér ari $aja nozaré ir dazi aspekti, kam bitu japievérs uz-
maniba. Kokapstradé svarigakie biologiskie riski ir saistiti ar svaiga kokmateriala apstradi -
balku mizas un zaru atliekas var but sastopama virkne t. s. biologisko agentu. Batiskakie no
tiem ir érces un to parnésatais éré¢u encefalits un laimborelioze (Laimas slimiba). Tapat koku
mizas ir sastopami dazadi insekti, ka ari sénes, sporas, ziedputek$ni un virkne citu biologisko
agentu. Jaatceras ari, ka koksne ka izejmaterials satur daudz biologiski aktivu vielu, kuras no-
darbinatajiem var izraisit iekaisuma reakcijas un alergijas. Pie svarigakajiem preventivajiem
pasakumiem jamin nodarbinato informé$ana par $iem riskiem, regularu telpu uzkop$ana
(piemeéram, savlaicigi savacot materialus, kas satur koku mizas u. tml.), ka ari atseviskos gadi-
jumos janodrosina vakcinacija pret éréu encefalitu.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Kokapstrades nozaré stradajot, nodarbinatie var tikt paklauti virknei psihoemocionalo riska
faktoru, kas saistiti ar nozares specifiku. Svarigakie no tiem ir:

o darba laiks un ta plano$anas ipatnibas (garas darba stundas);
o nakts darbs un darbs mainas (ja razotnes strada diennakts rezima);
» monotons darbs sarezgita un bistama darba vidé, ar augstu nelaimes gadijumu risku.

Sie un citi psihoemocionilie riska faktori var radit paaugstinitu risku nodarbinato
veselibai — samazinoties nodarbinato uzmanibai un koncentrésanas spéjam, paaugstinas ne-
laimes gadijjumu risks darba.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e nodarbinato informésana par noguruma céloniem un pirmajam ta pazimém;

o darbu rapiga planosana, paredzot pietiekamu laiku atpatai;

« informeésana par atslodzes vingrinajumiem;

e regularu islaicigu partraukumu ievérosana;

o veselibas veicinasana (pieméram, nodrosinot iespéju apmeklét sporta nodarbibas, pareizas
é$anas veicina$ana u. tml.).
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PAPILDU INFORMACLJA

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA ATTIECIBU UN
DARBA AIZSARDZIBAS POLITIKAS DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.lm.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Baznicas ield 25-3, Riga, LV-1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, Riga, LV 1007
Talrunis: 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

INFORMACIJU PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM
MEKLEJIET MAJAS LAPAS

www.osha.lv

www.stradavesels.lv
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA VALSTS SOCALESAPOROSINASANAS AGENTURA Q VALSTS DARBA INSPEKCIIA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro$inaganas agentiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drogibas un vides veselibas institats, 2015.
Bezmaksas izdevums.
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