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ARODSLIMIBU ARSTU BIEDRIBA 30.09.2005.

Kas ir troksnis?

Troksnis ir nevélama skana, kas cilvékam ir kaitinoSa, trauc€josa un var izraisit dzirdes
traucgjumus. Skana tiek definéta ka jebkura spiediena starpiba, kuru spgj uztvert cilvéka dzirdes
organi.

Kas ir decibels?

Cilvéka dzirde var uztvert spiediena izmainas, kuras atrodas robezas no 10° lidz 102
paskaliem, bet §1 spiediena mé&rvienibu skala ir ne€rta lietoSana un var tikt uztverta subjektivi, tapéc
par skanas mérvienibu tiek piepemts decibels (dB). Nulle decibeli ir visvajaka skana, ko cilvéks
sp&j saklausit. Skanai palielinoties lidz 1dB, to tikpat ka nav iesp&ams dzirdét, bet 3 dB stipru
skanu més skaidri sp&jam saklausit. Skanas izraisita sapju robeza atrodas 120-130 dB intervala.

Troksna limeni dazadas situacijas

Troksna limenis, dB(A) Troksna avots
10 Lapu ¢ab&sana
30 Cukstésana
40 Majas miers
60 Sarunvaloda
80 RazoS$anas cehs
110 Motorzagis, urbjmasina
140 Reaktiva lidmasina

Kadas ir troksna ipatnibas ?

Darba vide€ parasti ir vairaki trokSna avoti, kas kopa var radit paaugstinatu trokSna Itmeni.
Pieméram, raZoSanas telpa ir divi darba galdi, un katrs no tiem rada 80 dB lielu troksni darba vide,
kopgjais troksna Iimenis razosanas telpa - 83 dB. Palielinajums par katriem 3 dB nozimé energijas
daudzuma dubultosanos, bet samazinajums par 3 dB nozimé skanas energijas samazinasanos uz
pusi.

Ja troksnis palielinas par3 dB, tad dzirdes piepiile tiek dubultota. Tapéec pat nelielam
stipra troksna limena samazindajumam ir liela nozime.

Darba vide, kur troksni rada vairakas iekartas, kas katra rada Joti atSkirigus trokSna Itmenus,
noteicoSais trokSna avots biis ta iekarta, kas rada visaugstako trokSna Iimeni. Piem&ram, stradajot
diviem darbgaldiem, no kuriem viens rada 100 dB troksni, bet otrs — 75 dB, darba vidé esosais
troksna Itmenis biis vienads ar 100 dB (ir dzirdams tikai viens, tas, kurs rada lielaku troksni).
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Kas ir frekvence?

Par frekvenci sauc akustiska spiediena svarstibu skaitu sekundé, ko méra hercos (Hz), vai
periodos sekundg.

Cilveéka dzirde ir sp&jiga uztvert skanas vai troksnus frekvencu intervala no 20 Iidz 20000
Hz. Skanas, kuras ir zemakas par 20 Hz tiek sauktas par infraskanu, bet skanas ar frekvenci, kura
augstaka par 20000 Hz — par ultraskanu.

Cilveka dzirde slikti uztver skanas, kuru frekvence ir loti zema vai loti augsta (31,5; 63;
125; 250; 500; 8000 un 16000 Hz) un otradi, loti labi tiek uztvertas skanas, kuru frekvence ir vidgja
(1000, 2000 un 4000 Hz).

Tas nozimé, ka loti zemu frekvencu skana, saukta ari par zemu skanu, tiek subjektivi
uztverta ar daudz zemaku intensitati, neka ta ir patiesiba. Tas pats notiek, ja skana ir ar loti augstu
frekvenci (loti augsta skana). Vid€jo un augsto frekvencu skanas (atbilstoSi vid€jas un augstas
skanas), turpreti, m&s uztveram ar lielaku intensitati, neka ta ir patiesiba. Prakse tas nozimé, ka
dzirde darbojas tada veida, it ka gribeétu miis aizsargat no akustiskas agresijas, uztverot skanas
signalu ka trauksmes vai aizsardzibas mehanismu.

Cilveka dzirdes skanas uztvere, kura realiz€jas selektivi atkariba no frekvences, tiek
defineta ka fiziologiska uztvere.

Ja ar trokSna meéraparatiiru var troksni izmerit tieSi tapat ka to uztver cilvéka dzirde, tad
meéraparatiira ir graduéta mérijjumiem fiziologiskas uztveres ITmeni.

Visuniversalaka fiziologiskas cilvéka dzirdes skanas uztveres atbilstibas skala ir ta saucama
atbilstibas skala A, ar kuras palidzibu tiek merits vispar€jais trokSna limenis, un to apzimé —
dB(A).

Kadi ir troksna veidi?

Atkariba no to ilguma laika, troksnis var blt pastavigs, mainigs un impulsveida (sitienu
troksni).

Pastavigs troksnis — troksni, kuri, nenemot vera savas intensitates izmainas, pastav ilga
laika posma, piemé&ram, tadi, kurus rada mehanismi, kas tiek darbinati ar elektromotoriem:
dzirnavas, apkures katli u.c.

Mainigs troksnis — troksnis darba vidé mainas ar dazadiem partraukumiem un izmainas
verojamas plasa frekvencu spektra diapazona (> 5 dB), pieméram, kéZu zaga, pneimatiska urbja
darbiba u.c. Pie mainigiem trokSniem pieder arT impulsveida troksnis.

Impulsveida jeb sitienu troksni ir tadi troksni, kuriem ir loti augsts intensitates limenis, bet
kur§ atri samazinas un izzid loti 1sa laika intervala, un nakosais skanas energijas maksimums
neparadas 1idz nakosajai darbibai: pieméram, saspiesta gaisa blikski, Saujamierocu raditais troksnis,
preses triecieni, amura sitieni, u.c.

TrokSna nelabveligo iedarbibu uz cilveka organismu nosaka skanas intensitate jeb
skalums darba vide, frekvence, periodiskums (cik bieZi ir troksnis - svarigi impulsveida troksSna
gadijumos) un ilgums (cik ilgi ir trokSna iedarbiba) darba dienas laika.
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Ka troksnis tiek noteikts darba vide?

Darba aizsardzibas likums nosaka, ka visos uznémumos darba vietas ir javeic riska faktoru
noverteésana. Parasti to veic darba aizsardzibas specialists, kas vismaz reizi gada noveérté konkrétas
darba vietas un atzimé darba vieta esoSos riska faktorus, kuru skaita var biit arT troksnis. Gadijumos,
kad troksnis darba vieta var radit paaugstinatu risku darbinieku veselibai, tiek veikti troksna limena
merfjumi.

Ka troksnis darba vide tiek mérits?

TrokSna Iimepna meriSanai izmanto integrétos skanpas Iimena meritajus vai trokSna
dozimetrus. Pirms un péc mérijjumu veikSanas méraparats tiek kalibréts, lai parliecinatos, ka tas
atrodas atbilstosa funkcionala stavokli.

Pirms trok$nu limena meérfjjumu uzsakSanas, darba vidé nepiecieSams veikt me&rjjumu
planosanas pasakumus, t.i., janoskaidro kadus darba procesus veic konkrétais darbinieks, ka vins to
dara, cik ilgi darba dienas laika u.c.

MerTjumi tiek veikti darbinieka auss Itment,
0,1 — 0,3 m attaluma no tas. Veicot mérijumus,
nedrikst ar savu kermeni (trok$na méritaja operatora
kermeni) aizsegt troksni, kas vérsts uz darbinieku.
Trok$pa mérjjumu veikSanas laika darba vide
esoSam trokSpa Itmenim jabit tadam ka parasti, t.i.,
nedrikst but trokSni, kas nav raksturigi darba
procesa laika (piem. cikstoSas detalas, kas dazu
dienu laika tiks samainitas), vai ari kads trokSna
avots mériSanas laika nedarbojas u.tml. Ja darba
apstakli mérfjjumu veikSanas diena atSkiras no
parastajiem, tad mérfjumu veikSana ir jaatliek lidz
laikam, kad darba apstaklus nevarés uzskatit par Attéls. TrokSpa mériSana slipetaja darba
neparastiem darba vide. vieta

Ka darbiniekiem tiek novertets trokSna ekspozicijas Iimenis darba diena?

Lai novertétu ikdienas trokSna ekspozicijas Iimeni, kadam darbinieks ir paklauts, tiek
izmantota sekojosa formula:

Lex sst = Lext + 10 log T/8, kur

Lex - laika izsvarotais ekvivalentais skanas spiediena Itmenis,
T - laiks, kura nodarbinatais tiek paklauts konkréta trokSna iedarbibai.

Sikaka informacija par ikdienas trokSpa ekspozicijas limena aprékiniem ir minéta
standartos LVS ISO 9612:1997 un 1999:1990 (skatit literaturas avotus).

Lielakoties, darba vidé ikdiena darbinieks ir paklauts dazadiem trokSpa Iimeniem, tapec,
aprekinot ikdienas troksna ekspoziciju, janem veéra visi Sie trokSna Iimeni un to iedarbibas laiks.
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Noliika uzskatami demonstrét to, kads var but realais trokSna Itmenis, v€lamies piedavat Jums
sekojoSus piemerus.

1. Piemeérs: darbinieks, tiek paklauts 96 dB(A) trokspa
Iimena iedarbibai 2 stundas diena, pargja darba laika vins
trokSna iedarbibai netick paklauts. Kads bus dienas
ekvivalentais trokSna Itmenis Saja darba vieta?
Izmantojot augSminéto formulu, noskaidrojam, ka
dienas ekvivalentais trok$na Iimenis - 90 dB(A).

1. attels. Darbinieks 2 stundas darba diena veic slipésanas
procesu.

2. Piemers:

Darba vieta, kura nodarbinatais darba diena 8 stundu laika tiek paklauts triju dazada Itmena troks$nu
iedarbibai, atkariba no darba uzdevumiem, kuri tam jaizpilda: izejvielas plastmasas smalcinasana-
102 dB(A) un ekspozicijas laiks darba diena ir 4 h; ieellot un veikt profilaktiskos pasakumus
dzirnavu iekartas apkalpoSanai - 89 dB(A) un ekspozicijas laiks 0,5 h; sakartot noliktava dazadas
izejvielas - 87 dB(A) un ekspozicijas laiks 3 h; brivais laiks pusdienosanai - 78 dB(A) un
ekspozicijas laiks 30 min.

Kopéjais ikdienas trokSna ekspozicijas [imenis §im darbiniekam ir 99 dB(A).

Kadas ir pielaujama troksnpa IiTmena normas Latvija?

2003. gada 4. februara MK noteikumos Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSpa radito risku” ir noteiktas trok$pa ITmena
normas, $aja gadijuma troksna ekspozicijas robezvertiba un ekspozicijas darbibas vértibas:

o Ekspozicijas robezvertiba (Lex, sst) = 87 dB(A) un attiecigi p pika = 200 Pa (Lpia = 140 dB), kur
Lex, sst - ikdienas trokspa ekspozicijas limenis, kas parada trokSna ekspozicijas l[imenus laika,
izsvaroto vidgjo vertibu astonu stundu darba diena, dB(A); p pka — pika skanas spiediena
Iimenis, dB.

Ja, péc trokSpa Itmepa meérjjumu rezultatiem, darba vieta troksnis parsniedz ekspozicijas
robezvertibu, tad nekavgjoties ir javeic darba aizsardzibas pasakumi trokSpa Ilimena
samazinasanai vismaz lidz ekspozicijas robezvertibai — 87 dB(A).

o Augstaka ekspozicijas darbibas vertiba: (Lex, sst) = 85 dB(A) un attiecigi ppia = 112 Pa (Lpia =
135 dB).
Ja, péc trokSna Iimena meérijjumu rezultatiem, darba vieta troksnis parsniedz augstako
ekspozicijas darbibas veértibu - 85 dB(A), tad darbiniekiem janodroSina individualo dzirdes
aizsardzibas lidzeklu lietoSana, informacija par trokspa radito risku, droSibas zimju izvietoSana
darba vietas, ka ar1 tehnisko un organizatorisko pasakumu izstradaSana un ievieSana troksna
radita riska samazinaSanai.
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o Zemaka ekspozicijas darbibas vertiba: (Lex, sst) = 80 dB(A) un attiecigi ppia = 112 Pa (Lpia =
135 dB).
Ja péc troks$na Iimena merijjumu rezultatiem darba vieta troksnis parsniedz zemako ekspozicijas
darbibas vértibu - 80 dB(A), tad darbiniekiem janodro$ina individualo dzirdes aizsardzibas
lidzek]u pieejamiba, informacija par trokSna radito risku, kas ietver jautajumus par: trokspa
radito risku veselibas traucgjumu attistiba (ipasi, arodvajdzirdibas); veicamajiem darba
aizsardzibas pasakumiem troksSpa ITmena samazinasanai; trokSpa Itmepa radito risku un
mérijumu rezultatiem; informaciju, ka pareizi lietot individualos dzirdes aizsardzibas lidzek]us;
dro$am darba metodém; dzirdes parbaudes nozimi un obligatajam veselibas parbaudém u.c.

Ka samazinat troksna Itmeni darba vietas?

Troksna radito risku darba vidé var samazinat, veicot kolektivos un individualos
aizsardzibas pasakumus.

Kolektivie darba aizsardzibas pasakumi
Kolektivie aizsardzibas pasakumi nodroSina trok$pa limena samazinasanu darba vidg, ta
nepaklaujot paaugstinatam troksnim péc iespgjas vairak darbiniekus.
Seit ir mingti tikai dazi no biezak lietotajiem kolektivas aizsardzibas pasakumiem trok$na limena
samazinasanai:
e specialu izolatoru (norobezojosu konstrukciju) konstrugSana trokSpainiem darbgaldiem, kuri
iespéju robezas izslédz darbinieka atrasanos to iekSpusé, ka art ierobezo troksna nokliisanu caur
gridam un sienam citas telpas vai citas darba vietas,

e trokSnojoSo un vibrgjoSo darbgaldu nostiprinaSana uz telpas gridas ar specialu paliktgu
palidzibu, kuri nodroS$ina pietiekamu vibracijas un trokspa Iimena slap&sanu,

e trokSna avotu iekapsuléSana — korpusa radiSana ap troksSpa avotu (Sados gadijumos japadoma
par iekartas dzes€$anu, apkalposanu, tiriSanu un tehnisko apkopi),

e aizslietna (ekranu, starpsienu) novietoSana starp
darbinieku un trok$nojoso darbgaldu, kur§ absorbé
darba vidé esoSo troksni (piem., skaidu plates,
plastikata aizskars, caurspidiga plastmasa, specialie
skanas izolacijas materiali),

e virsmas, kas atrodas pret troksna avotu, nosegsana ar
skanu absorb&josu materialu (piemeéram, mineralvati
vai putuplastu),

e sienu un griestu (vai, vismaz, to dalas) apStSana ar
skanu absorb&joSiem materialiem, lai samazinatu
troksnpa izplatiSanos telpa. Var izmantot art vertikali
uzkarinamus absorbentus, kas “uzstic” telpa esoSo
troksni.

X Attels. Trokspa avota norobeZoSana — operatora
kabines izbuive.
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Individualie dzirdes aizsardztbas ltdzekli

Pamata troksSna radito risku darba vide jacenSas noverst, izmantojot kolektivos aizsardzibas
lidzeklus, bet, ja tadgjadi So risku nav iesp&jams pilniba noverst un ari péc visiem aizsardzibas
pasakumiem v&€l pastav paaugstinats troksna radits risks nodarbinato dro$ibai un veselibai, tad
jaizmanto individualie aizsardzibas pasakumi, t.i., darbinieki janodroSina ar individualajiem
dzirdes aizsardzibas lidzekliem (IAL).

Individualie dzirdes aizsardzibas Iidzekli (austinas un ausu ieliktni) ir pareizi jaizvélas, lai
samazinatu trokSna Itmeni lidz pielaujamam normam (austinam un ieliktniem ir specifikacija par
cik decibeliem troksnis tiks slapéts, liectojot Sos IAL).

Individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli ir pareizi jalieto, jo nepareizi aust ievietoti auss
ieliktni var nedot trokSna l[imena samazinasanu.

Jaatceras, ka individualajiem dzirdes aizsardzibas lidzekliem ir noteikts lietoSanas
ilgums. Atkartba no lietoSanas apstakliem (zemas temperatiiras, mitrums u.c.) §is ilgums var
samazindties.

TROKSNA IZRAISITA VAJDZIRDIBA

Troksnis ir viens no biezakajiem vajdzirdibas iemesliem, jo industraliz€tas valstis, tai skaita ar1
Latvija, dzives standarts saistits ar mehanizaciju - trokSpainu vidi darba, majas un briva laika
aktivitates.

Sikak par darba vides trokspa veidiem, to mériSanu, noteikSanu un ierobezoSanu jau rakstits So
vadliniju sakuma dala. Saja dala sikak tiks analizéti trok$na raditie dzirdes traucgjumi.

Dzirdes traucéjumu iedalijums:
1) akutrauma (skanas stiprums virs 130 dB, ilgums — minttes, impulsa skana — 150 dB-
sekundes);
2) troksna vajdzirdiba (skanas stiprums virs 85 dB, ilgums — 6-8 stundas).

Kriteriji vajdzirdibas attistiba:
1) skanas spiediena Iimenis,
2) skanas spiediena pieauguma atrums,
3) ekspozicijas laiks,
4) skanas/troksna frekvence (svarigi 1.0-5.0 kHz, starptautiska dBA skala),
5) skanas/troksna raksturs — pastavigs/fluktugjoss/impulss,
6) individualais jutigums.

Troksna izraistitas vajdzirdibas patogenéze
Primara bojajuma vieta trokSna iedarbibas rezultata ir ieks$€jas auss Kortija organs. Troksnis var
radit $ada veida ietekmi uz iek$gjas auss struktiiram:
1) Mehanisku traumu — tiek bojatas iek$&jas auss struktiras, kam seko $tnu nekroze.
2) Metabolo stresu — parmérigas stimulacijas rezultata ekstracelularaja telpa pieaug glutamata
koncentracija, postsinaptiskas struktiiras uzbriest, Ca2+ jonu iepliiSana aktivé proteazes un
endonukleazes, degradgjas Stinas skelets ar sekojoSu $tinas nekrozi.

3) Oksidativais stress — veidojas brivie radikali, izmainas intracelularo signalu parvade,

7
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degradgjas sensora epit€lija motorais proteins — prestins.

Troksnpa vajdzirdibas simptomi:

pazeminata dzirde — abpusgja, simetriska sensonervala vajdzirdiba;
traucé€ta runas saprotamiba;
tinnitus (ausus troksni- kompenséti/dekompenseéti).

Troksna ka biologiska stresa faktora raditas sekas ir saistitas ar parmérigu retikularas formacijas
stimulaciju, limbiskas sist€émas un talamus kairinajumu. Ir zinams, ka hronisks troksnis var izraisit:

ieilguSu autonomas NS aktivaciju;

miega traucgjumus;

hipertenziju, holesterina un trigliceridu limena paaugstinasanos;
kunga calu.

Dzirdes traucéjumu diagnostika:

tonﬁlﬁ sliek§na audiometrija/skrininga audiometrija, saskané ar MK Noteikumu nr. 527
prasibam, nodarbinatajiem, kuri strada trokSnaina vidg, audlogrammu Velksanas blezums ir
atkarigs no troksSna limena darba vide:

o ja nodarbinatais strada troksni no 80 Iidz 85 dB(A) — 1 reizi 3 gados

o ja nodarbinatais strada troksni no 85 Iidz 87 dB(A) — 1 reizi 2 gados

o ja nodarbinatais strada troksni virs 87 dB(A) — 1 reizi gada
Jaatzime, ka saskana ar minéto noteikumu prasibam, pie troksna Iimena 80-85 dB(A) javeic
tad, ja ir papildus indikacijas par dzirdes trauc€jumiem, bet ja trokSpa ltmenis ir virs 85
dB(A) — ta javeic obligati.
Pirms dzirdes izmekléSanas nepiecieSams izdarit otoskopiju (auss ejas, bungplévites
apskate), lai izslégtu aréjas auss ejas un bungplévites patologiju ka vajdzirdibas iemeslu
(séra korkis, sveSkermeni, bunplévites perforacija).

Jaatceras, ka audiogrammu javeic pec vismaz 12 stundu atpitas no darba trokSnaind vide.

Dzirdes pasliktinasanas izpauzas ka dzirdes slieks$na paaugstinasanas, kas var but:

1) parejosa — dzirde spontani atjaunojas 24 stundu laika (audiologiska atveselo$anas nenozimé
biologisku atveselosanos);
2) pastaviga — dzirde neatjaunojas ieprieks€ja liment.

e sakotng€ji var nenoteikt ar konvencionalajam metodém, nedrikst ignorét stradajosa
stidzibas par ausu aizkri$anu, tinnitus;
e sakums var biit peksns (akutrauma).

Dzirdes trauc€jumu iedalijums ir atkarigs no dzirdes runas slieksnpa.
Lai to noteiktu, jaizverté dzirdes slieksni runas frekvences no 0,5-2,0 kHz un atseviski uz 4,0 kHz.
Atkariba no dzirdes sliekSna frekvences, dzirdes trauc€jumus var iedalit sekojosi:

I pakape
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Runas frekvencéu diapazona dzirdes slieksnis paaugstinats par 10 dB, uz 4,0 kHz par 50 =20 dB.
Ta nav arodslimiba. NepiecieSams veikt medicinisko kontroli ik gadus, obligati jaievéro
aizsardzibas pasakumi un individuala profilakse.

II pakape
Dzirdes slieksnis runas frekvencés paaugstinats no 10-20 dB, uz 4,0 kHz lidz 6020 dB.
Kontrole dinamika, var turpinat stradat, ja dzirdes slieksnis nemainas.

III pakape

Dzirdes slieksnis runas frekvencés 20-30 dB, uz 4,0 kHz 60-70 £20 dB.

e Ja darba stazs Iidz 5 gadiem — javeic audiologiska ekspertize (virssliek$pa testi, audiometrija,
dzirdes izsauktie potenciali, elektronistagmografija (ENG) / videonistagmografija (VNG),
jaizverté somatisko slimibu ietekme uz dzirdes slieksni;

e Darba stazs > ka 5 gadi, kontrole dinamika, var turpinat stradat, ja dzirdes slieksnis nemainas.

IV pakape
Dzirdes slieksnis runas frekvencés virs 30 dB, uz 4,0 kHz > ka 70+20 dB.
Darbs troksni kontrindicéts.

Dzirdes traucéjumu izveértejums:

1. Ja audiogramma atrod dzirdes sliekSna paaugstinasSanos salidzinot ar iepriek$&jo audiogramu par
10 dB uz frekvencém 2,0., 3,0 un 4,0 kHz, péc 30 dienam jaatkarto audiogramma. Ja v&ro
stabilu dzirdes sliekSna paaugstinasanos, par to informé stradajoSo un nosiita mediciniskai un
audiologiskai izmekl&Sanai.

2. Ja audiogramma konstat€ dzirdes sliekSna paaugstinasanos par 15 dB uz frekvencém 5,0., 1,0.,
2,0 kHz un par 20 dB frekvencém 3,0., 4,0., 6,0 kHz, stradajosais nekavéjoties janosita papildus
audiologiskai un mediciniskai izmekl&Sanai.

3. Ja dzirdes slieksnis parsniedz 40 dB frekvences no 0,5-2,0 kHz, janem véra ar novecos$anos
saistitas dzirdes sliekSna izmainas (Skatit pielikuma, zim&jums nr. 1).

4. Dzirdes traucgjumu II-IV pakapes gadijuma ir arodvajdzirdiba.

4. Janem véra sinergiska profesionalo faktoru iedarbiba (vibracija, kimiskas vielas - toluols, oglekla
monoksids, oglekla disulfids, organiskie §kidinataji).

5. Dzirdes slieksnis stradajosiem troksni ir atkarigs no darba staza troksni, trokSna ietekmes
izvérteéSanai uz dzirdes funkciju izmanto ISO 1999 standartus, kas nosaka 10%, 50% un 90%
arodvajdzirdibas risku péc 10 gadiem darba troksni ar trok$na ekspoziciju 85, 90, 95 un 100 dB
(skatit pielikuma, Zim&umu nr 2). Konstantas trokSna vides gadijuma dzirdes slieksnis frekvencu
diapazona no 3,0-6,0 kHz visstraujak paaugstinas pirmo 10 gadu laika. Prognostiski svarigs ir
dzirdes sliek$pa paaugstinajums frekvenceés no 0,5-2,0 kHz. Ja dzirdes slieksnis $ajas frekvences
paaugstinas vairak par 25 dB, tad tiek trauc€ta komunikacijas sp&ja. Dzirdes sliekSna un kop€ja
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darba staza korelacija paradita pielikuma, Zzim&uma nr. 3.

7. 80 dBA troksna izraisitais vajdzirdibas risks ir 0-5%, troksnis <80 dBA tiek uzskatits par relativi
droSu dzirdei.

8. Arodvajdzirdibas diagnozes pamatojums:
1) raksturigi tonalas sliekSna audiometrijas dati — abpus€ja simetriska sensonervala
vajdzirdiba, dzirdes slieksnis paaugstinats galvenokart frekvencés no 3,0-6,0 kHz (skatit
pielikuma, zim&jms nr. 4)
2) nodarbinata darba apstaklu novértgjums: trokSna parametri, ta iedarbibas ilgums dienas
laika, citu nelabvéligo raZzoSanas faktoru ietekme uz nodarbinata organismu.
3) nodarbinata vispargja veselibas stavokla izveért€Sana — agrak parciestas slimibas
(vidusauss iekaisumi, meningits, galvas traumas, lietotie medikamenti) un eso$as slimibas
(cukura diabgts, hipertonija, hipotireoze), smékeSana, sadzives troksnis, kas varétu ietekméet
dzirdes funkciju (tai skaita, troksnis no t.s. “hobijiem”, piem&ram, sp&léSana rokgrupa
utmldz.).

9. Papildus audiologiska izmekléSana nepiecieSama konduktivas vajdzirdibas gadijuma, ja
verojama asimetriska dzirdes sliekSna paaugstinasanas (jebkura frekvence > par 15 dB), periferu
vestibularu traucgéjumu gadijuma.

10. Darbs troksni kontrindicéts $ados gadijumos:
e Jebkuras etiologijas izteikta dzirdes pazeminasanas, ari viena ausi
e Otoskleroze un citas hroniskas auss slimibas ar nelabveéligu prognozi
Jebkuras etiologijas vestibulara aparata funkcijas trauc€jumi, tai skaita Menjera
slimiba

Troksna vajdzirdibas profilakse:
1. Individualie aisarglidzekli:
1) ausu ieliktni — samazina troksni par 15-30 dB,
2) austinas — Tpasi pasarga no troks$niem diapazona no 0,5-1,0 kHz

3) Ieliktnu un austinu kombinacija augstas frekvences trok$na gadijuma.

2. Darba organizacija, nodroSinot dzirdes organa atpiitu darba partraukumos (ieteicams 20 mintites
ik péc 2 stundam). Janem véra pielaujamais ekspozicijas laiks.

3. Stradajoso izglitoSana: dzirdes higi€na no darba brivaja laika. P&c 8 h 85 dB jaieveéro troksna
lItmenis <70dB 10 h.

4. Kaitigo paradumu korekcija.
Iespéjamie profilakses ierobeZojumi
AtseviSkos gadijumos veiktie profilakses pasakumi var izradities nepietickami efektivi, pieméram:

e Joti augsti skanas spiediena limeni, kad aizsarglidzekli ir nepietiekami efektivi;
e situacijas, kad skana tiek parvadita ar1 caur galvaskausa kauliem;
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e tiek lietoti nepieméroti individualas aizsardzibas lidzekli (tie slikti piegul, ir zemas kvalitates,
nav atbilstosi glabati, ir novecojusi);

e situacijas, kad nav iesp€jama aizsarglidzek]u lietoSana (pieméram, militaraja dienesta vai
policija, profesionali muzikanti u.c.)

e pacienta atteikSanas no individualas aizsardzibas Iidzekliem;

e pacienta individualais jutigums.

Troks$na izraisitas vajdzirdibas arstésana.

Akdtas trokSna izraisttas vajdzirdibas gadijuma nepiecieSama neatlickama stacion&Sana specializeta
ORL stacionara. ArstESanu nepiecieSams uzsakt pirmo 3 dienu laika. Pacients sanem infiizu terapiju
ar pentoksifilinu, steroidiem, mildronatu, B grupas vitaminiem, Ca?" jonu antagonistiem
(cinnarizins) un HBO terapijas kursu sakara ar iek$€jas auss hipoksiju.

Lidz $im nav drosi pieraditu efektivu troksna izraisitas vajdzirdibas arst€Sanas metozu, kas saistits
ar troksna izraisito Kortija organa sensoro $tinu un atbilsto$o nervu Skiedru degeneraciju.

Ir noradijumi, ka troksna kaitigo iedarbibu mazina Mg saturos$i preparati (Magne B6, Mg aspartats),
NMDA receptoru blokatori (karoverins, memantins), antioksidanti (C,E vit., alfa liponskabe),
acetilcisteins, acetil-L-karnitins, Q10 saturosi preparati, ginko biloba preparati (tanakans).

Ja dzirdes slieksnis un frekvencém 0,5-2,0 kHz paaugstinats par 30 dB, jaapsver dzirdes
elektorakustiskas korekcijas nepiecieSamiba, vEélams abpuséja.

Troksna iedarbiba uz citiem organiem un sistémam

_____

organisma rada dazadas patologiskas novirzes. Raksturigas ir funkcionalas parmainas centralaja
nervu sistéma un asinsrites sistéma. STs parmainas norisinas gan péc asténisko reakciju tipa, gan
ka astenovegetativais sindroms vai neirocirkulatoriskais sindroms ar hipertensiju. Sis parmainas
ir organisma nespecifiska atbildes reakcija uz trokSpa un citu blakusfaktoru (vibracijas,
psithoemocionala sasprindzinajuma u.c.) iedarbibu.

Péc dazadu autoru datiem, intensiva trokSpa iedarbiba veicina ari arterialas hipertensijas
attistibu. Dazi epidemiologiskie pétijumi liecina, ka arterialas hipertensijas attistiba troksnim ir
iz8kiroSa nozime, kaut ar1 ir vél citi riska faktori, tadi ka smé&kéSana, nelabvéliga iedzimtiba
attieciba uz vajdzirdibu un asinsrites sistémas slimibam, lieks kermena svars, klimakss.

Vestibularie traucéjumi

Intensiva trokSpa un vibracijas iedarbiba var izraisit vestibularos trauc&umus, galvenokart
vestibulatora analizatora uzbudinamibas pazeminaSanos un izteiktas vegetativas reakcijas.
IlgstoSa razoSanas trokSpa iedarbibas rezultata var rasties parmainas arl citos organos un
sistémas, tikai tas ir mazak izteiktas, pieméram, kunga un zarnu trakta (Cilas slimiba),
endokrinaja sistéma (vairogdziedzera, virsnieru, dzimumdziedzeru funkcijas trauc&jumi),
iminsistéma.

11
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PIELIKUMI
Zimejumi

1. Vecuma dzirde (presbiakuzis) - ar novecosanos saistitas dzirdes sliek$na izmainas.

2. Aroda vajdzirdibas risks ar 10 gadu stazu pie trok$na intensitates 85, 90, 95 un 100 dB.

3. Dzirdes slieks$na un kopgja darba staza korelacija.

4. Raksturigas audiogrammu liknes troksSna izraisitas sensonervalas vajdzirdibas gadijuma.
Pielaujamais trokSna ekspozicijas ilgums atbilstosi trokSna ekspozicijas [imenim, kas parsniedz
ekspozicijas [imena robezvertibu 87 dB(A)

Literatiiras un informacijas avoti

1. ziméjums. Vecuma dzirde (presbiakuzis) - ar novecosanos saistitas dzirdes sliekSna
izmainas.
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2. Ziméjums. Aroda vajdzirdibas risks ar 10 gadu stazu pie trokSnpa intensitates 85, 90,
95 un 100 dB.
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Aroda vajdzirdibas risks ar darba stazu 10 gadi atbilstosi ISO 1999.

10 % stradajoso (punktota linija);
50% stradajoso (vienlaidus linija);
90 % stradajoso (svitrota Iinija).
Audiogrammas A -85 dBA
B -90 dBA
C-95dBA
D - 100 dBA
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3. ziméjums. Dzirdes sliekSna un kopéja darba staza korelacija.
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Raksturigas audiogrammu liknes troksna izraisitas sensonervalas vajdzirdibas gadijuma.

1. Aroda vajdzirdibas pakape (dB) saistiba ar darba stazu gados uz 4 kHz (85 un 100 dB(A)) un
1 kHz (100 dB(A)).

2. Aroda vajdzirdibas pakape, vidgjais raditajs uz 0,5, 1, 2, 3 kHz saistiba ar darba stazu gados
pie 85, 90, 95 un 100 dB(A).
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4. Ziméjums. Raksturigas audiogrammu liknes troksna izraisitas sensonervalas
vajdzirdibas gadijuma.
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Pielaujamais troksna ekspozicijas ilgums atbilstoSi trokSna ekspozicijas
Itmenim, kas parsniedz ekspozicijas [imena robezvertibu 87 dB(A)

Saskana ar MK noteikumu Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba
vides troksnpa radito risku (04. 02.2003.) prasibam.

Pielaujamais troksna ekspozicijas
Troksna ekspozicijas limenis” ilgums
St. min 5

87 dB(A) (0,447 Pa) 8 'h 00 min 480 P8300
88 dB(A) (0,502 Pa) 6 h 21 min k81 p2860
89 dB(A) (0,564 Pa) 5 h 02 min 302 18120
90 dB(A) (0,632 Pa) 4 h 00 min 240 14400
91 dB(A) (0,710 Pa) 3 h 10 min 190 11400
92 dB(A) (0,796 Pa) P h 32 min 152 9120
93 dB(A) (0,893 Pa) P h 00 min 120 7200
94 dB(A) (1,002 Pa) 1 h 36 min 06 5760
95 dB(A) (1,125 Pa) 1 h 16 min 76 4560
96 dB(A) (1,262 Pa) 1 h 00 min 60 3600
97 dB(A) (1,416 Pa) - 18 2880
98 dB(A) (1,589 Pa) - 38 2280
99 dB(A) (1,782 Pa) - 30 1800
100 dB(A) (2,000 Pa) B b4 1440
101 dB(A) (2,244 Pa) B 19 1140
102 dB(A) (2,518 Pa) B 15 900
103 dB(A) (2,825 Pa) B 12 720
104 dB(A) (3,170 Pa) - 10 600
105 dB(A) (3,557 Pa) B 3 480

* Ja nodarbinatais lieto individualos dzirdes aizsardzibas Iidzeklus, nem v&ra individuala aizsardzibas
lidzekla tehniskaja specifikacija doto troksna vajinajumu.

Literaturas un informacijas avoti:

1. MK noteikumi Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troksna
radito risku” (04. 02.2003.)

2. Latvijas valsts standarts LVS ISO 9612:1997 “Akustika — Noradijjumi darba vides trokSna meriSanai un
noverteésanai.”.

3. Latvijas valsts standarts LVS ISO 1999:1990 “Akustika — Darba vides troksna iedarbibas noteikSana un
paliekoSo dzirdes bojajumu novertesana.”.

4. Darba higiéna. ES PHARE Latvijas - Spanijas, Labklajibas Ministrija, 2003. gads, 85 — 103 Ipp.

5. Darba medicina. M.Eglite, Riga, 2000.gads, 704 lpp., ISBN 9984-9404-0-3.

6. Kas jazina par darba vides riska faktoriem un arodveselibu. V. Kalkis, Z. Roja, Riga, 1999. — 32 Ipp.

7. Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde. Ed. Berghaus A. Hippokrates Verlag GmbH, Stuttgart.1996.

8. Handbook of Clinical audiology. 4-th ed. Ed Katz J. Baltimore:Williams a. Wilkins,1994.

9. Lehnhardt E. Praxis der Audiometrie. Georg Thieme Verlag Stuttgart.1996.

10. Dodie R.A. Noise — induced hearing loss. In head and neck. Ed.Bynar J, Bailey J.B. Lippincot Company,
Philadelphia, 1993. p 1782-1791

11. Environmental and Occupational Health Disorders. Ed J.J.Schutz —Coulan. Viedul Niebull, Germany
2004.
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