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www.stradavesels.lv

sadaļa «Lineāls»

http://www.stradavesels.lv/
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www.stradavesels.lv

sadaļa «Materiāli»
Filtrs – mācību materiāli

• Pieejami attēli un prezentācijas (41):

• Akcents uz ergonomiku (smagumu 

pārvietošana)

• Akcents uz darbu birojā, būvniecību un 

veselības aprūpi

• Jauni vingrojumi

• Pieejamas jaunas darba lapas (25)
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Darba lapas

• Katrai darba lapa satur:

• Praktisko uzdevumu (darba lapu)

• Aprakstu:

• Mērķis

• Mācību organizācijas forma 

• Uzdevuma veikšanas aprakstu 

• Ieteicamais laiks atbilžu sagatavošanai

• Iespējas uzdevumus kombinēt ar citiem 

praktiskajiem uzdevumiem. 

• PAREIZĀS ATBILDES
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Vienkārši un aizraujoši par darba 
aizsardzību – kāpēc ne filmas un spēles?

Linda Matisāne, Sadarbības un attīstības nodaļas vadītāja 

linda.matisane@vdi.gov.lv 

01.10.2015., Rīga
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Iespēja lejuplādēt filmas par darba 
aizsardzību:

http://failiem.lv/u/rfrdhyi

12

http://failiem.lv/u/rfrdhyi


Kas pamudināja domāt par 
spēlēm?

• Latvijas prezidentūras Eiropas padomē konference 
par darba aizsardzību:

• Video

• Sociālie tīkli

• Spēles 

• Ilgtspējas indeksa uzņēmumi (pierādījumi)

• Idejas par spēlēm vai to elementiem parādās 
dažādos semināros par darba vidi:

• apakšuzņēmēju vadība 

• darba aizsardzība transporta uzņēmumos

• darbinieku iesaiste
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Kopējā sajūta – jā, mums kaut kas ir, bet 
tas jau nav nopietni!
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BINGO (1)

15 /20



BINGO (2)

16 /20
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Iepazīstieties ar “SPOCIŅU” !
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Pirmie mēģinājumi...

Atrodi 5 atšķirības



Spēle, kurā SPĒLES LAUKUMS ir VNT teritorija
un ”KAULIŅI” - darbinieks



Spēle 

«Atpazīsti bīstamību»

• Uzklikšķinot uz 

bīstamības, parādās 

skaidrojums

• Ja nevar atrast, var palūgt, 

lai pasaka priekšā

• Attēlus var atlasīt pēc 

atslēgas vārdiem



Darbs grupās 
(katrai grupai sava darba lapa)

1. Aizpildīt darba lapu

2. Pārrunāt, kādas darba aizsardzības tēmas 
apgūšanai iespējams izmantot konkrēto 
darba lapu

3. Izveidot konkrētās stundas plānu

4. Prezentēt stundas plānu (darba lapa tiks 
parādīta uz ekrāna)
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Paldies
par 

uzmanību!


