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@ Kuros no minétajiem gadijumiem troksna iedarbiba uz
darbinieka veselibu bis viskaitigaka? e

Valsts darba
inspekcija O Troksna iedarbiba, ja darbinieks strada tiesos saules staros

O Impulsveida troksnis

OJ llgs uzturésanas laiks trokSnaina vidé

O Nelabvéligi laika apstakli

D VienlaicTlga vibracijas iedarbiba
Pateikt prieksa

leprieksé&jais jautajums Nakamais jautajums
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@ Kuros no minétajiem gadijumiem troksna iedarbiba uz
darbinieka veselibu bis viskaitigaka? e

O Troksna iedarbiba, ja darbinieks strada tie$os saules staros
O Impulsveida troksnis

O llgs uzturésanas laiks troksnaina vidé

O Nelabveligi laika apstakli

|:| Vienlaiclga vibracijas iedarbiba

Gramata "Darba medicina”, sadala "Troksna iedarbiba uz cilvéka organismu”, 437.1pp.

lepriekSejais jautajums Nakamais jautajums
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e Filtrs — macibu materiali

Pieejami attéli un prezentacijas (41):
« Akcents uz ergonomiku (smagumu
parvietoSana)
* Akcents uz darbu biroja, biivniecibu un
veselibas aprupi
 Jauni vingrojumi
Pieejamas jaunas darba lapas (25)


http://www.stradavesels.lv/
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* Macibu materials (33.) "Kravas parvietoSana no vienas virsmas
uz otru"

Macibu materiala pieejama prezentacija (.ppt) un atseviski attéli ar
ieteikumiem par kravas parvietosanu no vienas vietas uz otru. Lai
lejupieladéetu, uzklikskiniet uz materiala nosaukuma. Péc
lejupielades atveriet arhiva mapi.

* Macibu materials (9.) "Bavnieciba: Plaksnhes pacelSana no
zemes”

Macibu materiala pieejama prezentacija (.ppt) un atseviski attéli ar
ieteikumiem par plaksnes pacelSsanu no zemes buavnieciba. Lai
lejupieladétu, uzklikskiniet uz materiala nosaukuma. Péc
lejupielades atveriet arhiva mapi.

* Macibu materials (17.) "Veselibas aprupe: Gulosu pacientu
parvietosana"

Macibu materiala pieejama prezentacija (.ppt) un atseviski attéli ar
leteikumiem par gulosu pacientu parvietoSanas paligiericem
veselibas aprupé. Lai lejupieladétu, uzklikSkiniet uz materiala
nosaukuma. Péc lejupielades atveriet arhiva mapi.
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Darba lapas

« Katrai darba lapa satur:
» Praktisko uzdevumu (darba lapu)
» Aprakstu:

Merkis

Macibu organizacijas forma
Uzdevuma veikSanas aprakstu
Ieteicamais laiks atbilZzu sagatavoSanai

Iesp€jas uzdevumus kombingét ar citiem
praktiskajiem uzdevumiem.

PAREIZAS ATBILDES



Darba vides riska faktoru identificéSana
PASAKA

Situicijas apraksts

Valsts darba R.gizi.vecos, labqs lai.l_cos,. kad tie Igbie ga(.ii
inspekcija bij, vienam kakitim bij dzirnavas. Vinas gija

dien’ un nakti: murra, murra, murr... Tur bija
riekstu gangi un mandelu gangi, tas bij
vecos, labos laikos, kad tie labie gadi bij.
Apenidi gar dzirnavu sienu bi) viegli
apput&jusi ar miltu putekliem; vinu stigas
muZigi dreb&ja no dzirnavu riik3anas.

Uzdevuma izmantots citats no Karfa Skalbes pasakas
.. Kakisa dzirnavas ™ un $is pasakas ilustracija no
3.klases macibu gramatas .. Zile. Gramata lasisanai
un domasanai I".

Darba vietas 3ajas dzirnavas nav dro3as, tomér ne darbinieki, ka darba dev@js nezina,
ka uzlabot tas. Palidzi viniem!
Aizpildi tabulu, pierakstot darba vides kaitigos faktorus, ko atpazisti teksta un attéla.
Pievieno atbilstoSu veicamo pasakumu!

Darba vides riska faktors Veicamais pasikums




Uzdevumi darba aizsardziha

STRADA VESELS

inspekcija

Praktiskais uzdevums. Darba vides riska faktoru identificéfana ,,PASAKA"

Merkis — pilnveidot 1zpratni un prasmes atpazit bistamds situdcijas (konkr8taja
gadfjuma 1zdomata situdc1ja pasaku valsiiba).

Macibu orgamizacijas forma — grupu darbs, paru darbs, individuls darbs ar diskusiju,
iespgjams arT kolektivs darbs, ja pieejama interakilvd tafele, kur katrs izglitojamais
atzIme vienu atpazito risku uz interaktivas tafeles.

UUzdevuma wveik3ana - izglTtojamie, 1zmantojot darba lapas "Darba vides riska
faktoru identificé3ana ,,PASAKA"™" tabulu, pieraksta riska fakiorus, ko vini spgj
atpazit att€la un teksta. Katram atpazitajam riska faktoram izglftojamie pievieno vienu
veicamo pasikumu, kas samazindtu val novErstu kaitigd faktora iedarbibu uz
nodarbindto. leteicamais laiks atbilzu sagatavoZanai ir 20 minftes, grupu darbam
iespgjams nepieciesams ilgiks laiks. Ja darbs tiek veikts grupas, tad katra grupa var
prezentEt sava darba rezultdtus. Rezultitu apsprieianai iesp§jams izmantot arm metodi,
kur katrs mactbu daltbnieks vai katras grupas parstivis péc kartas nosauc vienu riska
faktoru un pamato savu athildi. Nakamais rundtijs neatkarto ieprieks jau nosaukto. Ta
turpina Iidz bridim, kad visi riska faktori ir nosaukti un pamatoti.

lespEjas uzdevumus kombingt ar sadiem praktiskajiem uzdevumiem: nekombing,

PAREIZAS ATBILDES
Doti daZi pieméri
Darba vides riska faktors Veicamais pasikums

Troksnis (no teksta) Jalieto dzirdes aizsardzibas ITdzek]i — austipas
Vibracija (no teksta) Javeic iekriu apkope
Miltu putekli {no teksta) Jalerlko ventilacijas sistémas vai jiuzlabo tas darbibas
MNokrianas risks, jo 2_stdva Jauzstada aizsargmargas (aug5€)d marga, vidusmarga,
platformai nav kajliste)

alzsargnoZogojuma —
aizsargmargas (no attéla)

MNokrisanas risks no JaierTko staciondras kdpnes, lai piekluve platformai
parvietojamam kipném (no biitu droia

attéla)

Priek&metu uzkridana, jo rikTsi Jalieto aizsargkivere

strada divos [Tmenos — no
augse)d stava var nokrist dazadi
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Vienkarsi un aizraujosi par darba
aizsardzibu - kapec ne filmas un speles?

Linda Matisane, Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja
linda.matisane@vdi.gov.lv

01.10.2015., Riga
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parmums  jaunumi aptauja oira projekti  kampanas iepirkumi  medijiem kontakti

Konsultativais talr. 67 186 522 lesnieguma iesniegSana VDI elektroniski
Konsultativais talr. 67 186 523 lesnieguma veidlapa
Anonimais uzticibas talr. 67 312 176 Nelaimes gadijuma pieteikSana VDI elektroniski
Zinot par neregistréto nodarbinatibu Nelaimes gadijuma pieteikSanas veidlapa

acij atiené Nelaimes gadijuma pieteikSana pa talruni
VDI socialie portali

Viegla nelaimes gadijuma akta iesniegSana
VDI elektroniski
(ja darba devéjs nelaimes gadijumu izmekléjis vienpersoniski)

lepriek$éjs pazigojums par buvdarbu veikSanu
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Iespeja lejupladet filmas par darba
aizsardzibu:
http:/ /failiem.lv/u/rfrdhyi

= C [ failiem.lv/u/rfrdhyi

OiRA W Twitter @ Strada vesels C...

Lt L
Ofalllemllv Failuielade Majaslapam Serverunoma Datu glabasanas cenas Lietotaji D
= 27 Faili, 9.3 GB

06_2010_DA_Rokas_gramata_ENG_VSAA.mov
86 lejuplades, 103 skatijumi, 139 MB

tu http://failiem.Iv/u/rfrdhyi

6Jamas jaunakas darba aizsardzibas filmas Latvija.

L i ]

%, 06_2010_DA_Rokas_g...

139 MB .1 06_2010_DA_Rokas_g...

133 MB  .L 06_2010_DA_Rokas_g...

139 MB X 190-2013_Innas_sta...

385 MB
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el Kas pamudinaja domat par
B spéelem?

Valsts darba
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« Latvijas prezidenturas Eiropas padomé konference
par darba aizsardzibu:

« Video
« Socialie tikli
« Spéles
« Ilgtsp€jas indeksa uznémumi (pieradijumi)

« Idejas par spélém vai to elementiem paradas
dazados seminaros par darba vidi:

- apaksSuznéméju vadiba
« darba aizsardziba transporta uznémumos
« darbinieku iesaiste

Kopeja sajuta — ja, mums kaut kas ir, bet
tas jau nav nopietni!

[y
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Tu esi atbildigs par savu
Jveselibu un drofibu darba
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Divimazi priekimetl, katrs

s - - | Vienmér pacel un nes
sava roka Ir vieglaki, nekd @
viens liels priekimets ol BITEAEL
viend 1ok Kermenim

levéro regularus
partraukumus darbd
ple datora (vismaz 5-10
miniites katru stundu)

Padarl savu

|- celdanas virs plecu
augstuma

Saglaba dabisk o~

0!

S-burta izliekumu, gan ‘sg
s&dot, gan stavot health i safet:
Think safe. be safe!

(=

Stiprini muguras muskulus
-tie

aktivaku. Piecelles un
pavingro!

Izvalries no nepareizas
sédesanas krésla

darba dienu

Zini savu limitu! Maksimali
atlautd slodze slevietém Ir

? ' Tues atbildigs par savu
10kg, bet viriesiem - 30 kq|

Saglaba pareizu staju. Tas
palidzés saglabit fizisko
labKlafibu, palfelinis
energjuun uzlabos
darbaspejas

Kad vien lesp&jams,

A gl

P

muguru un mazinat
traumu rasanos

Vingrosana vismaz 150 " £
minites nedalasamazing | oL davesveds, 209%

ds slimibu rasanas risku ledamha, 20 ide,
alise 10 % veseltbas apripe

H&S nedeéla 2013 (21.-25.0kto
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paliglidzeklus smagumu
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=" Stiprini muguras muskulus
Ievi,l}»l.mmrl‘bu sava -tie palidz athalstit
A y iena signaliem mugui un mazinat
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Think safe. be safel
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U s |zvairies no nepareizas
kermenim EEEIES
_ levéro reguldnss
Sedi ar talsnu muguru, eseba ||_ﬁz|ska,£:lza, a darba
plecus atvirz atpaka) mﬁ“m’ ple datora (vismaz 5-10
minites katru stundu)
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Tu esl atbildigs par savu
Jveselibu un drodibu darba
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Saglaba dabisko | Vienmer pacel un nes
S-bq'lalﬂlekun]n,gan priekSmetus, turot tos tuvu
semt, gan stavot kermenim

Kad pacel smagumu, tad
sallec kijas celos, nevis
noliec muguru

Veseliba ir fiziska, qariga,
emodonala un socala
abklafiba

Sédl ar talsnu muguru,
plecus atvirzl atpakal

levéro reguldrs
partraukumus darba

ple datora (vismaz 5-10
minates katru stundu)

Neliecles un nepagriezies g
il health B}

safet
Think safe. be safel

(=

Ievé,r_s)_umaruhu sava
A ] iena signliem

1 A

@
§

-

]
o

j “SMAGUMU PARVIETOSANA / ERGONOMIKA”

Stavl un stalga talsnu
muguru - plecus atpakal
unvéderu levilktu uz fekiu

Stiprini muguras muskulus Kad vien lespejams,
- tie palidz atbalstit Cilveka k Irveidots,|  lzmanto meha
MUgUIU U mazint lal kustétos paliglidzeklus smagumu
traumu rasanos parvietosanal

Saglaba parelzu staju. Tas
palidzés saglabat fizisko

Padari savu darba dienu

labklafibu, palielinas aktiviku. Plecelies un
enerdiju un uzlabos pavingro!
darbaspejas

H&S nedéla 2013 (21.-25.oktobris)

Zini savu limitu! Maksimali
atlauta slodze sievietém ir
10kg, bet virlesiem - 30 kg

lal kustetos

Saglaba parelzu staju. Tas
palidzés saglabat fizisko
labklaibu, palelinds
enerdijuun uzlabos
darbaspéjas

Kad vien iesp&jams,

ktobris)

RGONOMIKA”

paliglidzeklus smagumu
prvietosanal

Ateeries! Dzer ideni 6-8
qlazes diend

15 /20
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EVAKUACIJAS KAPNES

Ka Tev veicas?

Ceru, ka vél neesi noguris, jo man ir vél
dazas svarigas lietas, ko paradit. Tagad
mes esam nonakusi lidz evakuacijas
kapnem; ta ir vieta, ko Tev noteikti japrot
atrast éka! Neskaitot to funkcionalo
nozimi ikdiena, tas var aridzan izglabt
daudzu cilveku dzivibu. Més Seit
atrodamies, lai uzzinatu vairak par
visparigo darba drosibu uzneémuma
telpas un par to, ka rikoties arkartas
situacijas.

17
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Iepazistieties ar "SPOCINU" !

\
\
\
\
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Atrodi 5 atskiribas



Spéle, kura SPELES LAUKUMS ir VNT teritorija
un "KAULINI” - darbinieks




otraga vesels Hicka speis

Riska spele

o aeee Spéle

«Atpazisti bistamibu»
T T Patelkt priek:s eq w1 °
Atrastas 9 bistamibas no o atelkt priek . Uzkhksl,(m ot uz

bistamibas, paradas
skaidrojums

* Janevar atrast, var palugt,
lai pasaka prieksa

* AttClus var atlasit péc
atsleégas vardiem

« Atpakal Turpinat » (7/70)



Darbs grupas
(katrai grupai sava darba lapa)

Valsts darba
inspekcija

1. Aizpildit darba lapu

2. Parrunat, kadas darba aizsardzibas temas
apgusanai iespéjams izmantot konkreto
darba lapu

Izveidot konkretas stundas planu

4. Prezentet stundas planu (darba lapa tiks
paradita uz ekrana)

W

N



Individualas aizsardzibas lidzeklu izvéle

APGERB ANNU!
:

[ SRR

Anna 1r paSnodarbinata persona, kas lauku majas virtuvé cep bulcinas un tortes. Vina nekad neko
nav dzird€jusi par individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Palidzi Annéi apgérbties!

Atbildes ieraksti tabula!

Individualais aizsardzibas Specifikacija

lidzeklis

Aukstais gada periods Siltais gada periods




Veicamo pasakumu noteikSana

KARTOJAM BIROJU

Izskatas, ka Janis ir apmulsis un nezina, ka uzlabot savus darba apstaklus! Palidzi vipam!
Atbildes pieraksti, izmantojot pieméru!

223-2014 - 6.uzdevums

24



Uzdevumi darba aizsardziba

W& o STRESS DARBA
s
Valsts darba

inspekcija A

pvilktajos laukumos pieraksti,

l kas var izraisit stresu darba?

[ Ko Tu pats vari izdarit, lai samazinatu stresu darba? \



inspekcija

Uzdevumi darba aizsardziba

Starp visiem burtiem ir paslépti vardi — ATRODI tos!

Vardi jameklé dazados virzienos. Viena varda var bit vairaki vienadi burti. Paraugs

Katrs atseviskais burts ir tikai viena varda sastava. 2

5 lietas, no ka var nokrist

Uzraksti, kas veicina nelaimes gadijumu notikSanu atrastajas situacijas!

26
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Uzdevumi darba aizsardziba

Darba vides riska faktoru identificéSana

KURS FAKTORS BISTAMAKS?
Izpéti att€lus! Pardoma, kadi darba vides riska faktori
redzami att€los. Uzraksti 5 biitiskakos.
Atbildi pamato!

27
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Paldies
par
uzmanibu!

Linda Matisane, Sadarbibas un attistibas nodalas vaditaja
linda.matisane@vdi.gov.lv

02.02.2016., Riga



